ആരോഗ്ഗശാസ്മം 


ഒരു പാവ്ൃപുസ്ത്രകം. 


ശീക്ഷമക്രമപരഠശാലകുളിലെ അഭ്ധയപേകുന്മരുടേയും, 
സെക്കണ്ടറി സ്തു ളിലെ താഴ്‌ ന്ന ഫാറങ്ങളില്‍, പഠിക്കുന്ന 
പിഭ്ൂരര്ഥികളൂ ടേയും ഉപയേരഗാത്ഥം 


പ്വിശാഖപ്പട്ടണം ധൈട്യകലാലയത്തിലെ 


ആരോഗ്ൃശാസ്്രത്തിന്നെറയും അണുഖിധിശാസ്രുത്തീനെറയും 
ഖപ്രാഫ്‌ സറായ 


സി. രാമമൂത്തി ബ്വി.എ.., ഏം.ഖീ. ബി.എസ്‌ ., ബി.എസ്‌ .എസ്‌ .സി. 
അവര്‍കഠം രചിച്ചതും 


(സച്ചി തൂകും.) 


പരിഭാഷകന്‍ 
പി, ശങ്കരസനമ്പ്യാ൪ ഒം. ൭. 
ഇംഗ്ലീഷു പ്രൊഫ്‌ സര്‍, മഹാരാജകോളേഴ്‌, 


എറണാകുളം. 


“ഡ്യയ്രനയ്േഗധേള “റല “യധ്ധ്രന 
സ്വേ ഠഗയേഭ അ്ഴ്രഗ്രയവേഷ്മ ത ഗൃ രസമ ധ്യ ഖ്ര്രറാഠര൬ ഡ്ൃദ്ര്രതായ ്ി ॥ 1] 
(ൂമ്രരമേധടയഴേ ബ്ര്ര ധ്ധടെറ ഗൃടമഗമോ (ധേഡ്ര്ര ഷ്യ ജ്യ അരേനധ്ധഭണയസ ധംഗിർമേന്ദ “അഴഭ്ര്‌്ര്രസോദ്യര്‍ 
ഭരേയഴട്ര ധ്ധര്‍ദ്രസന യടദഗധയേട അന്ദേയ ,ധ്ധ 4ഗ്ര്രസാന്മ - ന്ദ്ര ധടഠഗ്രതേളസൻ ംഘ്്രാഠന്രം 


“റ്‌ ൭൭ 


ത്തുരോ 


ഒരു പാഠ്യപു സുകം. 


(ര 
| 


ശിക്ഷാക്രമപാഠശാലകളിലെ അഭ്ധ്യപേകന്മാരുടേയും, 
സെക്കണ്ടറി സ്ത ളിലെ താഴ്‌ന്ന ഫാറങ്ങളില്‍ പഠിക്കുന്ന 
ലിദ്യഠത്ഥികളു ടേയും ഉപയോഗാത്ഥം 
ധിശാഖപട്ടണം ധൈല്യകലാലയത്തിലെ 
ആരോഗ്യശാസ്രൂത്തിനെറയഷും അണുല്മിലിശഃസ്ൂത്തീനെറയും 
പ്രൊഫ്മ്‌ സറായ 
സി. രാമമുത്തി ബി.എ., എം.ബി. ബി.എസ്‌. ., ബി.എസ്‌.എസ്‌ .സി. 
അവര്‍കഠം രഷിച്ചതു. 


(സചിത്രകം.) 


പരിഭാഷകന്‍ 


പി. ശങ്കരസനമ്പ്യാര്‍ ട്‌ 
ഇംഗ്ലീഷു” പ്രൊഫ സര്‍, മഹാരാജ ുകോളേണ്‌, 


ഫ്ൃറണാകുളം. 


മെക്ടില്പസ ആസ൯റ്‌ കമ്പനി, ലിമിറെറഡ്‌. 
മദ്രാസ്‌, ബൊംബായി, കല്ലൃത്ത ആന്‍റ്‌ ലണ്ടന്‍ 
1032 


പകവകാശം സ്വായത്തം. വില: ൧൨ അണ, 
൫ 


മാപ്പ്‌ ൧൨ 2 
24൭. 1115510% 2൯95, 12740൧.1,012 9. 6. 


101177 010) 


൧. 0൩൩൩ സ്ധിവ്ടന൩ വ്‌ സ്വേഷ്ഡിന്മല്‌ ഒട ദട 11൮ 1൨൮ 
176൮൦൦ 1൬ 10 1൧൩ 10൭൦ 1൨൩മുട ബ്ബ ഈ ൨600 ൩0 1൩0, 
00 19൦ ൩൩ നബ വ്‌ 2൦ ബ്ന സവ്യം ൨0൫൨0൦ 1൩0൬. 
൧൭ ൭ 7698 ദ്ധി 189൦ 10൨ ടര്ഠിട, ൩0 ദധി്ബ്ബട ൨൦ 
റ്വിംുടെ സറല്ധ 107 സംഘ വ്‌ 1൨൦ ട്നനിദേധ്ഫദ പ്‌ ൦ പാറ 
0 2൮൮൦ വന്നു. 1൯൦ ടയ വ്‌ ഠി 1 റി, ൦ മ വ്‌ 
വഡ്ബ്ം യ്മ ഹല്ഴടെ ൯൦ ഗേവടിറസ്ഘിറന; ബറി ഇല 1൩0യി൦റിം 
ല്‌ ലി നയ ൨0൦ മറി 2൦ സഖ്സ്ബഡബഠ ല്‌ ൨ 1ഘിവ 000൦ ഡ൦ 
0 ൧൦ ഇലെ സ൦൦8॥ 00 സെല ൩ന൩്യിസ്ഥി. 


12 1൨൦ ലാടബേ വ്‌ ബു 120൦ ൩ ട൮൨001ട ൩0 01 ബേനിബിക 
1൨ 11269൦ യീ, 5 വി! 1൨൦ ൩07൦ നേട ൨൮ റിം, ബല്‍ 
ഒട ധ്ട, റബ്നള ബ്ഥ സു, ബല ബറി സലിം ടീ0യിറി 
0൦ 270൯00, 0 യി ൪൦ ൦ 0൦൧ 1നസിര്‍ഉം വ്‌ 09൦ ദധി 
ട120യിറ ൯൦ ഫിലിം. 25 ബി ഇഷ നിമ, ലിറല്റന൦, 1൨ 1 
001൬7 ന്ഥ ൦ ൪0൩ 2൭൬൬൭൭॥ 1൨൧ 1 ടിറയ്ഠ്‌ ണ്‌ വ്‌ഠ7ണഠറി. 
12. ൨. നബ 2൨൭൭ 70700900 ഖ 1൩1 നിം യറ്യനം, റ 
ലല ദേബ്‌ ൭ ഘം ലിറ, ന്ന ഒട 11ഠിടേ മ൦ ലിദ്മബ്പ്ദ 
0 1൭01, ബല, 0൭9ബഠി്ും 7ഴെസ്ഗ പ്‌ സ്ടഷം മാര്‍ 
1ദേടറട 1൩ 1115 വിറ, --7 ട്ട 10 ൯൬൦10 00 യി വനു ബറി 10 
01൩൭൩ 9 യലെ൨ ൨ ബ്ന ഖിഠ൩. 10 ട്൨0യിര്‍ 1070൦ 01 ഇല 
ലി൦ ൯0 റവി 10 011൧൦ ടയഥിബദ, 00% ലിഭഠ 00 ൭൩൦0൦] 42൩൦൭, 
ബാധി ഡി, മറി ലി! ൨06൦ ൭൩൦ സിട 0 1കേനേ ദഠ൩ ബ്ന 
0 01010 ൧0 ൩ല്൦൦. 1 സ്ട്൨ ന. ണ്ട നബ 
ഒഴു ടമ ടേട ൧0 ൭ സ്നറ൦ ൩ഡ്ല്ധിഠ൩. 


(൫൪൭) ൭. 7. 8. 3൩77. 


22410125, 149.-(01., 1. 1. 5.., 
1/ഡപ 4, 1997. 42120൮ പ പാവം വചി, 14൩95. 


2 1 12 24.01 


വട ൬00൦ അട ്മര്‍സ്ലിന ൧ യം അട്മം ൨്‌ ൦ ൨1ഹറന 
൮ 2011൦ 1൩500൩, 01ദറിനമട, 202 ൨൦ ൮3൦ ൨ 11൨൦ (൧9൩൦൧൭ ൨ 
ബേബ്‌ ട20൨18 കറ ൦ ടവറിബ്ബട വ്‌ ൨൦ ടഹ0൩0൬൦ 3൯൩൦0016, 
൭007൩1൩2 00 ൧൨൦ ഒ്ിലാധട 7൩ യ ൯ ൫൦ 2ഹാലസബ ൨ 8൩- 
ഒേല്ഠ൦൩. 1 1൭5 0൧0൨ 1൩൨൦ ൧൯0൪7൭ ൭൦68 ബറിഷ്ധ 10 വനി 
10 10 31 11൨൦ 0൬009൦. ൨റ്ഥറിട ദവ്ട ബറ ൭ സ൩ി൦ ൨ 711൩ 
ട0ഒ0ിഠ൩5 1൨൭൭൦ 06൨ 1൩0000, ന 22൩൭ 0ശഷെ നേ 10 
81 10 ധവ്ധ്റ൩. 1% 195 ശേ ൫൦ 010160 ൨ 1൨൦ ൩൦ ന 
10 1൧൨ 2൦ 2൧0൪൦൦ 000 ൩൩൩ ബാ 1സേബ്പ്പ്ധ്ം, 004 10 ല്ഴം ൦ 
20 േടടപ് മസേധ്സബണം ന ൪൨൦ ദ്ധാറ്ബ്ലില ഖ്‌ ൨൦൮൪ ൧൪ 
1 ല്ബ്ബ്൦ 11൩. 

൧10൫൩ ൫൦ യി പട ബ്ല 10 ൨൦൮൬ ൩ള മര്‍ ൨൦1൧൭൩൭൭ 
ല്‌ ലീന ഭനാറിട, 2൦ ബടെ 10 00൦ ൩൧ % ഗി ബ്‌, 
10 01൪൮ ഉട, സടപ്സി 1സ്‌റബ00 0േസേസ്ന 1501 മറി 
11൬൮൩൦ ഒട 7റുഡബ്ന൦റി 701 079൦ 22 ൮1 111൦. 

1400.-001. 4. 4. 11. മടി, 0.3.5., 0൧. 1[.20,, 2.7.27., ൩.2.12., 
1.04.8., 101760൨5 വ്‌ 2ഡി1൦ 110, 01ഫിനടം ൨൭5 ൨൭ മുറു 
ല്സഡ വ്‌ വട മ്മാ 0 വസനം ൪൦ 0൧ നാടി വ്‌ ൦ സ്ലം 
0001 ഠി സേ ബ്ിട മുടി, 0൨൦ ട്റ൩ ൨൩ വയലി ബറ റു൩മ൩- 
10 ൨ 10000, 1൭5 00% ബ്ല 27൧൮൭. 


217. 2. ൨൭. ബിം, 20.൭., 2ന്ന്൮)പ 0 ൨൦ 7൦90൨൨൦8! (011൦2൦, 
ല്ലാ, നബ 12൯ 02ല൦റി 90൩൦ ഘ്യല്ിം ബ്ഥ്പ്ദമട ഖര്‍ 
ടു 6ട്ഠട നസ്വി൩ ൨൭൭൦ 0:0േ 1ഡിന്ധി ഗംപ്നംറ്‌ മെറി ൦൩൦. 
ടവ ല॥ലിഠ൩ട ൩൭0൦ ഒ007റ൩ലീന. 


11 സട ൨0൩൧1൨ ൩0 ട്നല്ിം 10 ബബ്ബ്സോഖ ൨൦ ഒമുടെ ൨ മസി 
൮ വ്വ്ട ൩൭൦൦ ബ്൩ 700൩൦169 കറി 2ല്‌ലബ 69. 11൨൦ല്ഠ൦, ൮൦ 
21100 1൨൭5 059 ല ഭ൩൦ ലട 10 നബ ൨൨൦ ടഷബബ്ബട നമറിം 
10 1, 170൩ ൨൨൦ സാധി ൨ സ്ഥി 0ഠാടെ വ്‌ നസ 0൦ 10110൩ 
൦ 1൨൦ ൩08 1൩00: 1.7൮, സ്ന ൩0൩ഠ, 13ധ7ഉബട/പ്൩, 
21൨01൦, 110സിബറട, ദിപ്ധ്ം, സ്വിം, ൧൮19 ൧0 3൦൭൦൧. 

11 1൨൦ 7ലാലഘ്ഠ൩ 01 ൨൦ മറെ ദാര്‍ ൨൦ 2690൩൧ ൨ 2൦ നല 


27001 1.60 "അട 2ല്നറി 70൩ ഉഴെലലി 80൩5 10 സ൯൩൨0൩ ൨൦ 
ബ൯0ീട 10 ൦൦ ഡം. 


വി 211414 01൨ 


10൦ മഠ 1ട ധി ഗേ ൩൨0൭ 1൦ 2൦ ഭവ വ്‌ 
6൨ ദ്യാ40ധ വ്‌ ൦ ൯001൦ ൩൭൭ ൨േ 02 സി, യ ൩ ഭ്ി്മ 10 
00൩09൭98 ൭ ഇ ഡി] സിബ്്മ ൭ ദണലി! ൭0൧൧൦ 07 1൨൦൮൭൦ വ 
0ല്നനണട 2 1൭5 100 വട ഡാറ്റ 00 നബ മട 19 1൩100014 
108 ൨ ഖി ഒ ഉടട്ധിം. 111ട ൩0 ദേ ല്ല 0001 ്ട 
റേണ്ണി6൦; 0൮ 0 ൦ ബബ്ലി 0 യാനി ൯൫൦ സസറിബ്ജ ൩ ൪൦0൩൩ 
൨ 2 0൩00൮൦ 00 അസ്൩ ൪൦ ഗേണശ ല്‍ 1൦ 4൧൭൭ല൦ തയ്യ 106 
ഒറിറിറി 10 ദ്ധയമ്ബ്ടി. ൪൦ മേട നസിം പ്‌ ന്ന ടിഠിഠസ് ബറ 
11 ധണ൦ 0 ൦ 1ശ്ബേധട. 11൦ സി! 0൦ ഡറി റോ വി1മ്ഥ്നട 
107 മു ബ്ധിവ്ടമ, 07600൩ 07 ളെ (൨൮ ന്യ 0൦ 1൩017 
0110൨ ബി ൨൬910 ബ്ബ പ്ദേ സല്ധ൦ 0 ൨൦ ബബേിി 0൮൬൦൭൦. 


൨140൧0൧1൧1, (. 2൧.൨൧. ൨/1. 
217൮ 90, 1957, 


വിഷയദനുക്രമണിക. 


1. 


ബാമാന്യഷ്ടന. 
6. 


മന്മഷ്യ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാന ഘടന -- മന്ദ ശരീരത്തി 
നെറ ഉള്ളിലുള്ള മുഖ്യവേയയങ്ങ ദൂടെ സ്ഥിതിക്രമം -- മന്ന ഷ്യയശരിര 


ത്തിനെ അസ്ധിക്രടം (കങ്കാള.ം) -- കൈകാലുകളിലെ എല്ലുകര 
11. 


മാംസപേശിവ്യവസ്ഥ. 


മാംസപേശികളുടെ ചലനം -- നിലപിസനില --- ഇരിക്കുക. നീ 
ല്ലകം നടക്കുക എന്നിലയിലേ ശരിയായ നിലകളും തെററായ നില 
കളം -- ഇവ മുതുകെല്ല്‌', കാലുകഠം മുതലായവയെ ഏതുവിധം ബാ 
ധീക്കുന്നു എന്നു -- ശരിയായ ആസനങ്ങമൂടേയും മേശകളുടേയ്യം 
ആവശ്യകത -- ശരീരാലസ്യം -_ മസേപേശികളുടെ ഭൂ ണഹരങ്ങ 


ളൂ പോഷണകരങ്ങടു മായ ധ്യായാമങ്ങാ റ ് ട്‌ 


111. 
രക്കസഞ്ചാരവ്യവസ്ഥ. 


ഹൃദയസ്സുന്ദനം -- നാഡി -- രക്തസഞ്ചാരമഃഗ്ലം --രക്തു്ര അ 
തിനെറ സ്വഭാവവും ധദ്മധും -- ദേഹത്തിലെ ശിമയേയ്ണ്കു സ്ഥിതി 


യൂടെ ധിനിയമം . ...ം..... 


7 
ശ്വസനേന്രിയവ്യവസ്ഥ. 


വായ്യയമാഗ്ലങ്ങളും ശ്വാസകോശങ്ങറും -- ശ്വസന ചലനങ്ങറം -- 
ശ്വസിക്കുന്ചേധം ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ വായുധിനും രക്തത്തിന്ദം 


ഉണ്ടാകുന്ന മാററങ്ങ൦.-_ശരീയായ ശ്വസനവും ശ്വസനധ്യയാഥ 


ഭ്രാഥാം 


159 


92 


ി! 


ങ്ങദൂം -- വെളിീംപ്രദേശനി വാസംകൊണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങറം- ജന ബാ 
ഹൃുല്യമുഭ്ള ഇരുട്ടറകളിലോ പൊടിനിറഞ്ഞ തെരുധുകളിലോ ഉള്ള 


വായ്യ -- വായുഭൂഷണവധും ടൂഷ്ടുവായു ജന്യങ്ങളുായ രോഗങ്ങളും -- 
വയ്ുസഞ്ചാരം -- പുകവലികൊണ്ടുല്ള ദോഷങ്ങറഠം . 


സ്‌, 
ദഹന്േനേന്ദ്രിയവ്യവസ്ഥ. 


ഒരററംമുതല്‍ മറേറ അററംവരെ ദഹനേന്ദ്രിയത്തെക്കുറിച്ചു 
ഒതു പൊരതുവിവരണം -- ഉമീനിര്‍ഗ്രനഥികഠം, യകൂൃത്ത്‌, പാചകര 
സാശയം മുതലായി അതിനോടു ബന്ധമുള്ള. മുഖ്യവേയധങ്ങ -- 
ഭക്ഷണം ചധയ്കപ്പെടുകയും ദഹിപ്പിക്കപ്പെടകയും ഗ്രഹിക്കപ്പെടുക 
യും ചെയ്യുന്ന വിധം -- ഭക്ഷണപടാത്ഥങ്ങളും അവയുടെ ലിഭജന 
വും - ആവശൃമുള്ള ഭക്ഷണത്തിസെറ അളവും ഗുണവും - ഭക്ഷ 
ണത്തിനുള്ള നേരങ്ങള്‍ - പല്ലുകളും കുടലുകറ്ലം സൂക്ഷിക്കേണ്ട 
ധിധം . ൮൮% 


ര ി 1 ി ര ക ി ർ ി 


1. 
മഭജാതന്തൂവ്യവസ്ഥ. 


തലച്ചോറിന്‍െറ മുഖ്യ ഭാഗങ്ങളും അവയുടെ പ്രലൃത്തികറ്ും -. 
കായികമായും മാന സികമ്ധയയമുള്ള ക്ഷിണം - മാന്ദ്യം, തലവേദന, 
ഞരമ്പുഖലി മുതലയവയുടെ കാരണങ്ങുഠ -- ആരോഗ്യശഃസ്്ര 
നുസാരഥായ ജീവിതംകൊണ്ടു അവയെ തടുക്കുന്ന വിധം -- ക്ര 
മാനേസ്കൃതമായ ദിനചയം കായിക ധ്യായാരം, വിശ്രമം, ഉറക്കും, പ്ര) 


വൃത്മിധൈവിധ്യം മുതലായഖകൊണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങറം , 


[1 
വിസജ്ജന്നേന്്രിയവ്ൃയവസ്ഥ. 


ഉപയോഗേശ്രുന്യങ്ങളുായ പടാത്ഥങ്ങളും അവയുടെ ധിസമു-.ന 


വും -- വിസല്യുനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി ... ശ്വാസകോശങ്ങളും, 


ഭാഗം 


44 


1 


മൃത്രകോശങ്ങളു-, ത്വക്കും --- താമസിച്ചും ക്രമംതെററിച്ചുമുക്ള വിസ 
ജ്യയൃനത്തിനെറ ദോഷങ്ങറം - ശുചിത്വം -- ക്രമമായ ദിനചയ്യ 
കുളിയും അതിന്‍െറ പ്രുകാരഭേടങ്ങളും -- ചില ത്വഗ്രോഗങ്ങഠം -- 
ചൊറി, പുഴുക്കടി, തഴുതണം, കുരു .- ഇവയുടെ കാരണങ്ങളും, 
ആരോഗ്യ ശഃസ്്രനിയമങ്ങളെ പ്രയോഗിച്ചു ഇവയെ നിധാരണം 
ചെയ്യുന്നതും . . , ,. 


സ). 
ആരോധ്കൃരക്ഷണം. 


അണുജീധികള്ടം രോഗങ്ങാൃടെ മത്ൃത്തിയും -- പ്രയോജനകര 
ങ്ങും, നിരുപദവങ്ങളും, ദോഷകരങ്ങളുമായ അഞ്ജജ്ടിചിക--- 
(൪) മചിനവഖായ്യു (9) പൊടി; (3) മലിനജലം; (4) മലിന 
ഭക്ഷണം; (5) അംഗസ്സൂശം;യ (6) വ്രണങ്ങളും, മുറിവുകളു ം--ഇവ 
മൂലമായി അണുജിലികഠം പരക്കുന്ന വഗീക൦ന -- ഉദാഹരണങ്ങറ..... 
ഈച്ചകളാലും, കൊതുക്‌, ചെള്ള, പേന മുടടമുതലായി ചോര വലി 
ചൂകുടിക്കുന്ന പ്രണികളാലും രോഗബിജങ്ങക പരത്തപ്പെടുന്നതു -- 
ദേഹശുദ്ധി; വെടിപ്പായ ചുററുപാട്ടകറഠം; വായൂസഞ്ചൊരം; വെള്ളം 
അരിച്ചുതിളപ്പിക്കുക ഭക്ഷണം പാകംചെയ്യുക; ഭക്ഷണപ്പെട്ടിക 
മെ ഉപയോഗിക്കുക; കൊതുവലകഠം, മുതലായ രോഗനിവാരണ 
മഗ്ശുങ്ങം --. അധികം പ്രധാനങ്ങളായ സാംക്രമികരോഗങ്ങമ്ലം 
അവ പരക്കുന്ന പ്രകാരങ്ങളും -- നിവാരണമധഗ്ഗങ്ങറം; വിഷഹര 
ണം; തനിപ്പെടുത്തല്‍ (18010൩); കുത്തിധെയ്കുല്‍; വസൂരി 
കുത്തിധെയ്യുലും വീണ്ടും കുത്തിധെയ്യുലും; കുളങ്ങഠം, കിണറുമഠം, 
പൃഴക മുതലായി, കൊതു ബാധിച്ചിട്ടുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ ചെയ്യേ 
ണ്ടുന്ന പരിഹാരമഗ്രേങ്ങം; മത്സ്യങ്ങളെ കീടനാശ കങ്ങളായി ഉപ 


യോഗിക്കുന്ന ഏഎപ്പാടു 


12%. 


ജ്ഞാനേന്്രീയങ്ങളും അവയുടെ ധമ്മങ്ങളും. 


കാഗ്ഗ -- കുനത്രരക്ഷ - മങ്ങിയ ധെളിച്ചത്തിലിരുന്നു കൊണ്ടു, 
ചെറിയ അക്ഷരത്തിലുള്ള പുസ്മുകം വളരെ നേരം ഖായിക്കുന്നതീ 


റ 


ഭാഗാ. 


116 


1343 


നാലുണ്ടാകുന്ന നേത്രക്ലേശംനിമിത്തം കുട്ടികളുടെ കാസ, തട്ടുന്ന 
കോട്ടം -- ഷ്ലാസുമുറിയില്‍ ശരിഷായ വിധം ധെളിച്ചമുണ്ടായിരിക്കേ 
ണം -- ഫ്രസ്വദൃഷ്ട്രിയും ഭ്ൂരദ്ൃഷ്ടിയും - സ്തൂനതകമെ പരിഹരിപ്പാ 
ന്ത്ള, കണ്ണുടകളൂപയോഗിഷേണെം -- കേഗക്കല്‍ -- കേരക്കുന്നതി 
ലുള്ള സ്ൂനതയുടെ കാരണങ്ങളും ലക്ഷണങ്ങളും കുട്ടികളിത കാ 
ണുന്ന മാന്ദ്യം പല പ്പം കണ്ണി സെറയും കാതിന്ദെറയും സ്തൂനതകടു 


ടെ ഫലമായിരിക്കും. 


2. 
മിതപാനം. 


മഭ്യപാനിയങ്ങഠം -- വിസ്റ്റി, ബ്രാണ്ടി, റം, ബീര്‍, റാക്ക്‌, കള്ളു. 
മു തലായവ - മദ്യം ഒരു മെല്ലെക്കൊ ല്ലിചിഷം - അയിനാല്‍ തല 
ച്ചോറ്‌, മജ്പ്യതേന്തുധ്യ വസ്ഥ, സന്ത മി എന്നിവയ്ക്കു തട്ടുന്ന കേടുകഠം 


൮. 
പരിക്കു പററിയവക്കള്ള പ്രഥമശുശ്രൂഷ. 


മൂക്ക്‌, ക്ഷതങ്ങം, പൊള്ളല്‍. കടി. കൊത്ത്‌ എന്നിലയ്കുള്ള 
ചികിത്സ -- കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌ , ചെഖി, തൊണ്ട എന്നിഖയൂടെ ഉള്ളില്‍ 
അന്യ വസ്റ്കുക്ക കടന്നു ശ്ൂടിയാത, ധൈദ്യനെ വരുത്തുന്നതിന്മുമ്പാ 
യി ചെയ്യേണ്ടതെന്തെല്ലാം -- മുറികറം, വ്രണങ്ങാം, രക്തസ്രാവം, 
മോഹാലസ്യം, വാ താന്മാദം, ഇള ങ്ങ എന്നിവയെ ചികിത്സി 
ക്കുന്നതിന്രള്ള സാമാ൬, നിയമങ്ങ - കെട്ടുകഠം -- കൂത്രിമശ്വാസ 


മുണ്ടാക്കുന്നതെങ്ങനെ? . ക ക ടു ം ് ം ക [ 


” ഭാഗം 


102 


20) 


211 


പേററകസ൯. 
[5] ി 


പ്്ോറ്‌ . ഭാഗം, 
ഒരു ഗ്രാമക്കാശ്മു. (വസ്സൂപ്പടം)--- മുഖ ചിത്രം 
1. ജലമാഗ്ശേണ പരക്കുന്ന സാംക്രമികരോഗങ്ങ൦ പലല്ല്യോ്ാം 


11. 


11.1. 


111. 


പൊട്ട്‌പ്പുറപ്പെടുന്നതിനെ അന്മക്രലിക്കുന്നപയായ അധ 
സ്ഥകമം . , .തറ്നീ൨,൧൮൧) . . . . 142 
സ്മൂക്ഷിച്ചുപെരുമാറുന്ന ഒരു ക്ഷയരോഗി.- ക്രടെ താമ 
സിക്കുന്നതു അപ്പായകരമല്ല-- ക്ഷയരോഗബ്ബിജങ്ങറം രോ 
ഗികളില്‍നിനു രോഗമില്ലാത്തവരിലേയ്യ, സംക്രമിക്കുന്ന 
വിധം ന പ്പി ക്‌ .133...116 


ക്ഷയരോഗശമനര്ഥം ഇവയെ ആശ്രയിക്കുക -- ക്ഷയത്തി 


നെറ ബന്ധു -- അവയെ അടുപ്പിക്കാതിരിക്കുക, എ 


ന്നാല്‍ രോഗനിവാരണം സാധിക്കുന്നതായിരിക്ും . , 137 
ധീട്ടിച്ചയും അതിനെറ മരണകരങ്ങളായ കരുക്കളൂം : . 150 
സാക്ഷാല്‍ ബംഭരാസ്്രം. , ., , , ച ദും 153 


ആആ ഇരച്ചുകമെ. കൊല്റുധി൯! ഈച്ചുകഠാ തിന്നു ചെരുക ന്ന 


വിധം പ പം യ ന. ഷോ എം ടം വി 
ഇരച്ചകഠം അനിക്ടാതിഥികളായി വന്നെത്തുന്നതിന്മള്ള. 

പല കാരണങ്ങമ ., 173 
ഈച്ചകളെ തിരേ നശിപ്പിച്ചുകള യുധാരേള്ള ഏപ്പാട്ട . . 177 


കൊതുകുകളു ണ്ടാകുന്ന വിധം. . . . , , , 188 


പടപടാ 


ചിത്രങ്ങള്‍. 


ചിത്രം. ഭാഗം. 


1. പുറമെ കാണപ്പെടുന്ന വിധം മന്ദഷ്യസെറ ശരീരവും കങ്കാ 


ളവം പ റും പ്ക്ഷെ ക ി 
കം കൂരസ്സൂം മുടരധുമായി വിഭദ്ധിക്കപ്പെടിട്ടുള്ള ഉടല്‍ 

ഉദരത്തിലുള്ള അവയവധങ്ങ൦ം . , നി എ പം കര്‍ 
(൭) തെററായനില . ...... . 14. 
(0) ടെ ടം 10 
)] ന | ന ഴു ദ്‌ 16 
(൪) ന്‌ ര 
(൭) 01.൧൭. . . . . 11 
(൧) ടാ . . ടക്‌... . ര 

(4൫) തെററായ നിലയിലിരുന്നുകൊണ്ടു ചവിട്ടു വണ്ടി ഓ 
ടിക്കുന്നത്‌ നു. . . . (൦൨0... . 18 
7. (൪) ക ന്വു്ചു ഥാ, 02777, , , 19 
(ന) ടഃ ക ച . പനി . . . ) 
6, ഇരിപ്പിടത്തിന്‌” എഴുതുതുമേശയോടുള്ള ബന്ധം. . . . ി: 
7, ധനമേശ. . ര... , ല്‍ 
8. “ശ്രുന്യറമേശ ര... .. 22 
9 ഘ്ടേണ? മേശ . റ്‌ ച റു $ ക & ടഃ 

10. ധന” മേശയുടെ ദോഷം. ശ്രുന്യ" മേശയും ജൂണ്‌? മേശയും; 


നിധിന്നനിലയ്കു, അവയുടെ ആനുമല്യം. . . . . 64. 
11. ഒരു രൂപം ഉടലിലെ അവയധങ്ങളെ ശരിയായ സ്ഥാനങ്ങ 
ളില്‍ കാണിക്കുന്നു മറേറത', അവയെ ഏതാനുംകാലേം ഖെ 


ള്ളിീകൊൌൊണ്ടോ സ്വണ്ണംകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ അരപ്പട്ട മുറുകെ 


ധരിച്ചതിന്ദ ശേഷമുള്ള ആകൃതിയില്‍ കാണിക്കുന്നു .. . 25 
12. (൪) സ്വാഭാധികമായ മാറിടം. , , , , , ടേ 
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ബിജങ്ങഠം ചേനംണ്ടാകുന്നു 

വെളുത്ത ഒരു രക്തണ്ടബിജം, ഒരു താണുകൂമിയെ ധിഴുങ്ങു 
ന്നതു; മറെറാന്നു അണുക്ടമികളാല്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതു 
ളം. യാം ചു 
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മനുഷ്യ ശരിരത്തിനന്‍െറ 


സാമാവ൮യഘടന 


മന്മഷ്യ ശരിരത്തിസെ 
ഉള്ളിലുള്ള മുഖ്യാവയവങ്ങളുടെ സ്ഥിതിക്രമം. 


മനുഷ്യ ശരിരത്തിനെറ സാമാന ഘടന._ പുറമെ 
നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം, മനുഷ്യശരീരത്തിനു, തല, കുഴ്‌ത്തു, 
൭ടല്‍, കൈകാലുകഠം എന്നീ ഭിന്നവിഭാഗങ്ങളുകതായി 
കാണാം. (1-പേടം നോക്കുക.) തല, ഉടലിനെറ മു കരം 
ഭാഗത്തായി, കഴത്തുകൊണ്ടു കൂട്ടിച്േ,ക്പ്പെട്ിരിക്കുന്നു. ഉട 
ലിന്‍െറ ഇരുവശങ്ങളിലായി, മേതഭാഗത്തു കൈകളും, കീഴ്‌ 
ഭാഗത്തു കാല കളും ഇണക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഉടലിന്‍െറ 
ഇരുപാഠ്പങ്ങളിലു മുള്ള അംഗങ്ങംക്കു തമ്മില്‍ പൊരുത്തം 
തോന്നത്തക്കവണ്ണുമാണ്‌ അവ ഇണക്പ്പെട്ടി. രിക്കുന്നതു. 

മന്മഷ്യ ശരിരത്തിനെറ കുളളിലുളള മുഖ്യാവയവ 
ങ്ങളൂടേ സ്ഥിതിക്രമം._ മനുഷൃയശരീരത്തിന്‍െറ അന്തദാഗ 
ത്തിലുള്ള പലതരം അവയവങ്ങളെ, സാമാന്വേന ആന്ത 
രാവയവങ്ങഥം എന്നു പറയുന്നു. യ ദിന 
നിയതവും അനുയോജ്യവു മായ ഓരോ കൃത്യം നിവ്യഹിക്കേ 
ണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. അതിനെ, ശരീരത്തില്‍ ആ അവയവത്തി 
നുള്ള ധമ്മം എന്നു പറയുന്നു. ആന്തരാവയവങ്ങംക്കുള്ള 
ഉദാഹഫരണങ്ങളാവിതു :- തലചേ പാറ, മജ്ജാനാളം., (801മലി 
(0070) ശ്വാസകോശങ്ങം, ഹൃദയം, ആമാശയം, യകൃത്ത്‌. 

തലച്ച്യോറ്‌ , ടി എന്ന ഒരു അസ്ഥിചേടക 
ത്തിലാണ്‌ ഇരിക്കുന്നതു. 


മനുഷ്യ ശരിരത്തിനെറ സാഃമ൬ ഘടന 


യ 


പുറമെ കാണപ്പെടുന്ന വിധം, മനുഷ്യന്‍െറ ശരിരധയും കങ്കഴളവും. 


1 


ടാ 


നി 


മനുഷ്ട്യ ശരിരത്തിനെറ ഉള്ളിലുള്ള. മുഖ്യധേയധങ്ങടുടെ സ്ഥിതിശ്രമം 3 


കട്ലിനെറ മേല്‍ഭാഗം ഉ.സ്സും (മാറിടവും), കീഴ്‌ഭാഗം 
ഉദരവും ആകുന്നു. (2, 3 എന്നി പടങ്ങടം നോക്കുക). 


മരസ്സ്‌' 


ഉദരം . 


സ്തൃ്ന്ത്രങ്ങളുടെ .ൂ 
രുളൂകമ 


ക പാട്ടം 3. ഉദരത്തിലുള്ള അവധയവഖങ്ങ. 


ര്‌ 


4 മനുഷ്യശരീര മ്മിനെറ സാമാന്യ ഡ്ടന 


എല്ല കളാല്‍ ചുററപ്പെട്ട ഒരു ചൊള്മയായ ഭാഗമാണ 
കരസ്സ്‌. അതിന്‍െറ സവര മാറെറ്ലും (ഒ൭രോസ്ഥിയും), 
പാശ്ചങ്ങകില്‍ വവാരിയെല്ലു കളം, ത തണ്ടെല്ലു 
എന്ന ഒരു അസ്ഥിശ്യദ്ധലയുമുണ്ട്‌. ഈ എപ്പകടട 
കൂടിച്ചേന്നുണ്ടാകുന്ന പമ്ടെരത്തില്‍ താഴെ പറയുന്ന അവ 
ടര്‍ സ്ഥിതിചെയു യമൂന്നു: (1) ശ്വസോച്ടുവാസത്തിന്ുള്കൂ 
അവയവങ്ങളായ ശ്വാസകോശങ്ങം; (2) ഹൃുദയറരും അ 
തില്‍നിന്നു പു റ്റെുടുന്ന വലിയ രക്മക്കുഴലൂ കളും; (3) ഭക്ഷ 
ണനാഖം, (വിം) അതായതു, ഭക്ഷണം ഇറങ്ങിപ്പോകുന്ന 
തിനുമു. കുഴ. ി 

ഉസ്സിനെറയും ഉദരത്തിന്‍െറയും അന്തദാഗംദധം 
തമ്മി വിദാങക ചമ്മം നപ്്ലത്ത എന്നു പേഠായ ഒരു 
മാംസദീത്തിയാത വിഭദിക്കുറ്റ ട്ടീറിക്കുന്നു. 

൭ 30, കി ടം ഇടുപ്റൂലു കാല്‍ ചു ററി ഭാഗാ 
വരെ, എത്തുന്നു. കദരാന്തദാഗത്തിലുള്ക അവയവങ്ങളാ 
വീത: ആമാശയം, ആരന്ദ്രങ്ങറം, യകൃത്ത്‌, പാചകരസാ 
ശയം. മുത്രകോശങ്ങടെ, മൃത്രാശയം (വസ). ഇവയില്‍ 
രയഭുയത്തെ നാലം ദഹന്നേന്രീയങ്ങളും; പിന്നേത്തെ രണ്ടെം, 
രക്തത്തില്‍ നിന്നു വിഷമയമായ കീട്ടാംശത്തേ നിക്കംചെയ്യ 
ന്നതിനുക്ക ഇന്ര്രീയങ്ങളും വകന്നു. ഇപ്രകാരം, പ്രധാന 
ങ്ങക്ാഡ ആന്തരാവയവങ്ങളെല്യാം ഫ്ലല്പകകാരല്‍ നാലുപൂറ 
ധുഠ ചുററി ഉറദ്രൂ ിക്കുറ്റെ 3 കുഹാങ്ങകിലാണ്‌ സ്ഥിതിചെയു 
ന്നതെന്നു ലെജിവാകുന്നു. 


മന്മഷ്യ ശരിരത്തിനെറ അസ്ഥികൂടം (കങ്കാളം). 


1. അതീരെറ ഭാഗങ്ങദം. 
2. ശരിരത്തിലെ പലതരം എല്ലുകളും സന്ധികളും. 
മസഷഘ്യൃശ ദിഠത്തിനെറ ചു റാഷുട്ടായ ം ഹ്ലന്നതു 
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അസ്ഥികളും ഉപാസ്ഥികളും (ധി) കൂടിച്േന്നുണ്ടായി 
റ്‌ താകുന്നു. ഇവ നി (4൩) 
കൂട്ിപ്പിടിട്റ ിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കങ്കാളത്തിലെ അസ്ഥികം 
തി. മുടുന്ന യ്യ നല്ല ഒരു താങ്ങാകുന്നതീസം 
പൃറമേ, നവി നട ജ്യ 
വേണ്ടുന്ന അയവു നല്,കകയ്യം രി എന്നുമാത്രമല്ല, 
അവ അസ്ഥികഠം കുടിച്ചേ ്അണ്ടൊകുന്ന കരങ്ങളില്‍ 
സ്ഥിതിചെയുന്ന ജീവാധാരങ്ങളായ അവയവങ്ങളെ രക്ഷി 
ക്കുകയും ചെയുന്നുണ്ടു. 

ലിയോ മൂന്നു വിഭാഗങ്ങളുണ്ടു. (2) തലയുടെ 
പിന്‍ഭാഗവും, നെറുകയും ചേന്ന ശിരോസ്ഥി അല്ലെയകില്‍ 
ക്ല (2) മുഖാസ്ഥികം; (3) കഴ്‌ ത്താടിയെല്. 
ഇവയില്‍ ശിരോസ്ഥിയും മു ഖാസ്ഥികളും കൂടിച്ചേന്ു പി 
ണ്ഡിഭ്രതമായിട്ടാണിരിക്കുന്നതു. തലയോടില്‍, ഇളക്കാഠു ന്ന 
തായി ഒരു എല്ലു ളതു കീഴ്‌ ത്താടിയെല്ലു മാത്രമാകുന്നു. അതു 
ശിരോസ്ഥിയുടേ ചുവട്ടിലായി കണ്ണൊസ്ഥികളോടു ചേരു 
ന്നിടത്തു, ധമറാദ്വാരം (107൨൩൦ 219൩) എന്നൊരു 
വലിയ ര്ധ്രമു ണ്ടു. ഇതില്‍ കൂടിയാണ്‌ മജജാനാളം തല 
ച്ചോറില്‍ നിന്നു കിഴ്രോട്ടിറങ്ങു ന്നതു. ഇതിനേക്കാദം ചെറു 
തായ രണ്ടു ദ്വാരങ്ങള്‍ം ശിര ഃ കപ്പാലത്തിന്‍െറ ഇരുവശ 
ത്തായിട്ടണ്ടു. ഇവ ചെവികളിലേയൃയ്ള വഴികളാകുന്നു. 
മുക്കിന്‍െറയും വായ്യ ടേയും ദ്വാരങ്ങളെ ചു ററിയാണ്‌ മുഖാ 
സ്ഥികര്‍ം സ്ഥിതിചെയുന്നതു. ഇവയ്യ പുറമേ, കണ്ണുക 
ളൂടെ ഇരിച്ത്റിടമായി രണ്ടു കണ്‍കുഴികളുമുണ്ടു. 

കഴുത്തിലും ഉട്ലിലു മുളള എല്ലുകഠി. _ ഇവ 
തണ്ടെല്ല ("ബ്൦ിമ്ലി 601൩), വാരിയെല്ു പ ഉരോസ്ഥി 
അല്ലെ തിരു മാറെല്ല എന്നിവയാകുന്നു. 

തണ്ടെല്' എന്നതു, ഒന്നിനു മീതേ ഒന്നായി അടക്കിവെ 
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ച്ചിട്ട്ള ഭിന്നങ്ങളായ പ്ല മു തുകെല്ലു കഠം കൂടിച്ചേന്നുണ്ടൊ 
യിടുള്ളതാകുന്നു. ഇവയില്‍ ഓരോ എല്ലിനും നടുവിലായി! 
ഓരോ തുയുണ്ടു. മുതുകെല്ല കള്കെല്യാം കൂടി ഒന്നിനു മേല്‍ 
ഒന്നായി അടക്കിപയ്യ്യമ്പോദം, അരവയിലേ തുളുകര്‍ം ആകെ 
കൂടിയോജിച്ചു, മജജാനാളത്തിന്‍െറ ഗതിക്കു പററീയ വി 
ധം ഒരു കുഴലായിത്തീരുന്നു. ആ എല്ലുകടം കണ്ണപ്രദേ 
ശത്തിത്‌ ഏഴെണ്ണുവും, മാറിടത്തില്‍ പന്്രണ്ടും, ഇടുപ്റ റി; 
അഞ്ചും ഉണ്ടു. കില്‍, കന്നിനുമേലൊന്നായി, ന്ന 
അസ്ഥി ഖണ്ഡങ്ങളുണ്ടു. ഇവയില്‍ മുകളിലുള്ള ഖണ്ഡം 
അഞ്ചു മുതുകെല്ലുകരം കൂടിച്േന്നുന്ടൊയിട്ടുള്കതാകുന്നു. അര 
തിനു ത്രികസ്ഥാനം (8൭൧൦൩൩) എന്നു പേര്‍. താഴെയുകൂളൂ 
ഖ്ഡം തണ്ടെല്യിന്‍െറ ഒടുവീലത്തേ ഭാഗമാണ്‌. അതു 
നാലു മുതുകെല്ല കഠം കൂടിച്ചേന്നണ്ടായിട്ടുക തമാണ്‌. ഭര 
തിനു ചേര്‍ പൂച്ച്ാസ്ഥി (0002) എന്നമ്രെ. ഇങ്ങനെ 
തന്ടൈല്യില്‍ ആകെ മുപ്പുത്തിമുന്നു മു തുകെല്ല കളാണുള്ള൭. 
ഇവയെല്ലാം തമ്മില്‍ ന്ന അസ്ഥിബന്ധങ്ങ 
ളാമൂം മോ കൂട്ടിയോടിച്ഛറിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു മുതു 
കെല്ലിനും അരതിനെറ കിഴിലോ മു കളിലോ ഉള്ള മറെറാന്നി 
നും ഇടയ്യ്യ അയവിനുള്ള പഴുതു വളരെ കുറച്ചുമാത്രമേളള്കു 
എങ്കിലും, അവ കൂട്ടിയിണക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു തണ്ടൈല്ലിനു 
ഒന്നാകെ ധാരാളം അയവു ണ്ടാകത്തക്കവിധത്തിലാണ്‌. 
നടക്കുമ്പോഴോ, ഓടുമ്വോഴോ, ചാടുമ്പോഴോ, തണ്ടെല്ലിനു 
തട്ടിയേക്കാരു ന്ന അഭിഘാതത്തിന്‍െറ ശക്ഷീിയെ കുറയ്യയന്ന 
തിനും, അങ്ങനെ ആ അദിഫഘാതം തണ്ടൈല്ലിന്‍െറ ഉള്ളില 
ളള, മജ്ജാനാളത്തിലേയുയയ, എല്ല്രാതെ നോക്കുന്നതിനും 
വേന്ടിയാകുന്നു ഉപാസ്ഥിത്തകീടുകദം ഉപകരിക്കുന്നതു. 

ശണ്ണാപ്രദേശത്തിലുള്ള ഒന്നും രണ്ടും മുതുകെല്ലകരം പ്ര 
ത്യേകം ശ്രരദ്ധേയങ്ങളാകുന്നു. മില്‍ നര്‍മ്ത്മുതര തല 
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യേ താങ്ങിനില്യുന്നതിനാല്‍ (ശിരോധരാസ്ഥി) തേല താങ്ങി 
യെല്ലൂ (൧1൭5) എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അതു തലയുടെ 
നി വി്ത്യട ളൂ പ്രത്യേകാകൃതിയോടു 
കൂടിയതാണ്‌ . 

രണ്ടാമത്തേ മു തുകെല്ലി൯ അക്ഷം (അച്ചുതണ്ട്‌) (4൧൨൭) 
എന്നു പേര്‍. അതിന്‍െറ മേതിഭാഗത്തായി തിരികുററ! 
പോലെയ്യള്ക ഒരു മുനയുണ്ട്‌, തല. ഇരുഭാഥത്തേയ്ക്കം 
തിരിക്കുന്ന സമയം, തലയും ം തലതാങ്ങിയെല്പും കൂ ടി അക്ഷാ 
സ്ഥിയയടേ തിരി ാടിമ്േ തിരിയുന്നു. 

തണ്ടൈല്ലിലുക്ക. മററു മുതുകെല്ലു കരം ഒരേ ആകൃതിയിലും 
പപിപ്പുത്തിലു മുള്ള വയല്ല. അവ, ത്രികസ്ഥാനത്തിനടുത്തു 
കനം കൂടിയവയും, മേലോട്ടു ്േത്പ്പംം കനം കുറഞ്ഞ 
വയു മാകുന്നു. ഈ വ്ൃൃത്യാസംകൊണ്ടു തന്ടൈല്ലിനു ബലം 
കൂടുന്നു. 

വാരിയെല്ല കഥ. _ പന്ര്ൂണ്ടു ജോടിയായി ആകെ ഇരു 
പത്തിനാലെള ആദ്യത്തെ പത്തുജോടികഠം, പിറ 
ശ്ില്‍ തണ്ടെല നോടും, മു ൯ഭാഗത്തു മാറെല്ലിനോടും, കുട്ടി 
യോഴിപ്പികപ്പെടടിരിക്കുന്നു. ഒടുവിലത്തെ രന്ടെം മാറെല്ലു 
വരെ എത്താത്തവിധം നീളംകുറഞ്ഞവയാകുന്നു. അവ 
പിറകില്‍ മുതുകെല്ലില്‍ ഉറവ്റ്റികറ്റെ. പയൂട്ടിരിക്കുന്നു ; എന്നാല്‍ 
മു ൯ഭാഗത്തു യാതൊരു ബന്ധവു മില്ല തെ കിടക്കുന്നു. ഇക്കാ 
രണത്താല്‍ ഈ രണ്ടു ജോടികളെ ചഞ്ചല പാഠ്രവാസ്ഥികര്‍ം 
(വം മാട) ഫ്എന്നു പറയുന്നു. മു കുള്ലീലു ഒള. പത്ആൃ 
ജോടി വാരിയെല കടട മാറെല്പിനോടു നേരെ ബന്ധിക്ക 
പ്പെടിട്ടുള്ളവയല്ല. അവ, അതിനോടു ബന്ധികുപ്പേട്ടിരിക്കു 
ന്നതു പം ലന്ത 
്ദുമാകുന്നു. എല്ലുകടം തമ്മില്‍ ഈവിധം കൂട്ടിയോജിപ്പ്ി 


൫൧ 


൧൭ ന്നതുകൊനണ്ടെ ധാരാളം പ ൭ ദൊകുന്നുണ്ട്‌ . 
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അതേസമയത്തുതന്നെ, ആയതു നെഞ്ഞറയുടെ മാംസഭി 

ത്തികദംക്കു ഒട്ടുവളരെ അയവും ഉന്ടൊക്കുന്നു. 

അല്ലെങ്കില്‍ മാറെല്പ്‌ എന്നതു നെഞ്ഞി 

നെറ മു ൯വശത്തായിക്കിടക്കുന്ന ഒരു പരന്ന എല്ലാകുന്നു. 

താത വാരിയെല്ലു കളും, പിറകില്‍ നട്ടേല്ലും, 
കടിച്ചേ ന്നുണ്ടാകുന്ന പ്ര ി ശ്വാസ 


കോശങ്ങളും, ഹൃദയവും സുരക്ഷിതമായി സ്ഥിതിചെയുന്നു. 


കൈകാല്യകളിലെ എല്ലുകള്‍. 


കൈകള്‍്‌._. ഓരേ കൈയും ഉടപിനോടു, പൂണെല്ല്‌ 
(015016) എന്നു പറയുന്ന കഴുത്തുപടയെല്ലിനാലും ഠം 
അംസഫലകാസ്ഥി (8ധ്യോധിമ) എന്നു പറയുന്ന ചുമലെല്പി 
നാലും കൂട്ടി ഇണക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ളി ആദ്യത്തേതു 
ഇംഗ്ലീഷിലെ” എന്ന അളുഷരത്തര്‍ന്‍ രിയിലുള്ളതാണ്‌. 
അതിനെ കണ്ണമൂലത്തില്‍, മുന്‍ഭാഗത്തായി, അനായാസേന 
സ്തൃഗിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഈ എല്ലിന്‍െറ ഉള്ളിലെ തലു 
മാറെല്യിനോടും, പുറത്തേ തല ചുമലെല്ലിനോടും യോജി 
പ്പിക്കപ്ലെട്ടിരിക്കുന്നു. കു മലെല്ല ത്രികോണാകൃതിയിലുള്ള. 
ഒരു പരന്ന ഘ്എ്ല്ു ണ്‌ കൈയോ ചുമലോ ഇളക്കുന്ന സമയം 
അതിനെ പു റത്തുതൊട്ടറിയാവുന്നതുമാണ്‌. അംസസന്ധി 
യിന്മേല്‍ കമുഴിരിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള അഗ്രത്തില്‍ പയ്യ 
വസാനിക്കുന്നതാഘയ ഒരു കട്ടിവരമ്പും അതിനുണ്ട്‌. ഈ 
അഗ്രത്തോടു പൂണെല്ലു ഫടിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അത 
ന്‍െറ മുദുവായ വശം കൈയെല്ലിനോടു ചേന്നു അംസ 
സന്ധി ഉന്ടൊകുന്നു. 

ദജാസ്ഥി അല്യെത്കില്‍ കൈയെല്ല്‌' , നിണ്ടു കനത്ത ഒരു 
ലഎല്ലാകുന്നു. അതു മുകടംഭാഗത്തു ചു മലെല്ലിര്‍നോടും കിഴ്‌ 
ഭാഗത്തു കൈത്തണ്ടയുടെ രണ്ടു നിണ്ട എല്ല കളോടും ചേ 
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ഖ്പ്ലട്ടിരിക്കുന്നു. ആ എല്ലിന്‍െറ രണ്ടു അററങ്ങളും സന്ധി 
൭ 

കണ്ടൊക്കവാ൯ യോജിച്വിധത്തില്‍ പ്രത്യേകം രൂപീകരി 
കുവൈപ്റൂട്ട ടളക.വയാകുന്നു. ഭദാസ്ഥിയുടെ കീഴററത്തു കുറിയ 
തും തടിച്ചതുമായ രന്ടെ മു നകളുണ്ട്‌. ഈ മു നകമോടു കൈ 
യിന്മേലുള്ള മുഖ്യ മാംസപേശികം ചേക്പ്പൈടിരിക്കുന്നു. 

കൈത്തണ്ടയില്‍ രണ്ടെ എല കളുണ്ടു; അവയിലൊനു 
സ്ഥിതിചെയുന്നതു കൈത്രണ്ടയുടെ പു റവശത്താഡി (അ 
ലൃെ്കില്‍ തള്ളവിരല്‍ ഭാഗത്തായി)്ടും, മറേറതു ഒടേവശ 
ത്തായി (അല്ലെ കിര ചെറു വീരത്‌ ദാഗത്തായിട്ടും ആകുന്നു. 
ഇവയില്‍ ആദ്യത്തേതീനു പ്രകോഷ്ട സ്ഥി (തിരിയെല്പു) 
(൩205) എന്നും, രണ്ടൊമത്തേതിനു കൂയരാസ്ഥി (ന്മ) 
(കൈമുട്ടെല്) എന്നും പേര്‍ പായുന്നു. അവയുടേ മേല 

റ്പ്പ ല്‍ ം ചി 

ററങ്ങളും ഭജാസ്ഥിയു ടേ കിഴററവും ചേന്ന കൈമുട്ടിന്‍െറ 
സന്ധി ഉ്ടൊകുന്നു. അവയുടെ കീഴററങ്ങഥം മണിബന്ധ 
ത്തിനെറ രൂപീകരണത്തില്‍ സഹായിക്ടന്നു. 

മണിബന്ധാസ്ഥികര്‍ം (പലി ൩) എട്ടെണ്ണമു ണ്ടു. 
തവ വിംവമാകൃതിയിലു ക്ക ചെറിയ എല്ല കളാകുന്നു. അവയ, 

ടി ലി 2 

ണ്ടെ വരികളായി വിന്ൃസിക്കപ്പെടട്ടിിക്കുന്നു. 

ഹസൃത്തിലുത്കൂു അസ്ഥികര്‍ടക്കു കരതലാസ്ഥികഠം 
(കൈകറ്റൂടത്തിലെ എല്ലു കം) (11൨2൬൮) എന്നു പേര. ത 
മഖ വിഠലിനൊന്നും, മററ നാലുവീരലു കടംക്കോരോന്നും- ഇ 
നെ അവ അഞ്ചൈണ്നേമുണ്ടു . 

ണ്ണ ൦ [ വ 

കൈവിരലു കളിലെ അസ്ഥികര്‍ം അല്യെതില്‍ അംഗലാ 
സ്ഥികദം (171വിഡട) പതിനാലെഴ്്ണുമാകുന്നു. അല, 
തള്ളവിരലിനു രണ്ടം, മററു വിരലു കളിലോരോന്നിനു മുന്നും 
വിതമുണ്ട. 

കൈകളിലെ അസ്ഥികടം ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഘടീറ്റ ടിക്ക 
പ്പെട്ടിതീക്കുന്നതു. 

൨൮ പ 


1] മനുഷ്യ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാവൃ ടന 


കാലുകഗ. ഓരോ കാലും ഉടലിനോടു ഇടുപ്പല്ല 
കൊണ്ടെ കൂട്ടിച്ചേക്പ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ദേഹത്തിന്‍െറ ഇരു 
വശത്തും ഓരോ ഇടുപ്പെപ്പ ണ്ടു. അതു വലിയതും, ബലമേ 
റിയതും വിഷമാകൃതിയിലു ള്ൂതുമായ ഒരു എല്യാണ്‌. അതി 
നെ അനാമാസ്ഥിന (1൩൨൩൭ ൩൦) എന്നും പറയാ 
റുണ്ട്‌. രണ്ടു ഇടുപ്പെല്ല കളും മുന്‍വശത്തു കുടിച്യേന്നു സാ 
മാന്യം ബലമേറിയ ഒരു സന്ധിയായിത്തിരുന്നും പില്‍ 
വശത്തു, ഓരോ എല്ലും ത്രീകത്തോടു ചേന ഒരു സന്ധി 
ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ മൂന്നു എല്ലുകളും മുടി, ഉദരത്തിന്‍െറ 
കിഴ്‌ ഭാഗത്തായി ഒരു വ ളൂ. ി ഉന്ടൊകുന്നു. 
അതിനു വസ്തിപ്രദേശം (6ിനിട) അല്ലെങ്കില്‍ £ കൂപകം" 
എന്നു പേര്‍. ഓോ ഇടുറ്പെയപപിന്‍െറയും പുറവശത്തായിട്ടു 
മുദൂമും വലിയതുമായ ഓരോ കുഴിയുണ്ടു; ഈ വഴിക്കു 
പ്രസ്ത താസ്ഥി തുടയെല്ലിന്‍െറ മേലററത്തോടു ചേദ്ര 
കൊണ്ടെ ഇടുല്(സന്ധിയു പ്‌ തുടയെല്ല (സ്യ) 
(൭൪൮, സ്ഥി) ദേഹത്തില്‍ വെയ, ഏററവും ലം കൂടിയ 
എല്ലാകുന്നു. ഇടുപ്പെല്പിലു ളക യം മു ഭൂവു മായ കുഴി 
യില്‍ ഒതുങ്ങിചേ,രുമാറു അതിന്‍െറ മേലററം ഉ.രണ്ടെ വലിയ 
ഒരു കുമിഴ്‌ പോലേയയള്ളതാകുന്നു. അതിന്‍െറ കിഴററം 
ജംഘഥവാസ്ഥിയോടു ചേന്നു കാല്‍മുട്ട്‌ ഉണ്ടൊകുന്നു. 

മുട്ടിന്‍െറ മു൯വശത്തു കൈകൊണ്ടു സ്പഗരിച്ചുറിയാവു 
ന്നതായ ഒരു ചെറിയ പല്ലുണ്ടു. അതു മുടടചിട്ട അല്ലെ 
ത്തില്‍ ജാന്വസ്ഥി ആകുന്നു. 

മു ൯ന്‍കൈയിലെന്നതുപോലേ മുഴങ്കാലിലും രന്ടൈല്ലു ക 
കണ്ടു. ഇവ രണ്ടം നെടുനിളം ഒന്നിനോടൊന്നു ള്‍ 
വു. അവയില്‍ ഒന്നു ഉര്‍ംഭാഗത്തു, അതായതു 
പചെരുവിരലുക്ക ഭാഗത്തു, ആകുന്നു. അതാഴുന്‌, അശ്വമു 
ഖാസ്ഥി (ബാം ൧ നന) അല്ലെ കില്‍ ചലനാസ്ഥി എ 
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ന്നു പറയുന്ന നീട്ടെല്ലു. അതിന്‍െറ മു ച്യയുള്ള ഭാഗം (ഏരി) 
മു ഴങ്കാലിന്‍െറ മുന്‍വശത്തു നെടുനികം തൊട്ടറിയാവുന്ന 
താണ്‌. രണ്ടിലും വെച്ച അധികം നിളമുള്ള എപ്പ ഇതാ 
കന്നു. റ മേലററവുയം മുടയെല്ലിന്‍െറ യി 
മു ടചിരട്ടയും കൂടിച്ചേന്നാണ്‌ കാല്‍മുട്ടു (അാനുസന്ധി) ണ്ടാ 
കുന്നതു. കാല്‍വണ്ണ്ണുയെല്ലു (ധി) (സ്ഥാചനാസ്ഥി) 
എന്നു പറയുന്നതായ മറെറാരു ജംഫഡാസ്ഥി, നിളം കൂടിയ 
തും, മെലിഞ്ഞതും, പുറംഭാഗത്തു (അതായതു ചെറു വിരല്‌ 
രിക്കുന്ന ഭാഗത്തു) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതുമാകുന്നു. അതു ഒീഴ്ും 
മേലും അററങ്ങളാല്‍, ക്രമേണ, നിട്ടെപ്ലീനെറ കീഴും മേല്യം 
അററങ്ങളോടു ഫടിപ്പ്റിക്കപ്പലെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ എല്ലു, ജാനു 
സന്ധിയോഗത്തില്‍ ഉര്‍ംറ്െ. ടുന്നില്യ. ഈ വിഷയത്തി 
അതു ജാനകി! വൃത ദസപ്പട്ടണിരിക്കുന്നതു; 
എന്തെന്നാല്‍, ഭണാസ്ഥികര്‍ം രണ്ടം മുടി രൂപീ 
കരണത്തില്‍ ഭാഗദാക്കുകളാകുന്നുണ്ടെപ്യോ. നിട്ടെല്ല്‌ (അ 
ശ്വമുഖാസ്ഥി) തനിച്യാണ്‌ ദേററത്തിന്‍െറ ഭാരം താങ്ങു 
ന്നതു. ആ എല്ലിന്‍െറയും കാല്‍വജ്റ്ുയെല്ലിന്‍െറയും (അ 
തായതു ചലനാസ്ഥിയു ടെയും സ്ഥാപനാസ്ഥിയു ടെയും) 
കീിഴററങ്ങള്‍ം ചേന്നു നരിയാണി ഉണ്ടാകുന്നു. 
മേല്‍പറഞ്ഞ രന്ടൈല്ലകളുടെ കീഴററങ്ങളും, പാദാ 
സ്ഥി(ന്ധടലി 00൩65)കളെന്നു പറയു ന്ന ബലവത്തരങ്ങകായ 
ഏഴ കുറിയ വീഷമാസ്ഥികളിലൊന്നും കൂടിച്ചേന്നാണ്‌ നരി 
യാണി ഉണ്ടാകുന്നതു. മടവ്പെല്ല' (പാ്ല്സ്ഥി) എന്നതു 
പാദാസ്ഥികളില്‍ ഒന്നാണ്‌ . ഈ എഴ പാദാസ്ഥികളും 
ഉള്ള ടിയിലെ എല്ലു കള്ളം കൂടിച്ചേന്ന പാദതലത്തിലു ള്ള 
ബലമേറിയ വളവ്‌ (കമാനം) അല്ലെ ങ്കില്‍ ഉള്ളടി ഉണ്ടൊ 
കുന്നു. പ്രവ൮3തലത്തിലെ എല്ലകരം ആകെ അഞ്ചാണ്‌ . 


ഓരോ ലി ചേന്നു ഓരോ എല്ലാണുള്ളതു. അവയ 
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പാദതലാസ്ഥീകദം ്‌൦ഖ്വി ൯0൩൭൭) എന്നു ചേര. 
ചെരുവിരലീല്‍ രണ്ട വിരലെല്ലു കളും, മററു വിരലു കളോോരോ 
ന്നില്‍ മുമ്മൂന്നു വിരലെല്ലകളുമുണ്ടു. പ്രാദതലാസ്ഥികളും 
കാല്‍വിരലെല പ) കളും, ഉളൂ ങ്കൈയെലു കളോടും എ 
ലുകളോടും, എണ്ണത്തിലും ക്രമത്തിലും ഒത്തിരിക്കുന്നു. 


11, 
മാംസപേശിവ്യ വസ്ഥ. 


മാംസപേശികളുടെ ചലനം നിലിന്നനില-ഇിക്കുകം 
നിപ്യകം നടക്കുക എന്നിവയിലേ ശരിയായ നിലകളും തെ 
ററായ നിലകളും ഇവ മ. തുകെലു, കാലു കരം മുതലായവ 
യെ ഏതുവിധം ബാധിക്കുന്നു എന്നു_ശരിയായ ആസനം 
ടേയും മേശകളുടേയും ആവശ്യകത -- ശരീരാലസ്യം--മാം 
ദോ ളെ ദുംഷണഹരങ്ങളും പോഷണകരങ്ങളുമായ 
വ്യായാമങ്ങള്‍. 

മാംസപേശികളുടെ ചലനം. _ ശരിഠം സ്വയമേവ 
ചെയ്യുന്ന പ്രവൃ ത്തി]കഠം മാംസപേശികളുടെ സഹായത്താല്‍ 
നിവ്യ ഹിക്കപ്ലെടന്നലയാകുന്നു. ശരീരത്തിനു ആകെയ ൭൭. 
കനത്തില്‍ മു ന്നിലൊരംശത്തേക്കാകധികരും മാംസചചേള്‍ 

കെ ആശ്രരയിച്ചാണിരിക്കുന്നതു. 

ദേഹത്തിലെ മാംസചേശിക൭ ളെല്യാം ഒരുപോലെയുള്ള. 
വയല്യ. കൈകാലു കളിലും ഉ ലി എല്ലൂകളോടു 
ലതയെ മട സ്ടേികം, ആമാശയം, ഞുന്മങ്ങര്‍ം 
മൂത്രാശയം (വസ്മ്രീ), രക്മക്കുഴലു കം മുതലായ ആന്തരാവ 
ഷവങ്ങളില്‍ കാണവ്ററെടുന്ന മാംസചേശികളില്‍നീന്നു വൃത 
സൂങ്ങളാകുന്നു. എല്ലുകളോടു പററിനിലുയന്ന മാംസപേള്‍ 
ക്കെ അസ്ഥികുടമാംസപേശികര്‍ം എന്നു പറയുന്നു. അവ 
യെ ഇച്ച്രാനുസാരം പ്രവത്തിപ്പിക്കാവു ന്നതുകൊണ്ടു ഐ) 
ചിക (൩7) മാംസപേശികളെന്നും പറയാറുഒ്ടെ. 

ആന്തരാവയവങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന മാംസചേശിക 
ളെ ആന്തരാവയവമാംസപചേശികളെന്നു പറയുന്നു; പ്രായേ 
ണ അവയെ ജഇച്ചഠനുസരണം പ്രവത്തിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധ്യ 


ക 
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മല്ലാത്തതിനാ൯ അവയ്യ്ര അനൈഷ്ട്രിക (അി്മമ്ു) 
മാംസചേശീകുളെന്നും പേരുണ്ട . 

ഒരു ഐച്ച്ടികമാംസപേശിയുടെ ആകൃതി._അതിനു 
സാധാരണമായി ഉറച്ച തടിച്ചു മദഡ്ധഭാഗവും, നേത്തു 
ബലമേറിയ അഗ്രങ്ങളുമ ണ്ടു. 

മാംസച്ചേശിയ ടെ ബലമേറിയ അഗ്രങ്ങംക്കു സ്ത്രായുക്ക 
(1ബാര്‍ഠ്സികെന്നു ചേര. 

സ്തൂായുക്കളെ കൈയിന്‍െറ 

ചിന്‍പു റത്തു അനായാസേ 
ന കാണാവ ന്നതാണ്‌. രു 
മാംസപച്ചേശിയുടെ രണ്ടുസ്തറഠ 
യുക്കളും രണ്ടു എല്ലു കളോടു, 
ഒന്നോ അധികമോ സന്ധി 
കളില്‍ കൂടി വിലങ്ങത്തില്‍ 
യോജിപ്പ്ിക്കപ്പെ൭ട്ടിരിക്കും. പു 
റംകൈയിലുള്ള സ്ത്റായുക്കഠം 
കൈത്തണ്ടയിലെ മാംസചേ 
ശികളില്‍ നിന്നു വീരലു കട 


വരെ വ്യാപിക്കുന്നു. ചില ക്ാഠഠ 
6. 


പടം 4, ൫ തെററായ നില. 


സപേശികരം രെററത്തിലോ 
രണ്ടററത്തിലുമോ സ്തൂഠായുക്കളില്ലഠതെയു മു ണ്ടു. അങ്ങനെ 
യുള്ള അവയുടെ അഗ്രങ്ങഥം എല്ു കളോടു നേരേ തന്നെ 
കൂടിച്യേന്നിരിക്കും. 
മാസേചേശിക്കു 2 വു രുങ്ങൽ (സംകോച്ചനം) എന്ന 
രതിപ്രധാനമായ ഒരു വിശേഷ ഗുണമുണ്ടു. മാംസപ്പേള്‍! 
ചുരുങ്ങുബ്പോം കുറുകിയതും കട്ടികൂടിയതുമായിത്തിരുന്നു. 
അതു ഇങ്ങനെയാകുന്നതു പ്രചോദനം നൃമിത്തമാണ്‌ . 
പിന്നിടു, കുറച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പഴ്യപടി തന്നെയാകയും 
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ചെയ്യം. ഈ ഗുണം അതിമുപ്യമായ ഒന്നാണ്‌; എന്തെ 
ന്നാല്‍ മാംസപേശക്കു വേലചെയ്യുവാനുള്ള ശക്തി ഇത്ര 
കൊണ്ടെ തന്നെയാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു. ഒരു മാംസപേശി 
ചുരുങ്ങു മ്പോം, അതിനോടു ബന്ധിക്കപ്പെട്ട കിടക്കുന്ന 
എല്ലുകളിന്മേല്‍ അവശ്യം വലിവു തട്ടുകയും, തന്മൂലം 
അവ പരസ്ത്രരം അടുപ്പ റിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ 
വിധത്തില്‍, മാംസപചേശിയടെ സങ്കോചത്താല്‍ ശരിര 
ഭാഗങ്ങളില്‍ ചലനങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. ഒരററംകൊണ്ടെ മാത്രം 
എല്ലി നോടു ഫടിപ്പിക്കപ്പെട്ടിടടുക ചില മാംസചപേശികര്‍ം 
ദേഹത്തിലു ണ്ടു. ഉദാ 
ഹരണമായി, മുഖ 
ത്തില്‍ ചലനങ്ങളുന്ടൊ 
ക്കന്നവയായ മാംസ 
പേശികളില്‍ ചിലതൂ 
ഒരററംകൊണ്ടെ മുഖാ 
സ്ഥീകളോടും മറെറഅര 
ററംകൊണ്ടെ ത്വ ക്കി 
നോടും ബന്ധികുപ്പൊട്ടി 


രിക്കുന്നു. നടക്കുക, ഓ 
ടുക, ചാടുക എന്നു വേ പടം 4 0. തെററായനിലം 
ണ്ടൊ അതുപോലെയുള്ള മററു ചലനങ്ങളെല്ലാം തന്നെ, 
മഠംസചേശികളുടെ പ്രവൃത്തിമുലമാണ്‌' ഉണ്ടാകുന്നതു. 
നിവിന്നനില._ (1-ഠംപടം കാഞ്ഞ). പുറത്തു ചല 
അടക്കുകളായി അനേകം മാംസച്വേശികളണ്ട്‌. കഴുത്തി 
ന്‍െറ അടിയില്‍നിന്നു ഇടുപ്പെല്ചുവരെ വ്വ ാപ്പിക്കുന്നതും, 
തണ്ടെല്ലിനോടൊല്തും നെടുനീളത്തില്‍ കിടക്കുന്നതും അതി 
പ്രധാനവൂമഃയ ഒരു മാംസചേശിയുണ്ട്‌. അതു ഉടലിനെ 
നിലിന്നനിലയില്‍ നിത്തൂുവാ൯ സഹായിക്കുന്നു. അതി 
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നെറ സങക്കോചത്താല്‍, തണ്ടെല്ലിനെ ആദ്യം അതു നീവി 
രിതകയും, അനന്തരം പിന്നോക്കം വളഷ്ലയുവാന്‍ ശ്രരമിയയ, 
കയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ഉദരത്തിന്‍െറ മൂന്‍ഭാഗ 
ത്തുക മാംസപേശികടം, അവയുടെ സമ്കോചംകൊണ്ടു 


1) ലം ഗി 
4/7 


മ 
ന്തി ി നി ി 


പടം 4൫. തെററായനില പടം 4. ററ. തെററായനീല, 


മുതുകെല്ലിനെ വേണ്ടതിലധികം പിന്നോക്കം വളയുവാ൯ 
അനുവദിക്കുന്നില്യ. ഇങ്ങനെ, മേല്‍പറഞ്ഞ രന്ടു മാംസ 
പേശിനിരകളുംകൂടി ഒരുവിധം സമീകരണം സാധിക്കുകയും 
തല്‍ഫലമായി ഉട നിവീന്നനിലയില്‍ നില്യയകയും ചെ 
യുന്നു. അതുപോലെതന്നെ, ഉ ദരത്തീന്‍െറ ഇരുപാഗ്ചങ്ങ 
ളീ ഉടല്‍ അങ്ങോട്ടും ഇങ്ങോടും വളയാതെ കാക്കുന്ന തര 
ത്തില്‍ സങ്കോചിക്കുന്ന മാംസപേശികളുണ്ട്‌. നേരെ നി 
വിന നില്മ്പോര്‍ം, കാലിന്‍െറ മൂന്‍ഭാഗത്തും വണ്ണുയിലു 
മുള്ള മാംസപേശികര്‍ം കാലു കളെ നരിയാണിയില്‍വെച്ചു 
വളഞ്ഞു പോകാതെ നീത്തുന്നു. ശരീരം മുട്ടില്‍ വെച്ചു വള 
ഞ്ഞു മുനോോട്ട മറിഞ്ഞു വീഴാതെ നിലയഷ്ക് ബില്യന്നതിനു 


ട്ട 
വേണ്ടി, മുട്ടിനെ ശരിക്കു നീത്തുന്ന ബലമേറിയ അസ്ഥിബ 


ടി 


മാംസഃപശി വ്യവസ്ഥ 1 


ന്ധനങ്ങളുണ്ട്‌. തൂടയിലേ മാംസപേശികളുടെ കുരുത്ത 
സ്പായു മുടിന്‍െറ മുന്‍ഭാഗത്തു ചേരുന്നതു കൊണ്ടു, അവ 
കടലിനെ മുട്ടില്‍വെച്ചു വളഞ്ഞു പോകാതെ നീത്തുന്നു. 
തുടയുടെ മുന്‍ഭാഗത്തേയഷ്ക്ലം പിന്‍ഭാഗത്തേയു, 0 എത്തുന്ന 
മാസപ്പേശികളാലും സ്പായുക്കളാലും ഇടു; ടം നീിത്ത 
റ്റൊൂടുന്നു. ശരിരത്തെ നിിത്തിനിത്മുവാനോ, അദ്യെങ്കില്‍ 
ചലനങ്ങളുണ്ടാക്കുവാനോധേണ്ടി പ്രവത്തിക്കുന്ന പലതര 
ത്തിലു ഒക. മാംസച്പേശികള്െല്യാം മജങ്ടാതന്തുവ്യവസ്ഥ 
്ണട ഭുട്മ്ുയുടെ നി, മോഹാല 


പടം 46. തെററായനില. പഴം 47. തെററഠറായനില. 


സ്ൃത്തില്‍ ദേഹം മുഴുവന്‍ സ്തൂബ്ദുമായി വിഴ്ുന്നു; എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍, തത്സമയം മാംസപേശികര്‍ം മാജാതന്തൂവ്യവ 
സ്ഥയുടെ ഭരണത്തിനു വിധേയമല്ല ാതെയാകുന്നു. 
ഇ.രിക്കുക, നില്ലയക നടക്കുക എന്നിവയിലെ ശരി 
യായ നിലകളും, തെററായ നിലകളം; ഇവ മുതുകെ 
ഉ 


18 മന്ഷ്ഷയശരീരത്തിനെറ സാമാനയഘടന 

ലം കാലുകള്‍ മുതലായവയെ ഏതുവിധം ബാധി 
ക്കുന്നു എന്നു. -- എഴ്തക, ചിത്രംവരക്കുക വായിക്കുക, നി 
ലൂക ഇരിക്കുക, ചവിട്ടുവണ്ടി ഓടിക്കുക എന്നിലയിലേറ്റെ 
ടടിരിക്കുമ്പോഠം, തെററായ നിലകം കൈക്കൊള്ളുന്നതു പല 
അംഗ വൈകല്യങ്ങഥം 
൧9൦ കാരണമായേ 
കറം. വളഞ്ഞു പിരി 
ഞ്ഞെ തണ്ടെല്ലൂ കഠം, ത] 
രൂപങ്ങളായ മാറിട 
ങ്ങ, കേടു പററിയ ക 
ണ്ലുകഠം, അലലക്ഷണ 
ങ്ങളായ കൂുനുകഠം, ഇ 


ഗഞ്ഞു വലിഞ്ഞുള്ള ന 


പ ടത്തം, ഇവയോടൊ 
കൊണ്ടു ചവിട്ടുവണ്ടി ഓടിക്കുന്നതു. 
വും ദേഹത്തിനുണ്ടൊകു 
ന്ന അനേകലീിധം സുഖക്കേടുകം, എന്നിവയെല്ലാം തെ 
റായ നിലകളില്‍നിന്നു ഉണ്ടൊകുന്നവയത്രെ. (4൨ 30, 36 
4൪.36, 47, 4/- എന്നി പടങ്ങം കാഞ). 

ശരീരത്തെ സമലക്യണമായ നിലയില്‍ നിത്മുന്നതും, 
ആ നിലയില്‍; നിത്തുന്നതിനു മാംസപേശികരംക്കു വേണ്ടി 
വരുന്ന ശ്രമം ഏററവും കുറവായിട്ടുള്ള തമായ ഇരിപ്പാണ്‌ 
ശരിയായ ജരിപ്ല്്‌. (൭ 540 എന്നി പടങ്ങര്‍ം കാരെ...) 
അങ്ങനെയുള്ള ഇരിപ്പില്‍, എഴുത്തുമേശയോടു ചേന്നുള്ള 
ഇരിപ്പിടത്തിലോ കുസാലയിലോ വസ്തിപ്രദേശം സമ 
മായി വിശ്രമിക്കുന്നു; തണ്ടെലല നിവിന്നനിലുൂന്നു; കഴുത്തി 
ന്‍െറ മുമ്പിലും പിന്നിലുമുള്ള മാംസപചേശിക൪ംക്കു വി 
ശ്രമം കൊടുക്കുമാറ്‌ ശിരസ്സും നിഷ്കുന്നു. ്ദുകകളാകട്ടെ 
സ്മവിതാനത്തിലിരിക്കുന്നു തുടകരംക്കുമീതേ കൈത്തണ്ടെ 


മാംസപേശിധ്യ വസ്ഥ 19) 
2 


കരം വിശ്രരമിക്കത്തക്കറിധം, ചുമലുകളില്‍നിന്നു രൂങ്ങിക്കി 


ദമന്നു. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ മാം 
സചേശികടംക്കു ആയാസം ഏ 
ററവും കുറവാകുന്നു. എന്നാല്‍, 
പൂറത്തിനും കാലടികദംക്കും ശ 
രിയായ താങ്ങൂകഠം ക്ട്രാതെ, 
ഈ സ്ഥിതിയില്‍ ഏതാനും നി 
മിംഷത്തിലധികം ഇരിക്കുവാന്‍ 
പ്രയാസമാണ്‌ . ഈ സംഗതി 
യില്‍നിന്നു, ഓരോ വ്ൃക്കിയൂടേ 
യുഠ ശരീരാവശ്യമനുസരിച്ചു ഇ 
ിപ്പിടത്തിന്‍െറ ൭യരം ശരീറ്റെ 
ടുത്തേണ്ടതാനണൈന്നു നമുക്ക മ 


നസ്സിലാകുന്നു. 


ക്‌ 


മം 
ഷ്‌ 


ി 
! 
7 


കി ി 
ഴു 
റാ 


ടം 


പടം 270. നിധിന്നനില. 


ന 


നിവിനസാനില. 


നില്ലയന്നതില്‍ പൊ 
൭൨൪) ചീല പിഴകര്‍ം കാ 
ഒരാ 
൧൭൫ കുറേനേരത്തേയ്യ, തു 
ടരേ നില്യേണ്ടതായിവരു 
മ്പോഴം, 


കാല്‍മു വളച്യകൊണ്ടെ 


ണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 
൨ 


ആയാഠം ഒരു 


ഇടുപ്പ്റിന്‍െറ ഒരു വശത്തേ 


യ്യ ചായുന്നതായി സാ 

ധാരണ കണ്ടു വരാറുണ്ട്‌. 

ഈ നില നട്ടെല്ിനു ഒരു 
ടെ 

പു റത്തേയ്യ വളവു ണ്ടൊ 

ക്കിത്തിത്ത വ്വൈരൂപ്യം ല! 

ത്തുവാൻ കാരണമറകു 


൮ 
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ന്നു. ഇതേഫ്ലംതന്നേ, ഒരാ൪ം പതിവായി ഒററക്കൈകൊ 
ണ്ട മാത്രം ഭാരം വഹിക്കുന്നതായാല്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. 
കുട്ടികര്‍ം പുസ്മകങ്ങളെ ഒരു കൈകൊണ്ടു മാത്രം ചുമന്നു 
കൊണ്ടെ പോകുന്നതായാല്‍, ഈ വൈരൂപ്യം പ്രത്യേകിച്ചും 
അവക്കു വന്നുകൂടുവാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌. എന്തെന്നാല്‍ അവ 
രുടെ തണ്ടെപ് കിളുന്തായതും വളഞ്ഞു പോശംവാനെളുറ്റൂമ 
ളതുമാകുന്നു. കാലക്രമേണ ഇതു സ്ഥിരമായ വൈരൂപ്യ 
ത്തില്‍ കലാഗശിക്കയും ചെയ്യും. | 

വക്രനിലകളെ അവലംബിക്കുന്നതിനു, സാമാന്റ്വേന, 
ആന്‍ണ്‍കുട്ടികളേക്കാളധികം പെണ്‍കുട്ടികരംക്കാണ്‌ വാസന 
കാണുന്നതു; അതിന്‍െറ ഫലങ്ങളും ഗുരുതരങ്ങളാണ്‌.. കാല്‍ 
മുട്ടകം പിണച്ചുകൊണ്ടു ള്ള ഇരില്ല അനുവദിക്കരുതാത്ത 
താകുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടു വസ്മിപ്രദേശത്തിനു 
കോട്ടം തട്ടുന്നു. കുട്ടിക൪ം, ഭാണ്ഡംകെട്ടിയോ സഞ്ചിയിലാ 
ക്കിയോ പുസ്തകങ്ങളുടെ ഭാരം മുഴുവന്‍ ഇടുപ്പ്രിന്‍െറ കല്‍ 
ഭാഗംകൊണ്ടെ മാത്രം താങ്ങിക്കൊണ്ടു നടക്കുന്ന സമ്പ്യദായ 
വും ചീത്തയാണ്‌; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആയതു, ഒരു 
ചുമല്‍ തൂങ്ങുകയും നട്ടേപ്ലു ഒരുഭാഗത്തേക്കു വളയുകയും, 
വസ്സിപ്രദേശത്തിനു ദോഷകരമായവീധത്തില്‍ ആയാസം 
ഉണ്രൊകുകയ്യം ചെയ്യുവാ൯ കാരണമാകുന്നു. 

ശരിയായ ആസനങ്ങളുടെയും മേശകളുടെയും 
ആവശ്യ കത. _ ബാലികാബാലന്മാരുടേ പൊക്കത്തിനു 
യോജിച്ചുവിധം വീട്ടിലും പാഠശാലയിലു മുള്ള ആസനങ്ങ 
ളേയും മേശകളേയും ശരിപ്പെടുത്തുന്ന കായ്യുത്തില്‍ അല്പം 
മനസ്സീരുത്തുന്നതുകൊണ്ടു എത്ര അംഗവൈകല്യങ്ങളെ 
പരിഫരിക്കാമെന്നൊന്നാലോചിച്ചനോക്കുക. ശരിരത്തിലെ 
അസ്ഥിവ്യവസ്ഥയ്യ് കോട്ടങ്ങള്‍ം തട്ടുവാ൯ ബാുല്യുകാലത്തി 
ലാണ്‌ അധികം എളുപ്പുമെന്നോക്ണ്ടതാകുന്നു. എന്തെ 


മാംസപേശിധ്യവസ്ഥ ടി 


ന്നാല്‍, അക്കാലത്തു അസ്ഥികര്‍ം നിഷ്ടുയാസം വളഞ്ഞു 
പോകുന്നതാണ്‌. കാലം ചെല്ലുംതോറും അസ്ഥികൂട 
ത്തിനു ദാഡ്മ്യവൂം കൂടിവരുന്നു. അപ്പോം അംഗവൈകല്യ 
ങ്ങം വന്നുകൂടുന്നതിനു അത്രതന്നെ ഇടയു ണ്ടാകയയ മില്യ. 

എഴുത്തുമേശയ്യം ഇരിദ്റ്റിട(ആസനുത്തിനും തമ്മി 
ലൂക ഇണക്കം വളരെ പ്രുധാനമായിട്ടള്ള താകുന്നു. ഇരി 


(ജോഷ്വാ അയഞ്ഞതും 
൬ 


തത്ത] 


ത്ത്‌ 


പടാ 6, ഇരിപ്പിടത്തിനു എഴുത്തുമേശയോടുള്ള ബന്ധം. 


പ്പിടത്തിന്‍െറ നിരപ്പരില്‍നിന്നു മേശയ്യൃള്ള ഉയരത്തേ 4൮) 
ത്യാസം എന്നു പറയന്നു. ഓരോ വിദ്യരതഥിയു ട്രേയും നാ 
ഭിക്ക നേരേയായിരി 
ണെം ആയാള്ൂടേ 
മുമ്പിലുള്ള മേശയു 
ടെ വക്ക്‌. ഇരിപ്പിട 
ത്തിന്‍െറ വക്കിനും, 
ഹഴുത്തമേശയുടെ 
വക്കില്‍നിന്നു കീ 
ഗ്രോട്ടുള്ള ലംബരേ 
ഖയ്യാ (രൂക്കിനും) 
മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ദ്രൂര 
ത്തിനു * ഭൂരംന എന്നു 
ചേര. ഈ ഒദ്ദൂരം 
മൂന്നു തോതില്‍ കാണാം (6-൦ പടം നോക്കുക). 

വധ) ഉരിപ്പിടത്തിന്‍െറ വക്കിനും എഴുത്തമേശയുടെ വ 
ക്ടില്‍നിന്നു റി ട്ടുള്ള ലംബരേഖയ്മം മദ്ധ്യേ ഇടം ഉണ്ടൈന്നു 


പടം 7. ഡനമേശ, 


ലി മന്ദഷ്യശര്വരത്തിനെറ സാമാന്യ ഷടന 


വരികില്‍ അത്തരം മേശയ്യ്യ ധനമേശ (11യട 26510) ഏന്നു 
ചേര്‍ (7-൦ പടം നോക്കുക). 


ലം മല ടം അ വം വം അജ ഡ്മ. 


വടം 8 ശ്രുന്യമേശ. 
(മ) ഇറിപ്പിടത്തിന്‍െറ വക്കിനും എഴ്‌ റമുമേശയുടെ 
വകില്‍ നിന്നുള്ള ലംബരേഖയ്മും മദ്ധ്യേ ഇടം ഒട്ടമില്ലാതെ 
റ്റ്‌ ധ്‌ ര്‌ 


പടം 9. ജ്ടണമേശ. 


വന്നാ൪൯ അത്തരംമേശയ് പേര്‍ “ശുന്യമേശു (2:൧0 16519) 
ഞ്ഞ ഴേ & എം 
പ്യൃന്നത്രേ. 


മസേപേശിധ്യധസ്ഥ മ 


(3) ഇരിപ്പിടത്തിന്‍െറ വക്കീല്‍നിന്നു നേരെ മേല്പോട്ടു 
പോകുന്ന ജൂജരേഖ എഴുത്തുമേശയുടെ ഉള്ളില്‍ കൂടി കടന്നു 
പോകുന്ന രീതിയില്‍, മേശയടെ വക്ക്‌ ഇരിപ്പിടത്തി ന്‍െറ 
വക്കിനെ കവിഞ്ഞു നില്ൃയന്നു എങ്കില്‍ അതിനു £ജുൂണമേഗന 
(012സട 106519) എന്നു ചേര. 

സാധാരണമായി എല്ലാ കായ്യുങ്ങംക്കും ഉപ്പയോഗിച്ചു 
വരുന്ന മേശ ധനമേശ?”യാണ്‌. അതൃകൊണ്ടെ പിത്ത 
ഫലങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. തലയും മാറിടവും മേശമേള്‍ മുന്നോട്ട 
തള്ളിനില്ലുന്നതിനാല്‍, നെഞ്ചും, വയറം അവയടെ അന്ത 
ദാഗത്തുള്ള അവയവങ്ങളും സമ്മദ്ംകൊണ്ടെ ഞെരുഞ്ങിപ്പേ? 
കുന്നു. ഈ നില വളരെ അരനാവശ്യശക്തിനഷ്ട ത്തിനു കാ 

രണമാകുന്നു; ക്ഷിണമഠും വേഗത്തില്‍ വന്നു കൂടുന്നു. 

എന്നു മാത്രമല്യ, തല മുന്നോട്ട നീട്ടേണ്ടിവരുന്നതുകൊ 
ടു, കാണേന്ടെ വസ്ത്ര കണ്ണി സെറ സമീിപത്തിലേയ്യ, വേണ്ട 
ിലധിക അടുക്കുകയും, തന്മൂലം കള്്്സീനു തി 
വേണ്ടിലരികയും ചെയ്യുന്നു. 

അതു അകന്നിരിക്കുന്നതിനു പൂറമേ, താഴ്‌ ന്നിരിക്കു 
ന്നതും കൂടിയായാല്‍ മേല്‍പ്ലൂറഞ്ഞ ദോഷങ്ങളെല്ലാം അധി 
കമായിത്തീരുന്നു. 

ഓരോ കുട്ടിക്കും അവനവനു ചേന്ന വിധത്തിലുള്ള ദ്ര 
വില്‍ കിട്ടുന്നതായാല്‍, :ജൂണമേശ?യാണ്‌ ഏററവും 
പററീിയതു. കുട്ടിയു ടെ ഉഭരരപ്രദേശത്തെ കുറഞ്ഞൊന്നു സ്പ 
ഗിക്കുമാറ മേശയുടെ വക്കിനെ ശരിപ്ലൌടുത്തേണ്ടതാണ്‌. 
എഴുത്തുപണിക്കു, വിശേഫിച്ചും കോപ്പി എഴുത്തിനു, ഇത്ത 
രം മേശയാണ്‌ ഏററവും നല്ല ന നിസ്സംശയം പറയാം. 
ഇരിപ്പിടവും മേശയും തമ്മില്‍ കൂട്ടി റപ്പിക്കപ്പെടിടുകക 
താണെജി്റ, ജുണമേശനയെ പോയ. ക്നേശ 
മ വം എന്തെന്നാല്‍, ഇത്തരം മേശ 


24 മനുഷ്യശരിരത്തിനെറ സാമാന്യഘടന 


ഉപയോഗിക്കുമ്പോഠം ഉടലിനെയും കൈകാലു കളെയും 
യഥേഷ്ടം ചലിപ്പ്റിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. ഇതു കുട്ടിക്കു 
ഒരു ബന്ധനംപോലെ തോന്നിക്കും. എഴനേററു നില്യുന്ന 
തും ക്ലേ ശകരമായിരിക്കും. അതിനാല്‍, ഒരു ചെറിയ “ധന 
മേശ യോ വിന അതു കിം എളുപ്പ ത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതിനും എഴുന്നേല്ലുന്നതിനും വേണ്ട സൌകയ്യവും, 
കൂടുതല്‍ ചലനസ്ധാതന്ത്്യവും നല്യന്നതായിരിക്കും. വ്വ 
ത്യാസ്സനും “രൂരഃവും പാകംപോലെ ശരിപ്ലൊടുത്താരുന്നു 
തരത്തിലുള്ള എഴുത്തുമേശകളുണ്ടു (10-ഠം പടം നോക്കുക). 
എന്നാല്‍ അവയ്യ, വിലകൂടുതലു ള്ളതിനാല്‍, വളരെ പള്ളി 
ഉടടങ്ങളില്‍ അത്തരം മേശകളണ്ടൊക്കുവാ൯ സാധിക്കുക 
യില്യ. പണമുന്ടൈങ്കില്‍, അത്തരം മേശകളാണ്‌ പള്ളി 
ക്കൂടങ്ങളിലേയ്യയ, വാങ്ങിക്കേണ്ടതു; എന്തെന്നാല്‍, അതു 
കൊണ്ടു അനേകം കുട്ടികളുടെ കണ്ണിനും നട്ടെല്ലിനും വരാ 
വുന്ന കോട്ടങ്ങളെ നിവാരണം ചെയ്യാവു ന്നതാണ്‌ . 


“ ധാനമേശ? യുടെ ദോഷം, ശ്രുന്യമേശയും, “ജണമേശയും, 
നിധിന്നനിലയ്ക്ക, അവയുടെ 
ആനുകൂല്യം. 
ഇറു ക്കമു ഒ വസ്്രങ്ങളും പണ്ടെങ്ങളും ധരിക്കുനുതുകൊണ്ടും 
കി ്േ ॥ 
ലി ലി ി ി രു) 
വൈരപ്പും വരുവാനിടയുണ്ടു. വെള്ളികൊണ്ടോ സ്വള്്ും 


മാംസപേശിധ്യഖസ്ഥ 25 


കൊണ്ടോ ഉ്ടൊക്കിട്ടുള്ള ഒരു ഇറു കിയ അരപ്പൂട്ട (൭ഡ്യാണം) 
ചെറുപ്പത്തില്‍ ഏറെക്കാലം ധരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 11-ാം 


ശ്വാസമകോ ; പ ശ്വാസകോ 
ശങ്ങാം ദ്രു്ിഷ്‌ പാ (രാ; ശങ്ങറം 

ി ട്‌ & 
യത്തു 


ആമാശയം 
സ്റ്ൂലാന്ത്രം 


പടാ 11൦ 


ഒരു രൂപം ഉടലിലെ അവയധങ്ങളെ ശരിയായ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കാണി 
ക്കുന്നു മറേറതു, അവയെ, ഏതാനാ കാലം വെള്ളികൊണ്ടോ സ്വന. കൊ 
ണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ അരപ്പട്ട മുറുകെ ഡരിച്ചതിനനു ശേഷമുള്ള ആകൃതിയില്‍ 
കാണിക്കുന്നു. 


പടം 19. ൫. പടം 19, 0൫. 


സ്വാഭാവികുമായ മാറിടം. അരപ്പട മുവകെക്കെട്ടി വിരൂപ 


മാക്കിയ മാറിടം. 


20 മന്ദഷ്യശരിരത്തിനെറ സാമാന ഘടന 


പടത്തില്‍ കാണിച്ചിട്ടുള്ള വൈരൂപ്യം വന്നുകൂടായുന്നതാ 
ണ്‌. നെഞ്ചിലെ അസ്ഥികൂടം 15-5൦ പടത്തില്‍ കാണിച്ചി 
ട്ട്കെതുപോലെ വളരെ വിത്രുപചമായിത്തിരും. ഇറുക്കമേറിയ 
തും അററം കൂത്തതുമായ ബൂട്ട്‌ സ്‌ (കാല്‍മു ടിച്ചെിപ്പ്‌) ധരി 
൧൭൬൬൭) ദോഷകരമായ മറെറാരു സ്ര്പ്ൃദായമാകുന്നു. ഇതു 
നിമിത്തം, കാലടികര്‍ടക്കു കോട്ടംതടടകയും, നടക്കുന്നതു ക്കേ, 
ശകരമായിത്തിരുകയു ഠ ചെയ്യുന്നു. (1-൦ പടം നോക്കകി. 

ശരിരാലസ്യം. _ ഇതിന്‍െറ കാരണം, മാംസചേശഗിക 
ടെ ആയാസഫലമായി അവയില ത്ഭവിക്കുന്ന ചില വിഷ 
സാധനങ്ങളാകുന്നു. ഈ വിീഷസാധ 


നങ്ങം മാംസപേശികളുടെ സങ്കോ 
ചവ്യ്യാപ്പാരത്തെ നീത്തിക്കുളയുന്നു. 
വീണ്ടും നാം ബലംപ്രയോഗിച്ചു അ 

എ 
വയെ സങ്കോചിപചിക്കുവാന്‍ ശ്രമി 

൨൨ 

ക്ദന്നചക്ഷം, നമുക്കു വേദന തോന്നു 
കയും ചിലപ്പ്യോര്‍ം സൃംഭനം ഉണ്ടൊ 


കുകയം ചെയ്യുന്നു. മാംസചചേള്‍ീ 


പടം 1 
കൂരത്ത ബ്ലുട്ട്‌ സുകൊണ്ടു കം വിശ്രമാവസ്ഥയിലിരിക്കുമ്പോ 


വൈരൂപ്യം വന്നതും, കാകട്ടെ, മുമ്പ്യ അവയ ടെ സമ്കോച്വാ 
സ്വാഭാവികവുമായ വസ്ഥയില്‍ ഇടട്ടംകൂടിയിരുന്ന വിഷ 
പാടങ്ങ൦ഗ. 


സാധനങ്ങം രക്കാദിസരണത്താല്‍ 
അവയില്‍നിന്നു നീക്കം ചെയ്യപ്പെടുകയും, ആ വഴിക്കു അ 
വയുടെ ആലസ്യം മാറുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ, ശരി 
ത്തിനു ശ്രരമാനന്തരം വിശ്രമം ആധവശ്യമാണെന്നുള്ള. 
തത്വം നമുക്കു സ്പഷ്ടമാകുന്നു. 

ചെറീയ കുട്ടികരംക്കു ഡ്യില്‍ (കവാത്ത്‌ ) വിഹിതമല്ല; 
എന്തെന്നാല്‍: ആയതു അതിപേഗത്തില്‍ മനസ്സിനും ദേ 
ത്തിനും തള.ച്വ,യു ണ്ടൊക്കുന്നു. 


മം സപേശിധ്യവസ്ഥ 7 


തംധികം തടിച്ചുവക്കം അധികം മെപിഞ്ഞവക്കും നി 
വിന്നനില്യന്നത്‌ . എളുല്ലയമല്യ; എന്തെന്നാല്‍, അവരുടെ 
മാംസപചേശികര്‍ം, പ്രായേണ, ത്രാതിനു തക്ക ഖെലമില്ല ത്തേ 
വയായിരിക്കും. 

സമനീിരറ്റു്ക പാതയില്‍കൂടി നാം സാധാരണ നട 
ഒഴമ്പോര്‍ം മാംസചേശികര്‍ംക്ക വേണ്ടിവരുന്ന ശ്രമം താര 
തമ്േന കുറവാണ്‌ ; ഓരോ കാലും ഒരു ്വടികാരത്തിനെറ 
പചെണ്ടെ ലംപോലേ മാറിമാറി മുന്നോടു ആടിക്കൊണ്ടിരി 


വയ്യറ 


പടാ 14. തടിച്ചമന്ദഷ്യനുാ മെലിഞ്ഞമന്ദഷ്യന്മം. 


ഗ9ന്നു. നീളമേറിയ ഒരു പെണ്ടുലം നീം കുറഞ്ഞു ഒന്നി 
നേക്കാഠം മന്ദമന്ദം ആടുന്നതു എന്തുകാരണംകൊണ്ടാണോ, 
ദരക്കാരണംകൊണ്ട തന്നെയാണ്‌ കാലിനു നീകംകൂടിയവര്‍ 
കാലിനു നീളം കുറഞ്ഞെവരെക്കാദം മന്ദമന്ദം പാദവിസ്യ്യാസം 
ചെയ്യുന്നതു. ഓട്ടത്തില്‍, ഒറരോ ഭരടി വെയ്ല്യമ്പോഠം, രണ്ടു 
പാദങ്ങളും ഉഷണനേരത്തേയ്ഛ, ര ര 
ഈ ചലനങ്ങളെ ഉഖവാക്കുന്നതിനു മാംസപേശികരകക്കു 


ആ മന്മഷ്ചയ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാന്യ ഘടന 


കൃടുതല്‍ ശ്രമം ആവശ്യമാകുന്നു. അതിനാല്‍ ഓട്ടം, കാല്‍ 
വള്ണ്യില്യം തുടയ ടെ മ ന്‍വശത്തൃമുള്ള മാംസപചേശികര്‍ംക്ക 
വിശേഷിച്ചും ഒരു തീവ്രവ്യായാമമാകുന്നു. 


മാംസപേശികളുടെ വ്യായാമം, 


ശരിരവ്യായാമത്തിനെറ സാമാന്യ ഫലങ്ങള്‍. 
വ്യായാമം, മാംസപേശികളെ ആകൃതിയില്‍ വലിയതും 
ശക്ഷികൂടിയതും ആക്കിത്തിക്കുന്നു. അവ. ഫടിപ്പ്റിക്കപ്പെട്ടി 
ള്ള എല്ല കടക്കു വ്യായാമംകൊണ്ടു കുട്ടിയും കരുത്തും വ 
ദ്ധിക്കുന്നു ഹൃദയം അധികം വേഗത്തിലും ശക്കിയോടുകൂടി 
യും തൂടിക്കുന്നു; ദേഫത്തിലെല്ലാടവും രക്ഷാഭിസരണം വ 
ദ്ധിക്കുകയും കുടു അധികമുള്കതായി തോന്നിക്കുകയും ചെ 
മൂന്നു; രക്ഷംകൊണ്ടെ ത്വക്ക്‌ നിറഞ്ഞു കവിയുന്നു; സ്വേദ 
പിണ്ഡ(ഴഖളിമ്മര്‍ിടുങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തിക്കു ശക്ഷിക്ൂടുന്നു; 
സ്വേദവും വദ്ധിക്കുന്നു. ശ്വാസോച്ചുവാസത്തിനു വേഗം 
അധികമാകുന്നു; ഇങ്ങിനെ, കൂടുതല്‍ പ്രാണവായു ശ്വാസ 
കോശങ്ങളിലേയയ, പ്രവേശിക്കയൂം, അംഗാരാമു വായു അവ 
യില്‍നിന്നു ബഹിഷ്ഠരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്ഷണ 
ത്തിനുള്ള രുചിയും ദഫനശക്കഷിയും വദ്ധിക്കുന്നു. ചൂറുചു 
റുക്കായി സ്വല്പം കായികവ്യായാമം ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അതു 
നമുക്കു മാനസികായാസത്തില്‍നിന്നു വിശ്രമത്തേ നല്‍കി 
തലച്ചയോറിലേയ്യയ ശുദ്ധരക്മത്തെ എത്തിച്ചു കൊടുക്കും. എ 
ന്നാര മാംസപേശികളുടെ തീധ്രവ്യായാമം ആലസ്ൃൃത്തി 
നു കാരണമാകയാല്‍ ശുഷ്ാന്തിയോടുകൂടിയുള്ള മാനസിക 
പ്രവൃത്തിക്കു വിഘാതമായിപ്പുരിണമിക്കുന്നു. മാംസപേ 
ശികളുടെ വൃയായാമത്താല്‍ മജ്ജാതന്തുവ്യവസ്ഥയിലുണ്ടൊകുന്ന 
ഫലം അതു നാഡികര്‍ംക്കു നല്യന്ന പരിശീലനും തന്നെയാ 
കുന്നു. ചവീിട്ടുവണ്ടിയോടിക്കുക, പന്തീരാംവടി (അല്ലെങ്കില്‍ 
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മ, ച്യാണ്‍വടി) പയററുക, ടൈപ്ു റൈറാറോം, അഅതുപപോ 
ലെയ്ക്ക. മറേറതെങ്കിലും സാധനമോ ജപയോഗിക്കുക, 
ഗോട്ടികളിക്കുക മുതലായ എല്യാ വിഷമ ചലനങ്ങളും നമ്മു 
ടെ നാഡികട്ംക്കു പരിശീലനം നമലൃന്നുണ്ടു; എന്തെന്നാല്‍ 
അവ ഭിന്നമാംസപേശിക്മൂട്ടങ്ങളെ ഭരിക്കുന്നവയായ അനേക 
നാഡിക്ന്ദ്രങ്ങകെക്കൊണ്ടു പ്രവൃത്തി ചെയഷ്യിക്കുന്നു. അതു 
കൊന്ദൊണ്‌ കുട്ടികരംക്കു വേണ്ടിടത്തോളം വൈവിദ്ധ്യമുഭുക 
സാമാനങ്ങളെ. കൊട്ുക്കുന്നചക്ഷം, അവക്കു വിദ്യാഭ്യാസം 
തനിയെ ഉണ്ടായിക്കൊള്ളം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

ക്രമാനുസ്തതമായ കായികവ്യായാമങ്ങള്‍ംക്കു വിദ്യാഭ്യാസ 
പരമായും ശരിരപോഷണപ്പരമായ മുള്ള, ഫലങ്ങളുണ്ട്‌. 
പ്രാരംഭത്തില്‍ ഓരോ വ്യായാമവും ശ്രദ്ധ, ഇച്ച്യാശക്ഷി 
എന്നിലയുടെ പ്രവ ത്തീയെ അപേക്ഷിക്കുന്നതാകുന്നു. അര 
പ്പോര്‍ം അതിനു വിദ്യാഭ്യാസപരമായ വിലയയണ്ടാകുന്നു. 
എന്നാല്‍ അതു പലതവാണയും ആവത്തിക്കപ്പെടമ്പോഠം, 
വ്യായാമം സ്വയമേവ നിവ്യഹിക്കദ്പടകയും, അതോടുകൂടി 
അതിന്‍െറ വിദ്യാഭ്യാസപരമായ വില കുറഞ്ഞു പോകയും 
ചെയ്യുന്നു, പക്ഷേ ഹല്ലാ വ്യായാമങ്ങളുടേയഠ ശരീരപോഷ 
ണചരമായ വില നിലനില്യയന്നു; എന്തൂകൊണ്ടൈന്നാല്‍ 
ശരിരത്തില്‍ സാമാന്യമായും, വ്യായാമം ചെയ്യൂ, ഭാഗത്തു 
വിശേഷിച്ചും, വദ്ധിച്ചു വേഗത്തോടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന രക്ഷാ 
ദഭീസ്രണത്തിന്‌ ഒരു വിഫഘാതവും വരുന്നില്ല. പളുിക്കൂട 
ങ്ങളിലെ ഉപയോഗത്തിനായി ഒരു വ്യായാമപദ്ധതി രൂപി 
കരിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ വ്യായാമത്തിന്‍െറ ഈ രന്ടു ഫല 
ങ്ങളെയും ഥൌനിീക്കുന്നതു അത്തുന്തം പ്രധാനമായ ഒരു 
സാഗതിയാകുന്നു. 

ശരിരപ്പോഷണത്തെ പ്രത്യേകിച്ചും സഹായിക്കുന്ന 
വ്യായാമങ്ങം, ദിഘമായ ശ്വാസോച്ചൃവാസം ഉ.പ്പെടുന്നവ 


30) മന്മഷ്യശരീരത്തിനെറ സാമാന ഘടവ 


യത്ര. അത്തരം വ്ൃയായാമങ്ങം, രക്ഷത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കുക 
യ ഹ്ലദയത്തിനെറ പ്രവൃത്തിയെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യു 
കൊണ്ട, വളച്യയെ പ്രാപിക്കുന്ന ശിശുവിനെ പേണ്ടതര 
പോലെ ശക്ഷിയോടുകൂടി വകരുമാറാക്കുന്നു. ആക്കത്തുക്കം 
ശരിയായവിധത്തില ള്ളൂ ചലനങ്ങളുര്‍ംപ്പെടുന്ന ചില വ്യാ 
യാമങ്ങളുണ്ടു. ഇവ, മാംസപേശികര്‍ം അധികം വെടിപ്പ്ാ 


നും അഴകായും സമ്മോ പിക്കത്തക്കവിധത്തില്‍, മതത 


റ 
ഗി 


ര്‍ 
ഗ്‌ 
ട്‌ 

റി 


യ 


ഗ്‌ 


പ കാട്യറ് 


ച ബ്ുകാജ്യാസം" കൈക്കും, ഉരസ്സിനും, തണ്ടെല്ലിനും നല്ൃതാണ്‌. 


വയവസ്ഥ, അഭ്യാസം നല്ലയന്നു. മററു ചില വ്യ്യായാമങ്ങ 
ളണ്ട; അവ, കുട്ടിക പലപ്ല്യോഴ്ചം പള്ളികൂടുടങ്ങളില്‍ സ്വി 
കരിക്കാറുള്ള ദോഷകരമായ നിലകളുടെ ഫലത്തിനെറ 
പ്രതിചിധികളാകുന്നു. ഉദാഹരണമായി :ചീിബുകാഭയാസം 
(“്ന്ന്നള്‌) കൈകടകംക്കും, മാറിടത്തിനും, .നട്ടെല്യിനും 
നല്ലതാകുന്നു. (15-0൦ ചട നോക്കുക) ഇവയ്ക്കു ദോഹ 
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വ്ൃയായോമങ്ങള്‍ംഴ എന്നു ചേര്‍, കുട്ടികരംക്കു ഇവയെ പരി 
ശിലനം കഴിച്ചിടുള്ള അദ്ധ്യാപകന്മാര്‍ പഠിപ്പി ച്ചുകൊടു 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഒരു ശരിരാഭ്യാസപദ്ധതിയുടെ ഉദ്ദേശ്യം 
ശരിരത്തേ മനസ്സിന്‍െറ, ചറചുറുക്കും ത്ാണിയുമുള്ള 
ദൃത്യനാക്കിത്തീക്കുകയാകുന്നു. അല്ലാതെ വ്യായാമോദ്ദേശ്യം 
വലിയ മാംസപേശികളെ ഉണ്ടാക്കകയോ, സാഹസാഭ്യാ 
സങ്ങളെ പ്രദഗിപ്പിക്കുകയൊ ആകുവാന്‍ പാടില്ല. 

ഈ മനിലയില്‍ നോക്കുമ്പോ, ബാഥൃകാലത്തു വെങ്കിം 
പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഉ മ്മേഷകൂയ്യം കളിക്കുന്ന കളികളേക്കാളധി 
കം വിലയേറിയ മറെറാരു ല്യ്യായാമവു മില്യ. ഇതില്‍, 
വിശേഷിച്ചും, പന്തൂകളിയുടെ ഗുണം പണ്ടുതന്നെ സുസ 
മ്മതമാണല്ലേഠ. അതു, നാനാതരത്തിലുള്ള ചലനങ്ങംക്കു 
ധാരാളം അവസരം നല്ലുന്നു. കുടാതെ മനസ്സിനു പരിശി 
ലനം നല്ലകയും ചെയ്യുന്നു. പന്തിനേയും മററു കുജിക്കാ 
രെയും കുറിച്ചുള്ള സൂക്ഷ്മ ഠവലോകനം, ശരിയായും ധലീഫ്ര 
മായു മുള്ള ഗതികര്‍ം, കൃതൃയനിള്ല്റൂയം, വേഗത്തിലുള്ള തീരു 
മാനം, വകതിരിലു, കായ്യനിവ്യഹണചാതുയും എന്നില 
പന്ൂകളീിയില്‍ ആവശ്യമാകുന്നു. ദൂഷണഹരങ്ങളും പോം 
ണകരങ്ങളുമായ വ്യ്യായാമങ്ങള്‍ം നിയതങ്ങളും ക്രമാനുസ്പത 
ങ്ങളുമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 


111. 
രക്തസഞ്ചാരവ്യ വസ്ഥ. 


ഹൃുദയസ്തന്ദനം-നാഡി _ രക്കസഞ്ചാരമാഗ്ലം -- രക്തം, 
അതിന്‍െറ സ്വഭാവവും ധമ്മയു ദേഹത്തിലെ ശീതോഷ്ട, 
സ്ഥിതിയുടെ വിനിയമം. 

രക്തസഞ്ചാരവ്യ വസ്ഥ. ഒരു സാമാന്യയിലരണം. 
ഇതില്‍ ഹൃദയവും, ധമനികളെന്നും സിരകളെന്നും പറയ 
പ്പെടുന്ന പല തായവുള്ക കുഴലുകളും, അവയില്‍കൂടി 
സഞ്ചരിക്കുന്ന ദൂവപദാത്ഥമായ രക്തവും ഉ.െപ്പെടുന്നു. ഈ 
വ്യവസ്ഥ, ഭക്ഷണത്തേ ദേഫത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളി 
ലേയ്യം കൊണ്ടു ചെന്നെത്തിക്കുകയും, അനാവശ്യപദാത്ച്മ 
ങ്ങളെ, ദേഹത്തില്‍നിന്നു നിക്കം ചെയ്യുന്നതിനു പ്രത്യേകം 
വയവങ്ങളിലേക്കു എത്തിച്ചുകൊടുക്കുലാനായി ശേഖരിക്കു 
കയൂഠ ചെയ്യുന്ന. ഈ ആവശ്യത്തിന്വേണ്ടി ദ്ൂരവപദാത്ഥ 
മായ രക്തം എപ്പോഴും ധമനി(2ബ്ട)കളില്‍കൂടിയും 
സിര(7പ്നട)കളില്‍കൂടിയും സഞ്ചരിച്ചു കൊണ്ടു തന്നെ ഇര്‍ 
ക്കുന്നു. രക്ഷത്തിന്‍െറ ഈ സഞ്ചാരം ഫ്ൃദയത്താലു ണ്ടൊക്കു 
പ്പെടുന്നതാകുന്നു. ഫൃദയമെന്നതു മാംസപേശിനിമ്മിതലും 
പൊള്ളയും സൂച്ച്യാകാരവും (കൂടാകൃതിയും) ആയ ഒരു അവ 
യവമാകുന്നു. അതു ഹൃദയാവരണചമ്മം (16ബിമേിധ്സ) 
എന്നു പേരായ ഒരു നേരിയ സഞ്ചിയിലാണ്‌ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു. 

അതു ഒരു ജലാരോഹകയ്ന്ദ്രം(1മ്)പോലെ പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നു. സങ്കോചനംകൊണ്ടു ഹദയം അതിലുള്ള രക്ഷ, 
ത്തെ രക്മക്കുഴലു കളിലേക്കു തള്ളിവിടുന്നു. ഫദയത്തിന്‍െറ 
ഏററവും സമീപത്തിലുള്ള രക്മക്കുഴലൂകഠം വലിപ്പം കൂടിയ 
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വയാകുന്നു. ദൂരം അധികമുള്ളവ അധികം ചെറിയവയാ 
കുന്നു. ഏററവും ഭൂരത്തുമ്ളവ, ഭ്ൂതക്കുള്റ്ണാടിയു ടെ സഹായ 
ത്താല്‍ മാത്രം കാണപ്പെെടാവ ന്നവിധം അരത്ര ചെറിയവയാ 
കുന്നു. ഹൃുദയാവരണചമ്മത്തില്‍ നിമ്മലമായ ഒരു ദ്രവ 
പദാത്ഥമുണ്ട്‌. യന്്ൂങ്ങളിലൂം കുഴലു കളിലും മെഴ്ക്കകൊ 
ണ്ടുള്ള ആവശ്യമെന്തോ, അതുതന്നെയാണ്‌ ഹൃദയത്തിനു 
ഈ ദ്രവപദാത്ഥംകൊണ്ടു ള്ള ആവശ്യം. അതു ഹൃദയത്തെ 
തടവില്ലാതെ പ്രുവത്തിക്കുലാ൯ സഹായിക്കുന്നു എന്നു 
താല്ല യ്യും. 

ഹൃുദയസ്തുന്ദനം.--ഹൃദയത്തിന്‍െറ പല്യ്യാപാരഫ്മലമായ! 
ഹൃദയസ്തുന്ദനം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതു മാറിടത്തിന്‍െറ ഇടത്തു 
ഭാഗത്തു മുലയുട്ടേയും മാറെലിനേറയും മദ്ധ്യത്തില്‍ കൈ 
വെച്ചു നോക്കുന്നതായാല്‍ അറിയാഠു ന്നതാണ്‌. രക്ഷത്തെ 
ഹൃദയം പുറത്തേക്കു തള്ളന്നതിന്‍െറ ഫലമായി ഹൃദയത്തി 
ന്‍െറ വീതികുറഞ്ഞ ഭാഗം അല്യെങകില്‍ ശിഖരം മാറിടത്തി 
ന്‍െറ മുന്‍ഭിത്തിയിന്മേല്‍ തട്ടുകയും അങ്ങനെ സ്തന്ദനമു 
ണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. 

നാഡി. _ ഫൃദയത്തിന്‍െറ ഓരോ സ്തന്ദനത്തോടുകൂടി 
ധമനികളിലേക്കു ഒരു വിസൃരണവിചി പ്രസരിക്കുന്നു. ഇതി 
നു കാരണം, ഫുദയം രക്തത്തെ ശക്തിയോടെ പുറത്തേക്കു 
തള്ളമ്പോഠം, അയവുള്ള ധമനികര്‍ം രക്തത്താല്‍ നീറയ്ക്കു 
പ്പെടുന്നതാകുന്നു. ഈ വീചി എല്ലാ ധമനികളില്‍കൂടിയും 
പ്രസരിക്കുന്നു. അതിനു സ്പന്ദനം എന്നു പേര. വൈദ്ദു 
ന്മാർ സാധാരണമായി അതറിയു ന്നതിനുവേണ്ടി മണിബ 
ന്ധത്തിന്മേര്‍ സ്പൃഗിച്ചു നോക്കുന്നു. എന്നാര്‍! അതു ഭൂത 
ക്്ല്ണ്റാടിയാല്‍മാത്രം കാണ്മാന്‍ കഴിയുന്ന സൂക്ഷ്മ രക്ഷവാ 
ഹിനികളിലോക്കു എത്തുമ്പോഴേക്കും മിക്കവാറും നീിന്നുപോ। 
കുന്നു; സിരകളില്‍ അതു പ്രത്ൃയക്ഷമാകുന്നതേയില്ല. 
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രക്തസഞ്ചാരമാഗ്ലം. __ ദേഹത്തില്‍ രക്തം സഞ്ചരി 
ഒന്ന മാഗ്ഗം താഴെ വിവരിക്കുന്ന പ്രകാരമാകുന്നു :- രക്ഷം 
ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നു പു റത്തേയ്യ, ശക്തിയോടുകൂടി തള്ളപ്പെടു 
മ്വോ൪ം അതു രണ്ടു പ്രധാന രക്ഷനാളസന്തതികളിലേയ്യ 
പ്രസരിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ ഒന്നു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്ക് 
രക്മത്തെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു പോയി പൃൃദയത്തിലേയ്യ, തിരി 
ചെൊെത്തിക്കുന്നു. മറേറതു, രക്ഷത്തെ ശിരസ്സ്‌, ഉടല്‍, കൈകാ 
ലൂകഠം, ആന്തരാവയവങ്ങം (ആമാശയം, ആന്ൂങ്ങഠം, 
യകൃത്ത്‌ , പരിഹ, പാചകരസാശയം, മൃത്രകോശങ്ങം മുത 
ലായവ) എന്നിവയിലേയ്മ വഹിച്ച കൊണ്ടെ പോയി ഹൃദയ 
ത്തിലേയ്യ, തിരിചെത്തിക്കുന്നു. ഇപ്പുറഞ്ഞെ രണ്ടു തരം രക്മ 


ദഹനേന്്രിയമണ്ഡലത്തി 


ലേ സൂക്ക് രക്ഷധാഹിനീ 
കര 


ഹിനീകഠം 


കീഗവയ വങ്ങളിലെ സൂ 
ടി രക്തധാഹിനികഠം 


പടം 16, ഫ്ൃദയം, ശ്വാസകോശങ്ങഠം, ഉടത എന്നിഖയില്‍ക്രടിയുള്ള 
രക്തസഞ്ചാരത്തിസെറ ചിര്രംം 
നാളസന്തതികളില്‍ കൂടി സഞ്ചരിക്കുന്ന രക്ഷം വലിപ്പുംകൂടിയ 
കുഴലുകളില്‍ നിന്നു വലിപ്പും കുറഞ്ഞവയിലേക്കും, അന 
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ന്തരം അവയില്‍നിന്നു സൂക്ഷ്മ രക്ഷവാഹിനികളിലേക്കും, 
പിന്നീടു സിരകളിലേക്കും പ്രസരിച്ചതിനുശേഷം വലിയ 
സിരകളില്‍കൂടി അവസാനമായി ഫ്ൃദയത്തിലേക്കുതന്നെ 
തിരിച്ചെത്തി, വീണ്ടും സഞ്ചാരം ആരംഭിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
ദേഹത്തില്‍ രണ്ടു ഭിന്നങ്ങളായ രക്തവ്യയവത്തങ്ങം ഉണ്ടെ. 
ഒന്നു ഫുദയത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ 
കൂടി പ്രയാണംചെയ്തു ഹുദയത്തിലേക്കു നേരെ മടങ്ങു ന്നതു ; 
ഇതിനു ശ്വാസകോശവ്യ്യാവത്തം (വിന്നു വ്ഥബി്ലഠ൩) 
എന്നു പേര്‍. (പ്രതി നാറാംപടം നോക്കുക.) മറേറ 
തു ദേഹത്തിന്‍െറ മററുഭാഗങ്ങളില്‍ കൂടി സഞ്ചരിച്ചു ഹൃദ 
യത്തിലേക്കു മടങ്ങുന്നതു; ഇതിനു പേര്‍ മണ്ഡെലവ്യഠവ 
ത്തം (98 ബാലം സേധേ്ിസ) എന്നാണ്‌. ആദ്യത്തേ 
തില്‍, അംഗാരാമും എന്ന വിഷാംശം രക്തത്തില്‍നിന്നു നി 
ക്കംചെയ്യുറ്റൊട്ട രക്തം ശുദ്ധമായിത്തീരുകയും, ജീവസന്ധാ 
രണത്തിനു അത്യാവശ്യമായ പ്രാണവായു സമ്പാദിക്കപ്പെ 
ടുകയും ചെയ്യുന്നു. രന്ടൊമത്തേതില്‍ രക്ഷം ദേഫത്തിന്‍െറ 
നാനാഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും മലിനാംശങ്ങളെ വലിച്ചെടുത്തു 
ആ ഭാഗങ്ങളിലേക്കെല്ലാം പോഷണത്തെ എത്തിച്ച, കൊടു 
ശന്നു. എന്നാല്‍ ത്വക്കിലും മുത്രകോശങ്ങളിലും, പ്രധാന 
ങ്ങളായ മലിനപദാത്ഥങ്ങളില്‍ ഒരു ഭാഗം നീക്കംചെയ്യുപ്പെ 
ടൂന്നുണ്ട്‌. ദേഫത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നുമുള്ള. 
രക്ഷം, ദേഹത്തിലെ നാനാ ശുദ്ധികരണാവയവങ്ങളില്‍ 
ചെന്നു ശുദ്ധികൃതമായതിനുശേഷം പ്റൃദയത്തിന്‍െറ അന്ത 
ഭാഗത്തിലെത്തിച്ചുേ രുന്നു. പിന്നീടു അതു ശുദ്ധരക്ഷമായി 
ദേഹത്തിലേക്കാകെ പ്രസരിക്കുന്നു. ദേഹത്തില്‍ ഏതെ 
കിലും ഭാഗത്തു രക്ഷത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും വിഷാംശമോ രോ 
ഗകാരണമോ കടന്നുകൂടുന്ന പക്ഷം ആയതു ഉടനെതന്നെ 


ദേഹത്തിലെ എപ്പ ഭാഗങ്ങളിലേയ്യം രക്താഭിസരണം 
ദ 


96 മന്ദഷ്യശരീരത്തിനെറ സ:മാനയഘടന 


വഴിക്കു പ്രാപിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയാണ്‌ പാമ്പ്‌ തേം മുത 
ലായവയടെ ദംശനത്തില്‍നിന്നും മററും ഉന്ടൊകുന്ന വിഷം 
ശരീരത്തെ അപായകരമായ വിധത്തില്‍ ബാധിക്കുന്നതു. 
വൈദ്യന്മാര്‍ നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ വിഷങ്ങളുടെ പ്രുസക്ഷിക്കു 
പ്രത്യൌഷധം ഉടനടി ചെയ്യുണമെന്നു വീചാരിക്കുന്പോരം 
ത്വക്കിനു താഴെയോ രക്ഷക്കുഴലു കളീിലേക്കോ ഓഷധങ്ങളെ 
ചാമ്പിക്കയററുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു 4; ഇതിനായി ഒരു പീ 
ച്യാംകഴലിനോടു ചേത്തു പൊള്ളയായ ഒരു സൂചി അവര്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

രക്തം, അതിനെഠ സ്വഭാവവും പ്രവൃത്തിയും. _ 
രക്ഷ ചുവന്നനിറത്തിലുള്ള ഒരു ദ്രവപദാത്ഥമാകുന്നു. 
അതു ദേഹത്തിനെറ ആകെ ഘനത്തില്‍ 
ഇരുപതീിലൊരംശം രൂക്കമുള്ളതാകുന്നു. 
ദേഹത്തില്‍ നിന്നെടുത്താര൯ അതു വേഗ 
ത്തില്‍ കട്ടയായി ഉറച്ചയപോകുന്നു. 
(പതിനേഴാം പടം നോക്കുക). ഉറച്ച, 
രക്തം ഭഡപദാത്ഥമാകുന്നു; അല്പനേരം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍നിന്നു വയ്ക്കോല്‍ 


പടം 17. 
രക്തത്തിലെ നിണ നിറമുള്ള ഒരു മദരാവക.ം പചേര്‍തീരിയുന്നു. 


നീര (കട്ടയില്‍നിന്നു രക്തം കട്ടയാകുന്ന സ്യപ്പരായം 1) 
ധേര്‍തിരിച്ചു കാണി ഉറകൂടുന്നതിനോടു അടുത്തു സാമ്യമുള്ള. 

കപ്പെടതു. താകുന്നു. 

രക്തം ഉറയ്യന്ന സ്വഭാവം ഏററവും പ്രുയോജനകര 
മായ ഒരു ഗുണമാണ്‌ . അതുകൊണ്ടാണ്‌ രക്തച്ചയൊരി 
ച്ചില്‍ താനേ നീിന്നുപോകുന്നതു. എന്നാല്‍ ചിലരുടെ 
രക്മത്തിനു ഈ ഗുണം ഇല്ല. അവരില്‍ പേനക്കത്തികൊ 
ണ്ടുള്ള മുറിവ്‌ മുതലായ ചില്ലറപ്പുരുക്കുകടം , കലശലായ 


൭ 


; ക 
രക്കച്്യൊരിച്ചലിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നു; ഒരു പല്ല പറക്കുന്നതു 
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കൊണ്ടു ഉന്ടൊകുന്ന രക്ഷസ്രാവം മരണത്തിനുകൂടി ഹേതു 
വായേക്കാം. അത്തരക്കാരെ സാധാരണമായി £രക്കസ്വാവ 
കരാര്‍ (131൦60൦5) എന്നു പറയാറുണ്ട്‌. 
ഭൂതക്കണ്ണാടിയില്‍കൃടി നോക്കിയാല്‍, രക്ഷി, നിമ്മ 
ലമായ ഒരു ദ്രാവകത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ദുഡാനെക്കര്‍ം 
ചേന്നുണ്ടായതാണന്നു സ്തൃഷ്ട മാകും. ഈ അണഞെക്കാംക്കു 
രക്തകണങ്ങളെന്നും (0ഠ്പാധ5൦165) ദ്രാവകത്തിനു നിണനീി 
രെന്നും (21൧൭൬൭) പേര്‍. (18-ഠം പടം നോക്കുക.) രക്താ 
കട്ടിയാകുമ്പോര്‍ം, നിണനിരില്‍നിന്നു ഒരു സൂക്ഷ തന്്രജാലം 
വേദിട്ടു മാറുന്നതു കാണാം; ബാക്കി കിടക്കുന്നു വഷ്ക്ല്ോല്‍ 
നിറത്തിലുള്ള. ഒരു നിമ്മലദ്രാവകമായിരിക്കും. അതിനു 
പേര്‍ വപന (8) എന്നത്രെ; തന്ത്രജാലത്തിനെറ രന്ത്രു 
ങ്ങളില്‍ ദുഡങ്ങളായ രക്കകണങ്ങള്‍ം തങ്ങിക്കിടക്കുന്നു; ഇങ്ങ 
നെ രക്ഷക്കട്ടയില്‍ ദുഡങ്ങളായ രക്കഷകണങ്ങളും :നാര൯ 
പശന (1107൩) എന്നു പറയപ്പെടുന്ന തന്തൂരജാലവും അട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നു. രക്ഷകണങ്ങര്‍ം ചു വല്ല, 


വെളള എന്നിങ്ങിനെ രണ്ടെ തരമുണ്ട. [൭98൦൦ 
ചു വപ്പുകണങ്ങാം, അററങ്ങളേക്കാഥം പ 
ഫനം കുറഞ്ഞ മദ്ധൃഭാഗങ്ങളോടുച്ഛടി ര്‍ 
യ വട്ടത്തകിടുകളാകുന്നു. ഭൂതക്കണ്ണാടി 
യില്‍കൂടി നോക്കിയാല്‍ അവ നാണ്യ 


പടം 18, 


ങ്ങളുടെ ചു രുഭദുകര്‍ംപോലെ ചെറിയ കു 
ട്ടങ്ങളായി അട്ടിയിട്ടമാതിരിയില്‍ കാണ ധൈ 

പ്പെടുന്നു. ഈ രക്ഷകണങ്ങള്‍ംക്കു അന്റോഗ്യം പററിക്കൂടി 
ചു രുളുകളാകുവാനുള്ള ഒരു വാസനയുണ്ട്‌. അവ മുവായി 
രത്ത। ഇരുനൂറെണ്ണ്ണം നിരത്തി ഒരു വരിയായി വെച്ചാല്‍ അ 
വയുടെ ആകെ നീളം ഒരംഗുലം മാത്രമായിരിക്കുത്തക്കവിധം 


അത്ര ചെറിയതാകുന്നു. രക്കകണങ്ങളുടെ ചുയപ്പുനിറ 


38 മന്ദ ശരിരത്തിനെറ സാമാന്യ ഘടന 


ത്തിനു കാരണം അവയിലുള്ള ഒരു വള്്്റവസ്തുവാകുന്നു. 
ഇതു അതിപ്രധാനമായ ഒരു വസ്ത്ുവത്രേ. ഈ വസ്തരവി 
ന്‍െറ സഹായത്താല്‍ തന്നെയാണ്‌ രക്തം ശ്വാസകോശകങ്ങ 
ളീലേക്കു വലീചചെ പ ടുക്കപ്പൈ ടുന്ന വായു വിലുള്ള പ്രാണവായു 
വിനെ ദേഹത്തിലെ നാനാധാതുകടിലേയ്യം ൦ ധാതൃകണ 
ങ്ങളിലേയ്യം വഹിച്ചു കൊന്ടെ പോയി, അവയിലു ന്രൊകുന്ന 
അംഗാരാമൃത്തെ നീക്കം 
ചെയ്യുന്നതു. ഈ വസ്തു 
വിനു ചേര്‍ 2ശോണിത? 
(1൩0001) മെന്നത്രെ. 
രക്തത്തിലേ ശ്വേതകണ 
ങ്ങം ശോണകണങ്ങളേ 
ക്കാര്‍ം എണ്ണത്തില്‍ കുറ 
വാകുന്നു. അഞ്ഞൂറു ശോ 
ണകണങ്ങംക്കു സുമാര്‍ 


പടം 19. സ്മക്ക്ൂരക്തവാഹിനികഠംം, 
അത്യന്തം നേത്തു പരന്ന രക്താണമബി 


ഒരു ശ്വേതകണംയീതം 
ആണ്‌ ഉള്ളതു. ശോണ 
കണങ്ങളെക്കാര്‍ം ശ്വേതകണങ്ങംക്കു സ്വല്പം വലിപ്പുക്ൂട 


ജങ്ങഥ ചേന്നുണ്ടാകുന്നു, 


തലുണ്ടു. അവയ്യ, തനിയേ റ്റി 'ശക്ഷി 
യുണ്ട്‌. അവ പലപ്പോഴും അതൃന്തം ഘനം കുറഞ്ഞ ചെ 
റിയ രക്ഷകുഴലു കളുടെ ഭീത്തികളില്‍കൂടി ഇഴഞ്ഞു ചെന്നു 
പ്രസ്തൂത കുഴലു കളുടെ ചു ററുമുള്ള ധാതുക്കളില്‍ അലഞ്ഞു 
നടക്കുന്നു. (19-0൦ പടം നോക്കുക.) രോഗബിജങ്ങരം ദേഫ 
ത്തിനുള്കില്‍ കടന്നുകൂടുന്വോര്‍ം ശ്വേതരക്കകണങ്ാര്‍ം അവ 
യെ വളഞ്ഞുപിടിച്ചു തിന്നു നശിപ്പ്റിച്ചുകളയുന്നു. (20-00 
പടം നോക്കുക.) രോഗബിജങ്ങളും ശ്വേതരക്തകണങ്ങളും 
തമ്മില്‍ ശരിയായ ഒരു സമരംതന്നെ നടക്കുന്ന. ഈ ആക്ര 
മണത്തില്‍ അനേകം ശ്വേതകണങ്ങറം നശിച്ചുപോകുന്നു. 
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ഉദാഹരണമായി, ഒരു കുരുവിനേറയോ നഖ്വയയ്യണത്തിന്‍െറ 
യോ സ്ഥാനം ഒരു യുദ്ധഭൂമിയാണ്‌ . അതില്‍ ശ്വേതകണ 
ങ്ങളാ൪ പ്രതിനിധീകരികുപ്പെടിടുള്ള ദേഹശക്തികഠം ഒരു 
ഭാഗത്തും, ദേഹത്തിനുള്ളിലേയ്ക്യ പ്രവേശം ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞ 
റ്‌ ക 
ശത്രുക്കളായ ദുഷ്ട കൃമികര്‍ം (പൂ യബീജങ്ങള്‍ം) മറുഭാഗത്തും 
അണിനിരന്നു നില്ുന്നു. അാിടത്തെ ചലം അല്ലെങ്കില്‍ 
ദുഷ്ട ഭൂതക്കണ്ണാടിയില്‍ കൂടി നോക്കുന്നതായാത, രണ്ടു ശത്രു 
കുളം മുതിയടഞ്ഞു ക്ൂടിക്കലറ്ര അതില്‍ കിടക്കുന്നതായി 
കാണാം. 


പടം 80. വെളുത്ത ഒരു രക്താണുബിജം, ഒരു അണ്ുകൂമിയെ ധിഴ്ചങ്ങുന്നതു; 
എഉറെറാന്നു അഞുകൃൂമികളാല്‍ നശില്പിക്കപ്പെടുന്നതു. 


രക്തത്തിലെ ദ്രവപദാത്ഥത്തില്‍, ഇന്്രിയധാതുനിമ്മാണ 
ത്തിനും ജീട്ലോ്റോദ്ധാരണത്തിനും വേണ്ടന്ന ആഘാരസാധ 
നങ്ങം ഉണ്ട്‌ . അതിനു പുറമെ ചൂടും ശക്തിയ ം ഉ ണ്ടൊക്കുന്ന 
തിനായി ധാതൃകണങ്ങര്‍ം ഉപയോഗിക്കുന്ന മേദസ്സും പഞ്ച 
സാരയും ത്മതിലുണ്ട്‌. പഞ്ചസാര മാംസപേശികളില്‍ 
വിശേഷിച്ചും ഉപ്പയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ രക്ഷത്തി 


40 മന്ദഷ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാന ഘടന 
ം ടി] 


ലെ ദ്ൂരവപദാത്ഥം ദേഹത്തിലുള്ള നാനാധാതുക്കളിലേയ്കം 
ഭക്ഷണത്തെ എത്തിച്ചു കൊടുക്കുന്നു. ഈ ദ്രാവകത്തില്‍ 
ദേഫഹത്തിന്‍െറ നിലനില്ലിനു ആവശ്യമായ ധാതുലവണ 
ങ്ങളും കലന] 

രക്തം, ധാതൂകണങ്ങളാല്‍ ബഹിഷ്ണരിക്കപ്പെടുന്ന മലി 
നാംശങ്ങളെ സ്വീകരിച്ച, അവയെ ദേഹത്തില്‍നിന്നും 
നിക്കംചെയ്യുന്നതിനുള്ള വിടി കൊണ്ടു 
ചെന്നെത്തിക്കുന്നു. ഉദാഹരണമായി രക്ഷം, മുതൂലചണം 
എന്ന വിഷവസ്തരവിനെ വലിച്ചെടുത്തു മുത്രകോശങ്ങളി 
ലേക്കു എത്തിക്കുകയും അവിടെ അതു രക്ഷത്തില്‍ നിന്നു 
നീക്കംചെയ്യപ്ലെട്ട ദേഹം വിട്ടു പുറത്തേക്കു പോകയും ചെ 
യ്യുന്നു. മേല്‍പറഞ്ഞ സംഗതികളില്‍ നിന്നു, ദേഫത്തിലെ 
അതിപ്രധാനമായ ഒര ദ്രാവകമാണ്‌ രക്കമെന്നു ലെളിലാ 
കുന്നു. ഒരുവന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ ചോര അധികം വെള്ളമാ 
യിത്തീനനാല്‍ അവന്‍ വിളറിപ്പേയോകുന്നു. ശോണിതമെന്നു 
പറയുന്ന വിലയേറിയ വള്്റവസ്തൂ പതിലിലധികം കുറ 
ഞ്ഞു പോകയും ശോണരക്കകണങ്ങളുടെ സാഖ്ധ്യ ചുരു 
ങ്ങകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ വിളദ്ട്രുനിറമു ണ്ദൊകുന്നതു. 
ധാതുക്കാംക്കു ആവശ്യമായ പ്രാണവായു മുഴുവന്‍ വഹിക്കു 
ന്നതു ശോണീതമാകുന്നു. അതു രക്തത്തില്‍ കുറഞ്ഞു പോ 
കുന്നതുകൊണ്ടു ധാതുക്കംക്കു കിട്ടുന്ന പ്രാണവായുവും കുറ 
ഞ്ഞു പോകുന്നു. തൽഫലമായി ശ്വാസാമമുട്ടമ്മം ബല 
ഹിനതയ്യ മു ണ്രാകുന്നു. 

രക്തക്ഷയത്തിനുള്ള സാധാരണ കാരണങ്ങം മലബ 
ന്ധം അവിഹിതമായ ഭക്ഷണം വ്യയായാമക്കുറവു ശുദ്ധവായു 
വും സൂയൃപ്രുകാശവും കുറഞ്ഞു ജനങ്ങ തിങ്ങിപ്പുക്കുന്ന 
പട്ടണങ്ങളിലം വീടുകളിലും മുറികളിലും ഉള്ള വാസം പ) 
ന്നിവയാകുന്നു. 
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ദേഹത്തിലെ ശിതോഷ.സ്ഥിതിവിനിയമം., _ ദേഹ 
ത്തില്‍ രക്തത്താല്‍ നി്യഹിക്കപ്ലെടുന്ന അതിപ്രധാനമായ 
ഒരു ധമ്മം ക്ലൂടിയുള്ളതര, രക്കം ദേഹത്തിലെ ശീതോഷ്ട്യരാവ 
സ്ഥയെ നിലഷ്ലുനിത്തുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. ദേഹത്തിനു 
ളില്‍ എവിടെയെങ്കിലും ധാതുപരിണാമങ്ങള്‍ം ഉന്ടൊകു 
മ്പോദം അതോടുകൂടി ചൂടും ഉണ്ടാകുന്നു. ചൂടുണ്ടാകുന്നതു 
മുഖ്യമായി ദേഹത്തില്‍ മാംസപ്പേശികളുടേയും രസോല്ലയ 
ത്തിസ്ഥാനങ്ങളുടെയും പ്രവ ത്തികൊണ്ടാകുന്നു. ദേഹ 
ത്തില്‍ ഇടവിടാതെ ചുടുണ്ടൊയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
ഇടവിടാതെ അതിനു കുറവു മു ണ്ടൊകാത്തചക്ഷം, ആയതു 
ക്രമേണ വദ്ധിക്കുന്നതാണല്ലോ. എന്നാല്‍ വാസ്മ്രപത്തില്‍ 
ദേഹത്തിന്‍െറ ശിതോഷ്ട, 1) സ്ഥിരമായ ഒരു നിലയില്‍ 
തന്നെ നിത്തപ്പെടുന്നുണ്ടു. അതിനു കാരണം ചൂടിന്‍െറ 
ഉല്ൃത്തിക്കൊപ്പും അതിനു നഷ്ടവും വന്നുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നണ്ട എന്നുള്ളതാണ്‌. മാംസപ്പേഠികളുടെ വ്യായാമ 
ത്താല്‍ കൂടുതല്‍ ചുടു ഉത്ഭവിക്കുന്നു; അതോടുകൂടിത്ത 
ന്നെ രക്കസഞ്ചാരത്തിനു വേഗവും വദ്ധിക്കുന്നു; ആ 
വഴിക്കു ത്വക്കിലേക്കു കൂടുതല്‍ രക്തം പ്രവഹിക്കുന്നു; അവി 
ടെയുള്ള സ്വേദപിണ്ഡങ്ങര്‍ം കൂടുതല്‍ സ്വേദത്തെ ഉണ്ടാ 
കടന്നു. ആ സ്വേദം ആവിയായി പോകുമ്പോര്‍ം, ചൂടും 
അതിവേഗത്തില്‍ നഷ്ട മാകുന്നു; ഇങ്ങനെ കുടുതലായി 
ഉത്ഭവിച്ചു കൂടു സാധാരണെത്തീലധികം ലേഗത്തില്‍ നശി 
ചൂുപോകുകയുയം ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം ദേഹത്തിന്‍െ 
ത്ോദ്ലോ വസ്ഥ സ്ഥിരനിലയില്‍ നിത്തപ്ലെടുന്നു. പിന്നെ, 
ടത്തി തണെപ്പ്ു തട്ടുമ്പോര്‍ം, താക്ിലേക്കു കുറച്ച 
രക്ഷ മാത്രമേ പ്രവഹിക്കുന്നു. അവ്ല്ോടം സ്വേദ 
കുറചു മാത്രമ ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. ആവലീയായിപോകുന്ന സ്വേ 
ദം കുറ്ച്ചമാത്രമാകയാര്‍ ത്വക്കില്‍നിന്നും നഷ്യ പ്ലൌടുന്ന 


്ി.ഉ മന്ദഷ്യ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാ ഘടന 


കൃടും അതിനനുസരിച്ചു കുറഞ്ഞിരിക്കും, ചിലപ്പോദം കൂടു 
്‌ കൂടുണ്ടാകുന്നതു അത്തയവേ ശ്യമായിവരത്തേക്വന്റ്ം ത 
ടു അത്ര അധികമു ണ്ടൊയിരിക്കും. ഈ ആവശ 0 നാം 
വിറയ്ക്ന്നതോടുകൂടി നിവ്യഹിക്കപ്പെടുന്നു. വിറയ്യന്നതി 
നുള്ള കാരണം മാംസപേശികളുടെ ൯ സങ്കോചമാകുന്നു; ഒരു 
മാംസചേശി സമ്കോചിക്കുമ്പോം അധലിടെ ചൂടുണ്ടൊകയും 
ചെയ്യുമല്ലേഠ. ഇപ്രകാരം ദേഹത്തിലെ ശീതോഷ വസ്ഥ 
ഒരു സ്ഥിരനിലയില്‍ നില്ലുന്നതിനുവേണ്ടിയ ടത കൂടു 
൭.ണ്ടൊക്ുപ്പെടുന്നു. 

ചൂ ടിന്‍െറ നാശം ശ്വാസകോശങ്ങളിലും മലമു 2 ത്രങ്ങളി 
ലും വി ന്യു; എന്നാല്‍ ചൂടിന്‍െറ ഉല്ല വിര 
നാശവും തമ്മിലുള്ള ആക്കത്തുക്കം മിവ തി 
ത്വക്കും ശ്വാസ കോശങ്ങളും ആണ്‌ ഏറാവു |] പ്രധാനമായ 
ഭാഗം വഹിക്കുന്നതു. ദേഹം മുഴുവന്‍ ചു ററിസ്സുഞ്ചരിക്കുന്ന 
രക്തം, കൂ ടുന്ദൊകുന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നു ചു ടിനെ വലിച്ച 
ടുത്തു മററുഭാഗങ്ങളിലേക്കു പ്യാപപിപ്പിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫല 
മായി ഒരേ നിലയിലു ഒക. ശീതോഷ്ടു സ്ഥിതി ദേഹമോട്ടുക്കു 
പരിപാലിക്കറ്ലെടുന്നു. ആരോഗ്യമുള്ള. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 
ഇതു 98 - 4-1". ആകുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ ശ്ര. ക്രമമായ ശിതോ 
ഡു സ്ഥിതിയെന്നു പറയുന്നതു. 98-41. നേക്കാര്‍ം അധിക 
മായ ചൂടു പനിയുടെ ലക്ഷണമാകുന്നു; ചൂടു എത്രത്തോളം 
കൂടുന്നുവോ അത്രത്തോളം പനിയും അധികമാകുന്നു. ചൂ 
ടിന്‍െറ വദ്ധന രോഗചിഹമത്രേ. അതിനു കാരണം, 
98 4൦17, നേക്കാ൪ം ചൂടു അധികമാകാതെ നിത്തുന്നതിനാ 
യീ ആരോഗ്യവേസ്ഥയില്‍ മനുഷ്യശരിരത്തില്‍ പ്രഖത്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന യന്ത്രത്തിനു കേടുതട്ടുന്നതാകുന്നു. 

നമുക്കു സ്തൂഗിച് റിയു വാന്‍ സാധിക്കുന്നതായ ചൂടും 
തണ്ുല്ലും ര്‌ യഥാത്ഥശിതോഷ്ട്റു ഠവേസ്ഥയെ പി 
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യായി കുറിക്കുന്നില്ല. അവ നമ്മെ വഴിപിഴപ്പിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ ദേഫത്തിലെ ശീതോഴ്നഠവസ്ഥ ശരിയായി നീള 
യിക്കുന്നതിനു :ഫമ്മമാത്ര (11൨൦൬൦0൩6൧) (൭ മാപി 
നിയന്്രം) എന്നു ചേരായ ഒരു ചെറിയ യന്്രം ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. എല്ലം വൈദ്യന്മാരും അതു ഉപ്പയോഗി 
ക്കുന്നു. അതു ഉപയോഗിക്കുന്ന സ്ബ്പ്രദായം പഠിക്കുവാന്‍ 
കട്ടും പ്രയാസമിലു താനും. 


സ്സ. 
ശ്വസന്നേന്ദ്രി യവ്യ വസ്ഥ, 


വായു മാഗ്ലങ്ങളും ശ്വാസകോശങ്ങളും -- ശ്വസനചലന 
അ്ങദം _ ശ്വസിക്കുന്വോര്‍ം ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ വായുവി 
നും രക്തത്തിനും ഉണ്ടാകുന്ന മാററങ്ങം _ ശരീയായ ശ്വസ 
നവും ശ്വസനമവ്യ്യായാമങ്ങളും -- ലെജിംപ്രദേശനിലാസം 
കൊന്ടെ ള്ള ഗ്രണങ്ങര്‍ം -- ജനബാഫ്യല്യമു ളക. ഇരുട്ടറകളി 
ലോ പൊടിനിറഞ്ഞ തെരുവു കളിലോ ഉള്ളൂ വായു __ വായു 
മുംവണവും ദൂഷ്യ വായു ജന്റ്ങ്ങളായ രോഗങ്ങളും -- വായൂസ 
ഞ്ൊരം _ പു കവലീികൊണ്ടു ക്ക ദോഷങ്ങം - 

ശ്വസന്വേന്ദരിയവ്യ വസ്ഥ. -_ ഒരു സാമാസ്റ്രവിലര 
ണം _ ജീലിക്കുന്നതിനായി മനുഷ്യനു വായു, വെള്ളം, ഭക്ഷ 
ണം എന്നില അത്യയാവശ്യമാകുന്നു. ലെള്ളൂമോ ഭക്ഷണമോ 
കൂടാതെ അവനു ഏതാനും ദിവസം കഴിച്ചുകൂട്ടുലാന്‍ സാധി 
ക്കം $ എന്നാല്‍ വായു വില്പാതെ സ്വല്പ നിമിഷത്തിലധികം 
ജീലിച്ചിരിക്കുലാന്‍ അവനു സാധിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ 
ജിവിചാിരിക്കുന്നതിനുള്ള അത്യാവശ്യങ്ങളില്‍വെച്ചു വായയ 
ആകുന്ന ഏററവും പ്രധാനമായിട്ടുള്ളതരു. വായുവിനെ 
നമുക്കു കാണുവാന്‍ കഴിയു ന്നതലു,. നമ്മുടെ ദേഫത്തിനു 
എതിരേ അതു ചലിക്കുമ്പോര്‍ം നമുക്കു അതിനെ സ്ത്രഗിച്ച, 
റിയുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. അപ്ല്യോര്‍ം അതിനെ തെന്നല്‍ 
അല്ലെ മിത കാററു എന്നു പറയുന്നു. നാമെല്ലാവരും ഒരു 
വലിയ വായു സമുദ്രത്തിന്‍െറ (വായു മണ്ഡലത്തിന്‍െറു) 
അടിത്തട്ടില്‍ ആണ്‌ ജീവിക്കുന്നതു; വെള്ളത്തില്‍ മത്സ 
ങ്ങരം എന്നപോലെ നാം അതില്‍ ജീലിക്കുന്നു. 

ജീവിതത്തിനു വായു അത്ൃൃന്താപേക്ഷിതമാണെന്നു സ്തു 
വ മാണ്‌. പരിശുദ്ധവും നിമ്മലയു മായ വായു ആരോഗഥു 
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ത്തിനു അപരിത്യാജുമാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അടച്ചുകെ 
ട്ടീയ ഒരിടത്തു ഒരു പ്രാണിയെ ഇട്ട പൂട്ടന്നതായാരു (ദാഹ 
രണമായി ഫണ്ടാകൃതിയിലുള്ള ഒരു ഭരണിയില്‍ ഒരെല! 
ക്കഞ്ഞിനെ ഇട്ടടക്കുന്നതായാര) അതു അധികനേരം കുഴി 
യുന്നതിനു മുന കിതച്ച, തുടങ്ങുകയും ക്രമേണ മരിച്ച 
പോകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു തെളിയുന്നതെന്തെ 
ന്നാല്‍ ഒരു പ്രാംണി ജീവിക്കുന്ന വായുമണ്ഡലം ക്രമേണ 
അതിനാല്‍ ദുഷിപ്പ്റിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നും, ആ വായയവിനെ 
യഥാകാലം പുതുക്കാത്തപക്ഷം അതു പ്രാണിയെ കൊന്നു 
കളയത്തക്കവിധം അത്ര വിഷമയമായിത്തീരുമെന്നും തന്നെ. 
എലിക്കുഞ്ഞിനെപ്പുററിയുള്ള ഈ വാസൂവം എല്ലാപ്രാണി 
കഠംക്കും ബാധകമാകുന്നു. മനുഷ്യനും, കാററ കടക്കാത്ത 
മുറിയില്‍ അടച്ചിരുന്നാല്‍, അതു തന്നെയാണ്‌ ഫലം. 
എന്നാല്‍ മുറികളിലു ള്ള വായ സാധാരണമായി ജീവനെ 
നിലനിത്തുവാന്‍ വഹിയാത്തവിധത്തില്‍ അത്രയധികം 
അശുദ്ധമാകുപ്പെടുന്നില്ല; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ തിരെ വായു 
പ്രവേശമില്യാത്ത മ റികരം കാണാറില്ല. പക്ഷെ ദുഹിപ്പി 
ക്ടപ്പൈട്ട വായു ശ്വസിക്കുന്നതു അപായകരമാണ്‌. ഇടവി 
ടാതെ ദുഹ്ഠ വായ ശ്വസിക്കുന്നവര്‍, ദേഹം വിത്തു ആരോ 
ശം നശിച്ചു എളുപ്പത്തില്‍ രോശബാധിതരായിത്തിരുന്നു. 

നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം ദേഫത്തിനുള്കില്‍ ഒരു രാസ 
പരിണാമത്തിനു വീഷയിഭവിക്കുന്നു. ഈ പരിണാമത്തെ, 
വായുവില്‍ മരമോ, കല്ല്ൃരിയോ, എ്ണ്കയോ കത്തുന്നതിനോടു 
ഉപ്പമിക്കാം. ഈ പദാത്വഥങ്ങള്‍ം കത്തുന്നതിനു പ്രാണവായു 
ആവശ്യമാകുന്നു. കത്തുന്നസമയം വായു വിലെ പ്രാണബാ 
പി] മരത്തിലോ കരീയിലോ എണ്ണയിലോ ഉള്ളു 
ഒരു മു ലധാതുലിനോടുകൂടിച്ചേരുന്നു. ഈ മുലധാതുവിനു 
2 അരംഗാര (000൩) എന്നു പേര്‍, പ്രാണബാഷ്ക്വും 
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അംഗാരവും കൂടിച്ചേരുമ്പോര്‍ം വിഷമയമായ ഒരു ബാഷ്ട്യം 
ഉ ന്ദൊകുന്നു. ഈ ബാഷ്ടയത്തിനു പേര്‍ ൭അംഗാരാമുബാ 
ഷ7((03൦0൩ 010൪൦) (ദാഠ്ബി൦ ൭00 മുദട)മെന്നത്രേ. അം 
ഗാരാമുബാഷ്ഠയം, മുന്‍പറഞ്ഞ രാസചപരിണാമത്തിനു 
ഭക്ഷണം വിഷയിഭധിക്കുമ്പോഴം ദേഹത്തില്‍ ഉ ന്ദൊകുന്നുണ്ട. 


നാസാപപഥാ 


തൊണ്ട 


ഭക്ഷണനാളം 


(൫ശ്ലാഥം) 


പപ്പടം 91൦ ഗളനാള.ം. 


എന്തെന്നാല്‍ മിക്കവാറും മരം, കരി, എണ്ണ എന്നിവയിലെ 
പ്ലരോലെ തന്നെ ഭക്ഷണത്തിലും അംഗാരാംശം ഉണ്ടു. 
ഭക്ഷണത്തിലെ അംഗാരം ദേഹത്തിനുള്ളില്‍ വെചു തുടരെ 
ദഹിപ്പ്റിക്കപ്പെടുന്നു. ഒരു ആവിയന്തത്തിലെന്നപോലെ 
ദേഹത്തിനുള്ളില്‍ ഇടവിടാതെ ഒരു ദഹനം” നടന്നുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു. ഈ ദഹനത്തിനു വേണ്ടുന്ന പ്രാണബാ 
ഷും വായു വില്‍നിന്നു കിട്ടന്നതാണ്‌. ശ്വസിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടു വായു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്യയ, പ്രവേശിക്കുകയും അ 
വിടെവെച്ചു അതിലുക്ക പ്രാണബാഷ്ട്രം രക്തത്തില്‍ ചേരു 
കയും അതില്‍നിന്നു അംഗാരാമ്ശു ബാഷഷ്ടയം പു റര്‍്ൃത്തക്കു തള. 
പ്പെടുകയം ചെയ്യുന്നു. ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍വെച്ച നട 
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ക്ളന്നതായ ഈ ബാഷ്ഠ് യിനിമയത്തിനു ശ്വാസോച്ചവാസ 
മെന്നു ചേര്‍, 

വായ  മാഗ്ലങ്ങളും ശ്വാസകോശങ്ങള്ം. -- വായ്യ 
വീനു മാക, എത്തിച്ചേരുവാന്‍ വായ്‌ 
അലെങ്കില്‍ മുക്ക്‌, ഗളനാളം, ശ്വാസനാളം എന്നിവ 
വഴിയായി പോകേണ്ടെതാകുന്നു. (21൦ പടം നോക്കുക.) 
ശ്വാസനാളം ഓരോ ശ്വാസകോശത്തിനും ഓരോന്നുണ്ടാ 
ഓംമാറു രണ്ടു പ്രധാനശാഖകളായി തിരിയുന്നു. ഇവ 
വായ്യ മാഗ്ുങ്ങളത്രെ. ഭക്ഷിക്കുന്നതിനു വായെന്നപോലെം 
ശ്വസിക്കുന്നതിനു ശരിയായുള്ള അഖയവം മുക്കാകന്നു. 
എന്നാല്‍ വായെ പലപ്ലേോഴം ശ്വസിക്കുന്നതിനായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. മൂക്കിനുള്ളിലുള്ള എല്ലു കളുടെ ലടനാവി 
ശേഷഫലമായി അതു വായു വിനെ യിന്‌ ഒരു 
അരിപ്പുപോലെ പ്രവത്തിക്കുന്നുന്ദെ. എന്നുമാത്രമല്ല അതു, 
ശിതകാലങ്ങളിലും ശീതദേശങ്ങളിലും വായ വിനെ ശ്വാസ 
കോശങ്ങളിലേയയം എത്തുന്നതിനു മുമ്പായി ചൂടുപിടിപ്പ്ിക്കു 
വാനും കി നാസാമാറ്റാങ്ങള്‍ം യ 
ലോളം എത്തുന്നു. തൊണ്ടയില്‍നിന്നു വായുപഥം ശബ്ദ 
പ്പെട്ടിനയിലേക്കു തുടന്നപ്പോകുന്നു. ശബ്ദുപ്പേടി കിക്ലേം 
വാ 1മിതമ്ത്ര. അതിനെ രൊന്ടേയില്‍ ഒരു 
ഉന്ടെപോലെ സ്തഗിച്ചുറിയാം. സാധാരണമായി അതിനു 
ധആദാമിന്‍െറ ആറ്റ ൪൦ എന്നൊരു പചേരുണ്ടു. വായു 
മാഗ്രുത്തിന്‍െറ ഈ ഭാഗമത്രെ സംസാരാവയവം. ഇവിടെ 
വം വായ, ശ്വാസനാളത്തിലേക്കു നയിക്കപ്പെടുന്നു. ശ്വാ 
സനാളം എന്നതു, ഒന്നിനു മീതെ ടിയി ന്‌ 
ചീട്ടു അപൂള്റ്റങ്ങളായ ഉ പാസ്ഥിവലയങ്ങം ചേന്നു 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഒരു കാ വലയങ്ങളുടെ അചുള്ട്്റഭാഗ 
അം (രന്ദെററവും കൂട്ടി മുട്ടാത്തഭാഗങ്ങം) എല്ല ഠം ു റ 
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ത്തേക്കാണ്‌ തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു; ആ ഭാഗം മു ദുവായ ധാതു 
വാല്‍ മൂടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതു മിക്കവാറും ൭.പാസ്ഥിയാല്‍ 
ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതാകയാല്‍ അതിന്‍െറ ഭിത്തികര്‍ം ചൊട്ടിപ്പ്ോോ 
കുന്നില്ലയ തന്മൂലം വായ മാഗ്ലും എല്ലായ്യയോഴം (ഉറക്കത്തില്‍ 
പോലും) തുറന്നുകിടക്കുന്നു. ഇതിനാല്‍, നമുക്കു ഉറങ്ങു 
സ്വോഴ്ചം തടവു കൂടാതെ ശ്വസിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. കീ 
ഴ്ോട്ട ചെല്ല ന്വോഠം നാളം രണ്ടു ശാഖകളായ്യിരിയുന്നു. 
ഇതില്‍ കോ ശാഖ ഓാരോ തി ചെന്നു 
ചേരുന്നു. പ്രസ്തൂത ശാഖകളീല്‍ ഓരോണന്നിനു ഓരോ ശ്വാ 
സോപനാളംന എന്നു പേര. കാരോ ശ്വാസോചനാളം 
പിന്നെയം ചെറുചെറു കുഴലുകുളായി പിരിയുന്നു അല 
സാനത്തിലുള്ള ഏററഠും ചെറിയ കുഴലുകളുടെ അററ 
ങ്ങ 4വായുൂരന്്രങ്ങള്‍ എന്നു പരയവ്വെെടുന്ന ചെറിയ 
സഞ്ചികടി 5 പ്രസ്തൂ രിക്കുന്നു. ഈ വായു രര്പരങ്ങള്‍ം 

കൂടിച്ചേന് ശ്വാസകോശപ്ിണ്ഡങ്ങറം ഉന്ദൊകുന്നു. അതു 
ഴു നേരിയ ബന്ധനധാതുലാല്‍ പരസ്പരം കൂടിച്ചേ, ട്പ്പൈു 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ഓരോ വായു സഞ്ചിക്കും വളരെ കനം റഞ്ഞ 
ഭിത്തിയുണ്ടു. നേദിയ സ്മൂക്ഷ്മ രക്ഷവാഹിനികം ആ 
ഭീത്തിയുടെ പുറമെത്തന്നെ തൊട്ട കിടക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
വായയര്ര്ധങ്ങളിലുള്ള വായയവില്‍നിന്നു, രക്ഷം, വളരെ നേ 
രിയ ഒരു മറയാല്‍ മാത്രമാണ്‌ വേര്‍തി; രിക്കപ്ലെ൭ട്ടിരിക്കുന്നതു. 
ഈ സ്തൂക്ഷ്യ രക്കവാഹിനികാം, ക്ഷേസഞ്ചാരത്തെപ്പുററി പ്ര 
സ്യയിച്ചു അവസരത്തീ൪ സൂചിപ്പിച്ചു ശ്വാസകോശ 
ധമനികളുടെ ശാഖകളാകുന്നു. അര്‍, നെഞ്ചകത്തു 
അധികഭാഗവും വൃയയാപിച്ചുകിടക്കുന്ന ശ്വാസകോശങ്ങര്‍ം 

മദ്യമായി, അസാം സുൂക്ഷ്യ രക്ഷവാഫിനികര്‍ം ചുററും 
കി വായൃര്രസ്ധങ്ങള്‍ം ഒന്നിച്ചു ചേറിണ്ടോയിട്ട 
ഒ വയാണെന്നു സ്തുഷ്ട മാകുന്നു. ൃദയത്തെപ്പോടെ കാരോ 
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ശ്വാസകോശത്തിനും നേരിയ ഒരാവരണമുണ്ട. മിനുസ 
വും തിളക്കവു മുള്ളതായ അതു ഉരോഭിത്തിയോടു തൊട്ടുകിട 
ക്കുന്നു. അതിനു ചേര്‍ ശ്വാസകോശാവരണമെന്നത്രേ. 
ജീവകാലത്തില്‍ ശ്വാസകോശങ്ങം ഇടവിടാതെ പ്രവത്തി 
കഒന്നതുകൊണ്ട അവയ്യ തടവു കൂടാതെയം ശാന്തമായും 
പ്രവത്തിക്കുലാനുള്ള സൌകയ്യും ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഇതുതന്നെയാണ്‌ ശ്വാസകോശാവരണത്തിന്‍െറ ആവശ്യം. 

ശ്വസനചലനങ്ങള്‍. __ ശ്വസനത്തിനു, ശ്വാസം 
൭ ര്വാസം എന്ന രണ്ടു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. ശ്വാസമെന്നതു 
വായുവിനെ ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്യ്ച വലിച്ചെടുക്കുകയാ 
കുന്നു ; ഉച പാസത്തില്‍ വായുവിനെ ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ 
നിന്നു പുറത്തേക്കു തള്ളിവിടുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ്വസനപ്ര 
വൃത്തിയെ ശരിയായി മനസ്സിലാക്കേണമെങ്കില്‍, ഉരസ്സ്‌ 
എന്നു പറയുന്ന, ചലഭിത്തികളോടുകൂടിയ, ഒരസ്ഥിപഞ്ചുര 
ത്തിലാണ്‌ ശ്വാസകോശങ്ങഥം സ്ഥിതിചെയ്ുന്നതെന്നും, ൭3 
രത്തില്‍നിന്നും അവ 2ധിഭാജകചമ്മന മെന്നു പേരായ ഒരു 
മറയാല്‍ ധേര്‍തിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്നും നാം ധരിക്കേന്ടെ 
താകുന്നു. 

ശ്വാസം ഉള്കിലേയ്ക, വലിക്കുന്വോര്‍ം ഉരസ്സ്ിന്‍െറ അന്ത 
ദാഗത്തിലുള്ള സ്ഥലം വീസ്തീള്സ്റമാകുന്നു. ഇതു രണ്ടു വഴി 
ക്കാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നതു. ഒന്നാമതായി വിഭാജകചമ്മം 
അധികം പരക്കുകയും തന്മൂലം കിഴ്സോട്ടിറങ്ങു കയും ച്ചെയ്യു 
ന്നതൃകൊണ്ടു; രണ്ടാമതായി, ഉരോഭിത്തിയിലെ മാംസ 
പേശികളുടെ വൃയാപ്പാരഹമലമായ। പാഠ്പാസ്ഥികദ്ം ഉയ 
ത്തപ്ലെടുന്നതുകൊണ്ടു. ഈ ചലനങ്ങള്‍ം ഉരസ്സിനെറ അന്ത 
ഭാഗത്തെ കൂടുതല്‍ വിസ്തില്ല്്റമാക്കുന്നു. അപ്പ്യോടം പുറമെ. 
നിന്നു വായു, ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്യ പാഞ്ഞു കയറുന്നു. 
പാശ്വാസ്ഥികളുടെയം വിഭാജകചമ്മത്തിനേറയം ഒരു 
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വിപചരിതചലനം ഉരസ്സിന്‍െറ അന്തദാഗത്തിചുള്ള വീസ്യാ 
ത്തെ കുറയുകയും അതിനുള്ളില ള്ള വായുവിനെ പൂറ 
ത്തേയ്യുയ തള്ളിക്കളയു കയും ചെയ്യുന്നു. ബലാല്ല്യാരമായുള്ള, 
ഉകുപാസത്തില്‍ ഉരോഭിത്തിയു ടേയും ഉദരഭിത്തികളുടെയും 
മാംസപേശികദം ഭാഗഭാക്കുകളാകുന്നു. സാധാരണമായി, 
ഒരുവന്‍ ഉറങ്ങു കരയോ സ്വസ്ഥനായിരിക്കുകയോ ചെയ്യു 
സ്വോര്‍ം, ഉൂരോഭിത്തിയുടെ ചലനങ്ങം അത്രതന്നെ പ്രത്യ 
കഷമാകുന്നില്ല; പക്ഷേ ഉദരഭിത്തികര്‍ം പതുക്കെയെജിലും 
അനുക്രമമായി പൊങ്ങു കയും താഴ്ചകയു ം ചെയ്യുന്നതു നമുക്കു 
കാണാം. എന്നാല്‍ ദീഘനിശ്വാസത്തില്‍ ഉരോഭിീത്ത। 
കടം സ്വച്ടന്ദമായ പ്രത്യക്ഷമായും ചലിക്കുന്നു. ഒരു ചെ 
ദിയ ഓട്ടം അല്ലെ തകില്‍ അതുപോലെയുള്ള മററു വല്യ കാ 
ഡികശ്ര്രമം കഴതരിരക്കുദുമി ട്രം. ദീംനിംവാസം 
തെളിലായി അനുഭവപ്പെടുകയും വേഗത്തില്‍ ആവത്തിക്ക 
ഒവ്വയടുകയുഠ ച്ചെയ്ലുന്നു. 

"ശ്വസിക്കുമ്പോള്‍ സ ങ്ങളിലെ വായു 
വിനും രക്തത്തിന്മം ഉണ്ടാകുന്ന മാററങ്ങള്‍, _ പുറമെ 
യുള്ള, വായുവില്‍ മുഖ്യമായി മൂന്നു ബാഷ്ക്ങ്ങഥം ഉണ്ട്‌. 
അവ പ്രാണബാഷ്ഠയം, (0൮൩) ലവണബാഷ്ടയം (14170ളബ) 
അംഗാരാമ്ശൂ ബാഷ്ട്ം (൦൧൦0൦൩-01006) എന്നിലയത്തെ. ചരി 
ണത വായു ധയിന്‍െറ ഏകദേശം അഞ്ചിലൊരംശം 
പ്രാണബാഷ്ടയമാകുന്നു; അതുപോലെ, അതിന്‍െറ അഞ്ചില്‍ 
നാലംശത്തില്‍ സ്വല്യം കുറവായി ലവണബാഷ്ട്രവു മു ണ്ട്‌. 
അംഗാരാമൂബാഷ്ട്രം വായു വീല്‍ ഫ്ലുകദേശം പിയ 
ശത്തിനു' ഇല ര ദാഗംധീതം, അല്ലാല്പമായി കലന്ദിരി 
പണ്ട്‌ . ഇവയില്‍ വെച്ച നമു ക്കേററവും പ്രധഠനമായിട്ടു 
തു ആദ്യംപറഞ്ഞ പ്രാണബാഷ്ട തന്നെയാണ്‌. എ 
ന്നാല്‍ നമുക്കു ശുദ്ധ പ്രാണവായു മാത്രമായി ശ്വസിക്കു 
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വാണ്‍ സാധിക്കുകയില്ല. വായു വിലുള്ള ലവണബാഷ്ടം 
പ്രാണവായ വിനെ സ്േ്ട്്ിച്ചു അതിന്‍െറ വിയ്യും കുറയു 
നമുക്കു ശ്വസിക്കുവാന്‍ അച്വായമില്ലറത്തതാക്കിത്തിക്കുന്നു. 
വായു വിലുക്ക മുന്നാമത്തെ ബാഷ്ട്യം വിംദമയമായ ഒരു ബാ 
മത്തെ. എന്നാല്‍ അതുകൊണ്ട വാസ്തവത്തില്‍ യാതൊത 
ദോഷവും തട്ടാത്തരിധം അത്ര കുറച്ച മാത്രമേ ആ റിംഷ 
ബാഷ്ടഠ ശുദ്ധവായു വില്‍ ഉന്ടൊയിരിക്കയുള്ള. 

നാം ശവസിക്കഷ്പോടം ച്ചെയുന്നതുപോലെ, ശുദ്ധവും 
നമ്മലവു മായ വായു വിനെ ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയയ, വലി 
ച്െടുക്കുകയും പുറത്തേയു, തള്ളിക്കുകകയും ചെയുന്നതി 
നാല്‍ എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നതെന്നു അറിയു ന്നതു രസക 
മായിരിക്കുമല്ലോ. അതു രക്തത്തിലും, ശ്വാസര്‍കോശങ്ങ 
ഒിലുള്ള വായുവിലും ചില മാററങ്ങം വരുത്തുന്നു. 

കന്നാമതായി, രക്ഷത്തെപ്പുററിപ്പുറയു ന്നതാണെജകില്‍, 
ഹൃദയത്തില്‍ നീന്നു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്ക്ു ചെല്ലുന്ന 
ക്തം, അതില്‍ ധാരാളമായുള്ള അംഗാരാശ്ശൂ ബാഷ്ട്രംമുലംയ 
ധൂ്മവള്റ്റുത്തോടുകടിയതാകുന്നു. ഈ ബാാഷ്ക്ം ദേഹത്തി 
നെറ നാനാഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും രക്ഷത്തില്‍ മൃടിചേരുന്നു; 
രക്മമാകുട്ടെ, ശവാസകോശങ്ങളിലെത്തുസ്വോര്‍ം ഈ ബാദൂദു 
ത്തെ അവയ്യു്ളിലു ള്ള വായുവിലേയയ, തള്ളിവിട്ടംവെച്ച ആ 
തിനുപ്പകരം പ്രാണബാഷ്ട്ര തേര ആകഷിച്ുടുക്കുന്നു. ഈ 
ബൊഷ്കു വിനിമയത്തിനെറ പഫഥലമായിട്ടു, രക്ഷത്തിന്‍െറ ധൂമ 
വള്്ും കുടും വപ്റ്യായി മാറുന്നു. ഇങ്ങനെ, വീഷമയമായ 
അരംഗാരാമൃബാഷ്ട്രം രക്രത്തില്‍ നിന്നു ശ്വാസകോശങ്ങളി 
ലുള്ള വായുവിലേയു. സംക്രമിക്കുകയും, നാം ഉഛമസിക്കുന്ന 
തോടുകൂടി ദേഹത്തില്‍ നിന്നു നീക്കംചെയ്യുപ്ലെുടുകയും ആവ 
ശ്യമു്ക പ്രാണബാഷ്ട്യം നാം ഒഠംക്കൊള്ളന്ന വായു വില്‍ 


നിന്നു എടുക്കപ്പെടുകയും ച്ചെയ്തുന്നു എന്നു സ്പൂഷ്യ പം. 
ലി 


ടു മന്യ ശരിരത്തിനെറ സമോന്പ ഘടന 


രണ്ടാമതായി, ശ്വാസകോശങ്ങളിലു ഒക വായുവിലെ 
മാററങ്ങളെപ്പുററി ദ്യൂറയു കയാണെങ്കില്‍ : 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ നിശ്വസിക്കുന്ന വായു, ശുദ്ധവായുവി 
നോടു താരതമ്യപ്പെടുത്തി നോക്കുമ്പോഠം, പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
വൃത്യസ്മമാണെന്നു കാണാം. പ്രാണബാഷ്ടത്തിന്‍െറ 
അളവ്‌ അതിന്‍െറ ആകെയുള്ള പരിമാണത്തില്‍ ആറ! 
ലൊന്നിനെക്കാര്‍ം കുറവായിത്തിരുന്നു. ന്ൂററുക്ക്‌ നാല 
ഭാഗം വിതമാകുന്നു അംഗാരാമൃബാഷ്ട്രം. ധാരാളം നിരാ 
വീിയ്യം, ജിവോത്, ന്നങ്ങകളായ (07ബി) ഏതാനും അശുദ്ധ 
പദാത്ഥങ്ങളും വായുവില്‍ ചേരുന്നു. ലവണബാഷ്ഠത്തി 
ന്‍െറ അളവു മിക്കവാറും ഭേദഗതിക്ൂടാതെതന്നെയിരിക്കുന്നു. 
താഴെ ചേക്കന്ന പട്ടിക വായ വിലുക്ക വൃത്യാസത്തെ തെളി 
വായി കാണിക്കുന്നു. 


ശതമാനം 
ശുഭ്ധവായയധിത ശ്വസിച്ചതിന്നു 
ശ്വസിക്കുന്നതിന്നു മുമ്പ ശേഷം 
പ്രാണബാഷ്ക്രം 80.81 1] 606 
ലവണബാഷഫ്യം 0-1 9.32 
അംഗാരാമ ബാഷ 0.04. 4.04. 

ക പെ ൨ 
ജിലോത്സ,ന്നപദാത്ഥങ്ങള്‍ം ഇല്ല ഉണ്ട്‌ . 
നീരാഠി ധൃത്യസ്യങ്ങളായ അധികമായ 

അള വ്യക അള വൃക 


ശരിയായ ശ്വസനവും ശ്വസനവ്യായാമങ്ങളു ൦. 
കക്ഷികളില്‍ ശ്വാസോചൃവാസം പ്രധാനമായി വീദാജക 
ചമ്മത്തിന്‍െറ ചലനങ്ങം നിമിത്തമാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു. 
ഇതു ഓരോ ശ്വാസത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന ഉദരദീത്തിചലനങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കാവു ന്നതാണ്‌ . ഇതിനു പേര്‍ കരദരശ്വ 
സനരീത്ീന (ചഷാര്‍ിബ്നപി ൬൦ 01 0162) എന്നത്രേ. 


ശ്വസനേന്ദ്രിയധ്യധസ്ഥ ജു 


സ്്രികം ശ്വാസോച്ചു്വാസം ചെയ്യുമ്വോം അവരുടെ 
നെഞ്ചിനെറ മേല്‍ഭാഗമാണ്‌ 0(൫ററവും ഇള.കുന്നതെന്നു 
കാണാം. ഇതിനു പേര്‍ ഓരസശ്ചസനദിതി ൩൯൩൦ 
(നട 0 07) എന്നത്തെ. 

പുരുഷന്മാര്‍ ശ്വസിക്കുന്പോര്‍ം ഉരസ്സി കിഴ്‌ ഭാഗം 
സ്വല്യമായി ചലിക്കുന്നുവെങ്കിലും, പ്രധാനമായി ഉദരഭി 
ത്തികളാണ്‌ ഇളകുന്നതു. ഈ രീതിക്കു പപേര്‍ 4ഖഓദരൌ 
രസശ്വസന(4൧100൩1൩0-107൮൪)മെന്നത്രെ. 


ചവി ത്തൊണ്ടെക്കഥത 


മൂക്ക 
മു്കീലെ ഭശ 
വായുമാഗ്ലം കഠിന താലു 
ഭഷണം മൂടുതാലു 


നക്‌ 


പടം 82. ശ്വാസ്ഥാഗ്രം. അതില്‍ ദഭശവന്നു തടവുണ്ടാകുന്നതു. 


പു അഘന്മാരും സ്ത്രികളും ശ്വസിക്കുന്നതിലുള്ള വൃത്യാസ 
ത്തിനു കാരണം വബ്്രധാരണരിതിയിലുള്ള വൃത്യാസേമാ 
കുന്നും ഇടുപ്റിനു ചു ററും ഇടുക്കമറയി ധരിക്കപ്പൌടുന്ന തു 
കൂടുപ്പും ഉദരസംബന്ധമായ സ്വച്ചന്ദ ന്‌ ത 
ടവാബിരിക്കും. ആകയാ൪ തടിലു തെ ശ്വസിക്കുന്നതിന 
വേണ്ടുന്ന സ്വാതന്ത്ര്യം പി മ്മി കിട്ടുന്നില്ല. 
ഉടുപ്പുകം മാഠിടത്തില്‍ ഇറുക്കമായി ധരിക്കുന്നപചക്ഷം ഒര 
സശ്വസനത്തിനു തടവു ണ്ടൊകുന്നു. അതിനാല്‍ ശ്വാസോ 


4 മന്ദഷ്യശരര്ത്തിന്െറ സമാന്യ ഷടന 


ച ധാസത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോള.ം ഉ.രസ്സിന്‍േറയോ ദ 
രത്തിന്‍േറയോ ചുററും കുടുകിക്കിടക്കുന്ന യാതൊരല്‍ കടുപ്പം 
ധരിക്കുവാന്‍ പാടില്ലാത്തതാണ്‌. ഉരസ്സും, ഉദരവും, ഒരു 
പോലെ, യാതൊരു തടവു മില്ലാതെ ചലിക്കത്തക്കവള്ലൂ്ം 
വേണം എല്ലാവരും സിക്ന്ന്ു, എന്നാല്‍ മാത്രമേ 
ശരീരത്തിനു ശുദ്ധവായ വില്‍നിന്നും കീട്ടുന്ന ഗുണം മഴുവനും 
സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. എന്തെന്നാല്‍ ശ്വസിക്കുന്നതില്‍ വിഭാ 
ദകചമ്മവും ഉരോഭിത്തികളും ഒരുപോലെ യോജിച്ചു പ്രവ 
രിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ നെഞ്ചകം ഏററവും അധികം വീഡ്കി! 
ള്റ്റമാകുന്നതെന്നു നമുക്കറിയാമല്ലോ. നെഞ്ചകം കഴിയു 
പ്‌ വിസ്സീള്റമാക്കിയാല്‍ നമുക്കു ശ്വാസകോശ 
ങ്ങളിലേക്കു കഴിയ [1 1 ശുദ്ധവായു വിനെ കടത്തി 
വിടാം. നമ്മുടെ ദേഹത്തിലേയ്യ 
വിനെ കടത്തിലിട്ടാല്‍ മാത്രമേ നമുക്കു ആരോഗ്വം ശുഷ്ടരാ 
ന്തിയും ശക്ഷിയും ഉന്ദൊകയുള്ള. അതുകൊണ്ടു കഴിയു 
ന്നിടത്തോളം അധികം ശ്രദ്ധവായുവീനെ ശ്വാസകോശങ്ദ 
ളിലേയ്ക 
ചുാസരിതി നാം പഠിക്കേണ്ടെതാകുന്നു. 

ശരിയായ ശ്വാസോച്ചുപവാസരിതി..“വായ്‌ അടച്ചു 


കൊണ്ട മ ക്കില്‍ക്ടി ശ്വാസോചചധാസം ചെയ്യാ എന്നതു ദ്വേ 
6 തൂ തി ര ്ഥാ ല്‌ 


ധാരാള ശ്രര്ധവായ്യ 


കടത്തിവിടത്തക്കവള്റുമുള്ള ശരിയായ ശ്വാസോ 
രി 


സനകായ്യത്തില്‍ ഒരു ഉത്തമനിയമ മാകുന്നു. മുക്കില്‍കൂടി 
വായ പ്രലേശിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ശരിയായി ശ്വാസോച്ടപ്പാസം 
കഴിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. എന്നാല്‍ അസാഖ്യയം കുട്ട! 
കും സ്വഭാവേന വായില്‍ക്കൂടി ശ്വസിക്കുന്നതായി കാണാം. 
ഇതിനു .കാരണം നാസാമുഗ്ഗുങ്ങള്‍ം ചില മാംസക്കുരുന്നുക 
ഓലോ മൂക്കിനുള്ളിലെ കള്ള, ൪ (സബ) (ശ്രേഷ്ട) ചമ്മ 
ത്തില്‍, ജലദോഷം വം മററം ഉ്ടാകുന്ന നീര്‍ 
കെട്ടുകളാലോ ഏറക്കുറെ അടഞ്ഞു കിടക്കുന്നതാണ്‌. സാ 


നി 
! 


ശ ചസനേന്ദ്രിയധ്യ വസ്ഥ 


റ ഥ്‌ ) 
ധാരണമായി ജലദോഷം മാറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ മുക്കില്‍കൂടി 
ഗ്വാസ്ധോച്ച്വാസം ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുകയും ചെയ്യൂന്നു. 

ച്‌ 
എന്നാല്‍ ദശ (40൮൨൦01ഠടുകളെന്നു പറയപ്പെടുന്ന മാംസ 


പടം 93. ഗുക്കീത്‌. ഒശയയള്ള കട്ടികഠ. 


ക്ഒരുന്നുകരം ഉമ്മ പക്വം, നാസാശ്വസനം വീണ്ടും സാധി 
കന്നതിനായി അവയെ ഒരു വ്ൈദ്യയന്നെക്കൊണ്ടെ മുറിച്ചു 
യിക്കേണ്ടിവരും. അല്യാത്തപക്ഷം അവ നാസാമാഗ്ലങ്ങളെ 
തടഞ്ഞു കൊണ്ടു തന്നെയിരിക്കും. അപ്ല്യോര്‍ം വായിതകൃടി 
മാത്രമേ ശ്വാസം കഴിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയു മുള്ള. (25.5൦ 
പടം നോക്കുക.) അടിക്കടിയായി ഉണ്ടൊയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ലേദോഷം നിമിത്തം വായില്‍കുടടി ശ്വസിക്കുന്ന കുട്ടികര്‍ംക്കു 
പ്രായേണ ശക്തീ വളരെ കുറവാണ്‌ . ഏറെത്താമസിയാതെ 
വര്‍, മൂക്കില്‍ തടവു ന്ടൊയാമു മില്െതങ്കിലും, വായില്‍ക്ഷൂട 
തന്നെ ശ്വസിക്കുന്ന സ്വദാവക്കാരായിത്തിരുന്നു. വായില്‍ 
കൂടി ശ്വസിക്കുന്നതുകൊണ്ടു സ്ഥിരപ്രുതിബന്ധമാകത്തക്ു 
വീധം മുക്കില്‍ ദശകം വഒരുന്നു. മുക്കില്‍ കൂടിയുള്ള ശ്വസന 
ത്തിനു സ്ഥിംപ്രതിബന്ധം നേരിടുകയും വായില്‍കൂടൂടിതന്നെ 
എപ്പ്പോഴ്സം ശ്ചസിക്കുകയം ചെഷ്മുന്നതുകൊണ്ടു, കുട്ടിയ ടെ 
ആരോശ്മൃശക്ടിയും ക്ഷയിച്ചു പോകുന്നു. ദന്തപംക്കികും 


2] മനുഷ്യശരീരത്തിനെറ സാമാന്യ ഘടന 


ക്രമംതെററിയും നാസാരസ്ധ്രങ്ങള്‍ം വിസ്ത്രാരം കുറഞ്ഞും 
ഓാഷ്ം മു ന്നോട്ടുതക്ളിയും എ വീണുകിടന്നും 
ഉളൂ ഒരു നിലയെ കുട്ടി പ്രാപിക്കുന്നു. ഇതിലുമധികം അ 
പായകരങ്ങളായ ഫലങ്ങര്‍ം ഉരസ്സിന്‍െറ വൈരൂപ്യം മന 


[7 
യൻ കട്ട രി 


ന സ്ര 


പടം 24. മൂക്കില്‍ ഭശകൊണ്ടും, തള്ള വിരല്‍ കപ്പുന്ന ശീലംകൊണ്ടും 
ക ചാടുന്നതു. 
സ്ഡ്രീനെറ മാന്ദ്യം, വകചൃയയ്്ും വദ്ധനയ്യും വന്നുകൂടുന്ന പ്രതി 
ബന്ധം എന്നിവയാകുന്നു. (23, 24, 25, പടങ്ങളം നോക്കുക.) 


പടം 95. ൪. മൂക്കില്‍ ഭശയൂള്ള. ഒരു ബോലികയുടെ മുഖം, വായ്‌ പല്ലുകഠം 
എന്നിവ, ൫. ദശ മാറിയതിന്ദ ശേഷമുദഒല മുഖയും വായമം. 

മുക്കില്‍കൂടി ശ്വാസംകഴിക്കുന്നതിനുള്ള " പ്രതിബന്ധം 

തിസ നിഖാരണംച്െയ്യുന്ന 
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തിനായി ശ്വസനമ്യ്യായാമങ്ങളെ അനുഷ്ഠികേണ്ടെതാകുന്നു. 

പ്രതിബന്ധം ദശകഠ്ടനിമിത്തം ഉണ്ടായിട്ടും സ്ഥിരമായ 

ഒന്നാണെങ്കില്‍ ശ്വസനവ്യയായാമങ്ങളെക്കൊണ്ടു വലിയ 

പ്രയോജനമൊന്നുമു ണ്ടൊകയില്ലെന്നു സ്പഷ്ടമാണല്ലോ. ഒരു 

വൈദ്ദനെക്കൊണ്ടു ദശകളെ. നിക്കുംചെയ്തിക്കുകയാണ്‌ 

പ അതിനുശേഷം ശ്വസനവ്യായാമ.ങ്ങം 
യം. 

ഈ ശ്വസനവ്യ്യായാമങ്ങള്‍ം രണ്ടു പാഠങ്ങടകക്കു മദ്ധ്യേ 
ഒന്നോ രണ്ടോ നിമിഷം മാത്രം അനുഷ്ടിക്ക്ലെടേണ്ടവ 
യാണ്ട്ട അവ ശുദ്ധവായു വില്‍ വേണംതാനും ചെയ്യുവാന്‍. 
ദുഷിച്ചുവായു നിറഞ്ഞ ഒരു അടച്ചിട്ട മു റിയിൽ ശ്വസന 
വയ്യായാമങ്ങള്‍ം ച്ചെയ്യുന്നതായാല്‍ നീദ്ഡു യോജനമാകുമെന്നു 
മാത്രമല്ല അപ്പായകരമായൂം ഭവിച്ചേക്കാം. വ്യായാമം ചെ 
യന്ന നേരമെങ്കിലും, മു റിയു ടേയോ പു റന്തളത്തിന്‍െറയോ 
വാതിലുകളും 8 നു കളും നല്ല ചോലെ തുറന്നിട്ടിരിക്കേണ്ട 
താണ്‌ . കനി ട്‌; ന്ന നില്പിദ്ില്‍, ഒരു കുട്ടിക്കു, ശരി 
ടും. പി കൈക ഇടുപ്പു 
കളില്‍ മൂഡമായി ഉററ്റിച്യ, ചു മലു കം പിന്നോക്കംതള്ളി 
നിഖിത്തിപ്പിടിച്ചു അംസഫലകാസ്ഥികളെ. കിഴ്രോട്ട താഴ്ച 
അന്വോന്ം അടുപ്പി പു ചേതുമുകൊണ്ടു ഇരിക്കുകയോ നില്ല 
കയോ ചെയ്യുവാന്‍ കുട്ടികളെ പരിശിലിപ്പ്റിക്കുന്നതു ഒരു 
നല്ല) സന്ദ്രുദായമാകുന്നു. പിന്നെ. കുട്ടിയെ പഠിപ്ല്റിക്കേ 
ന്തു വായ്‌ മുറുക്കിയടച്ചു മുക്കില്‍ക്ൃടി പതുക്കെയും രി 
ചകൂദാതെയും വായു ന ദമ വലിച്ചൊടുക്കുവാനും 
കൂടുതല്‍ വായ വിയ പദ്ധ ാനായി ഒരസ്സിനെ 
ഉയത്തുകയും ചുമലു കളെ നിശ്ചലമായി നിത്തുകയും ചെ 
യ്ൃവാനുമാണ്‌' . ഈ ല്യ്യായാമംകൊണ്ടു സാധിക്കേന്ടെ ഉദ്ദേ 
ശ്യം ഉരസ്സിെറ ചരിചൂള്സ്റ്റവികാസത്തിനും പരികൂള്റ്റ സ 


ള മന്ദഷ്യ ശരിരത്തിന്‍െറ സാമാന്യ ഘടന 


ങ്കോചത്തിസം തമ്മിലുള്ള അന്തരത്തെ കഴിയു ന്നത്രര വലു 
താക്കുകയാകുന്നു. പ്രഥമമായി ഉദ്ദേശികേന്ടെതു ഉരസ്സിനെറ 
സ്ഥിരവദ്ധനയെ അധികമാക്കുക എന്നല്ല. പ്രതുത, ഉസ്സ 
നെറ നിറഞ്ഞതും ഒഴിഞ്ഞതും ആയ നിലകം തമ്മിലു കൂ. 
വൃത്യാസത്തെ ആഅധികമാക്കുകയാകുന്നു ഏററവും പ്രധാന 
മായ കായ്യും; ഈ വൃത്യാസത്തിനു ഉരസ്സിന്‍െറ ജിവാധാര 
പരിമാണം ഹ്ലന്നു പേര്‍. സ്വല്പം പരിശിലനംകൊണ്ടെ 
ഇതിനെ ഗണ്യമായ വിധത്തില്‍ വദ്ധിപ്പ്ിക്കുവാന്‍ കഴിയ 0: 
മേല്പറഞ്ഞവിധത്തീലുള്ള ശ്വസനവ്യായാമം ഓരോ തവ 
ണയം ഒന്നോ രണ്ടൊ നിമിഷം വിതമായി ഒരു ദിവസത്തില്‍ 
പലപ്രാവശ്യം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള ശ്വസ 
നം ഓരോ പാഠശാലയിലും എല്യഠ വിദ്യാത്ഥികളും പരിശീ 
ലിക്കുന്നതായാല്‍ മുക്കിലെ ദശകൊണ്ടുള്ള ദോംവം അയതീിറേ 
ഗത്തില്‍ ഇല്യാതായിത്തിരുന്നതാണ്‌ ; ചെറുപ്പക്കാരുടെ ഇട 
യില്‍ ക്ഷയരോഗത്തിനു വളരെ കുറവു ണ്ടാകും; എന്നു മാത്ര 
മല്ലം മലബന്ധം, അജിട്ല്്റം, രക്ഷക്കറവ്‌ മുതലായ എല്യാ 
സുഖക്കേടുകളും മിക്കവാറും ദൂരീകരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും, 

ശ്വസനവ്യായാമങ്ങഗ.- (1) കൈകം മുന്നോട്ടു 
നീട്ടി, രണ്ടു കൈകരംക്കുമിടയില്‍ സു മാര്‍ ഒരടി ദൂരം ഉണ്ടൊയി 
രിക്കമാറും, ഉള്ള ങ്കൈകളെ അകത്തോട്ടു തിരിച്ചു വിരലു കരം 
നേരെ നിവിത്തിപ്പിടിച്ചു കൈകളെ തിരിച്ചുകൊണ്ടു ം ഭൂജങ്ങ 
കെ തോളുകളില്‍ നിന്നു മുന്നോട്ട നീട്ടുക. ദീംലമായി ശ്വാസം 
ഉള്ളിലേക്കു വലിക്കുന്നതോടുക്ൂടി ഭജങ്ങളെ എത്രത്തോളം 
ആകാമോ അത്രത്തോളം പിന്നോക്കം പതുക്കെ കൊണ്ടുപോ 
കുക. പിന്നെ ദീഫമായി ശ്വാസത്തെ പു റത്തേഷ്കു, വിടുന്ന 
തോടുകൂടി ഭജങ്ങളെ, ആരംഭത്തില്‍ ഇരുന്നിരുന്ന നിലയില്‍ 
തന്നെ വീണ്ടും എത്തുന്നതുവരെ പതുക്കെ മുന്നോട്ടു കൊണ്ടു 
വരികയും ചെയ്യു. 
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ഇതിനെ മൂന്നുമുതല്‍ ആറ വരെ പ്രാവശ്യം ആവത്തി 
ഒക. 

(2) ഉള്ള ങ്കൈകഠട കാലുകഠകക്കു മതെ ഇരിക്കുമാറ്‌ 
ഭൂഭങ്ങളെ. കീഴോട്ട തൂക്കിയിടുക. ഉള്ളിലേക്കു ശ്വാസം വലി 
പൃകൊണ്ടും ഉള്ള മൈകര്‍ം അകത്തോട്ടു തിരിച്ചുപിടിച്ചു 
കൊണ്ടെ ം അവയെ ഉയത്ുുക; ഇങ്ങനെ അവ തലയ്യ്യുനേരെ 
മിതെ എത്തൃബ്പോഠം ൭൭൭ മൈകളെ പുറത്തോട്ടു തിരിച്ചു 
പിടിച്ചു, പു റത്തേയ്മ് ശവാസംവിട്ടുകൊണ്ടെ അവയെ പതു 
കെ; പാഠ്പങ്ങളിലേക്കു തൂഴ്സിക്കൊണ്ടെ വരിക. 

ഇത്ര മൂന്നുമുതല്‍ ആവുവരെ പ്രാവശ്യം ആവത്തി 
ഠ9ഗ, 

(9) വിരലു കളെ അകത്തോട്ടു നീട്ടി, അവയുടെ പി൩ ു 
റങ്ങര്‍ം തമ്മില്‍  തൊട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുമാറ്‌ കൈകളെ ഉര 
സ്സിന്നെതിരായി പിടിക്കുക. പിന്നെ ശ്വാസം ഒളി 
ലേക്കു വലിച്ചു കൊണ്ടു അതിധലേഗത്തിലുള്ള ചലന 
ത്തോടുകൂടി ദടങ്ങളെ. എത്രത്തോളമാകാമോ അത്രത്തോജം 
൦ വീശുക. 

ഉചപാസത്തിനുശേഷം വീണ്ടും തൂടുങ്ങുക. ആറുകുറി 
ആഅആവത്തിക്കുക. 

(4) കൈകളെ ക്‌ഴോട്ട രൂക്കിയിട്ടുകൊണ്ടും ഉള്ളങൈ, 
കര്‍ പാഠ്പങ്ങളെ തൊട്ടുകൊണ്ടും ഉളൂ, നീലയിതി., 
ശ്വാസത്തെ കൃഖിലേയ്്ഛ വലിക്കുന്നതോടുക്ൂടി ഉള്ളജൈ, 
ക്ലെ എത്രത്തോളഒമാകാമോ അത്രത്തോളം മൂരം പു റത്തോറു 
പതുക്കെ കൊണ്ടെ പോകുകയും പിന്നെ, ശ്വാസം പുറത്തേ 
സ്ത വിടുന്നതോടുകൂടി അവയെ പാഠ്പങ്ങളിലേയ്ക, പതുകെ 
തിരികെ കൊണ്ടു വരികയും ചെയ്യുക. 

ഇതു ആറോ ഛ്റട്ടോ പ്രാവശ്യം ചെയ്യാം. ഈ വ്യായാമം 
കാഴ്ചയ്മ്യ സാധാരണമാണെന്നിരുന്നാലും, ഉരസ്സിനെ വീസ്പ! 


൫൮ മനുഷ്യ ശരിരത്ത്‌ സെറ സാമാ ഘടന 


്ല്ററമാക്കി അംസഫലകാസ്ഥികളെ അടുപ്പിച്ചു ചേത്തു അമ 
പൻ ഉപകരിക്കുന്ന ഒന്നാകുന്നു. 
1905-ലെ 4: ബ്രിട്ടിക്ക്‌ മെഡിക്കത ജര്‍ണതി? എന്ന പത്രികയിത 
നിന്നെടുത്തതു. 
വെളിംപ്രദേശനിവാസംകൊണ്ടു ളള ഗുണങ്ങള്‍. 
കാരോ ദിവസും നമ്മുടെ സമയത്തിന്‍െറ ഏതാനും ഭാഗം 
വീട്ടിനു പുറത്തു ധാരാളം ശുദ്ധവായു കിട്ടുന്ന വെളിംപ്രദേ 
ശത്തു ചെലവഴിക്കേണ്ടതാകുന്നു. വെളിംപ്രദേശത്തു വസി 
ക്മകയയം വേലയെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു ദേഹത്തി 
നത ആരോഗ്കം, ശക്തി, പ്രസ്ധാഭം എന്നിവയ ഠം ശ്വാസകേോ 
ശങ്ങര്‍ംക്കു ബലവും സിദ്ധിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു നമുക്കു 
മത്സാറഹമും ചിത്തോന്മേഷവു മു ന്രൊകുന്നു. അതിന്‍െറ 
ഫലമായി, ജലദോഹസം, കാസം, കഷയം, കൊക്കക്കുര, കഥ 
വാതഞ്വരം മുതലായ ശ്വാസനാളരോഗങ്ങളെ നിവാരണം 
ചെയ്യുന്നതിനു നാം ശക്ഷരായിത്തീരുന്നു. ശീതരാജ്യങ്ങളില്‍ 
വേണ്ടു വോളം ചൂടുള്ക. ഉടുപ്പുകളില്ല്യാതെ വെളിംപ്രദേശത്തു 
വസിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌; എന്നാല്‍ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ 
ആവക പ്രയാസമൊന്നും ഇല്ല. ഇവിടെ നാം ആരോഗ്ു 
ത്തോടുകൂടിയിരിക്കുനേധോര്‍ം തണടവ്റ്യ തടുക്കുലാനുള്ള ഉടുപ്പി 
ന്‍െറ ആവശ്യം അച്ൃവ്യയമായി മാത്രമേ നമുക്കു തോന്നുമാ 
റൂള്ളൂ. മഴിയുളെ്വ്യോമൊഴികെ മറെറല്ലരാകാലത്തും നമുക്കു 
പ ട്വ നിവസിക്കാവു ന്നതാണ്‌. പകതിസമയം 
വെയില്‍ അത്തു മുഗ്രമായിരിക്കുമ്പോംപോല്ും നമുക്കു മരത്ത 
ണലിലിരുന്നുകൊണ്ടു വെയിലിന്‍െറ മൂടു തടുക്കുവാ൯ 
കഴിയു 0. ജനങ്ങഥംക്കു ശുദ്ധവായുറും തണലും നല്ലുന്ന 
തിനുധേണി, നഗരങ്ങളില്‍ പല ഭാഗങ്ങളിലും ഉദ്യാനങ്ങളു 
ന ണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അനേകം വലിയ നഗരങ്ങ 
ഓീല്‍ അവ പേണ്ടിടത്തോളമില. നഗരത്തില്‍ മുഴുവന്‍, 
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നാനാദാഗങ്ങളിലായി, അവ ഇനിയും വളരെ അധികം 
ഉ ര്രൊകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അംങദനെ ഉണ്ടാകുന്ന പക്ഷം 
നഗരത്തിന്‍െറ ഓരോഭാഗത്തും നിവസിക്കുന്ന ജനങ്ങള്‍ക്കു 
ധാരാളം ശുദ്ധവായു അനായാസേന ലഭിക്കുന്നതായിരിക്കും. 
കൃഷിക്കാരും, തോട്ടക്കാരും, ഇടയന്മാരും, തങ്ങളുടെ സമയ 
ത്തിര! അധികഭാഗരും വെളിംപ്രദേശത്തു കഴിച്ചുകൂട്ടുന്ന 
കൊണ്ടു, അവക്കു പ്രായേണ ചരോഗ്ൃൃത്തോടുക്ടിയ ദീഘ, 
ജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ ഇടയാകുന്ുണ്ട്‌. വായു സഞ്ചാരം 
കുറഞ്ഞ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഉപഴീപനാത്ഥം ജോലിചെയ്യേണ്ടി 
വരുന്നവര്‍, ദിവസംതോറും ഏതാനും മണിക്ൂറു വൊളിം 
പ്രദേശത്തു ചെലവഴിക്കുന്നതായാല്‍ അതുകൊനണ്ടെ അവ 
രുടെ ആരോശ്ൃത്തിനു വളരെ ഗുണമു ന്ദൊകുമെന്നു പ്രത്യ 
ക്ഷമാണ്‌. ചലനസ്വാതന്ത്രമില്ഠത്തതും ദുഷിചയതൂമായ 
വായ തുടരേ ശ്വസിക്കുന്നതനിമിത്തമു ണ്ടാകുന്ന തലവേദന 
ആലസ്യം, രചിക്ഷയം മുതലായ ചില്ലറ സഖക്കേടുകജും 
അതുപോലെയുള്ള മററവസ്ഥകളും അവരെ ബാധിക്കാതിരി 
പാന്‍ അറു സഹായിക്കും. തടവില്യാതെ വീശുന്ന ശ്രദ്ധ 
വായു കൊണ്ടെ ്ദൊകുന്ന ഗുണങ്ങടം, ത്വങ്‌ മാഗ്ശം സിദ്ധിക്കുന്ന 
അനുഭവവിശേഷങ്ങളുടേയയം പ്രസ്തൂരത വായ വിലെ മാലിന്യ 
ഭാവത്തിനെറയും ഫലങ്ങളുത്രെ. വീട്ടിലോ പളികുടുടത്തി 
ലോ, ജോലിസ്ഥലത്തോ വായുസഞ്ചാരം കുറഞ്ഞ 2, റിക 
ലിരിക്കുന്നതുനിമിത്തമു ണ്ടാകുന്ന ചീത്ത ഫലങ്ങര്‍ം മിക 
വാറും ദേഹത്തില്‍നീന്നു ഉര൪്‌ഗമിക്കുന്ന രോഗണിജ ഗ്ഗ 
സ്വാദികളാലു ം, വായു വിനെറ നിശ്ചലതയാലും ചൂ ടാലും 
പ്രസ്തുത മു റികളിലേ വായുവില്‍ ക്രമേണ വദ്ധിച്ചുവതന്ന 
നീരായീയാലും ഉ ണ്ടാക്കപ്പെടുന്നവയാകുന്നു. അടപ്ചിട്ടതേ 
വായു സഞ്ച്യാരം കുറഞ്ഞതോ ആയ ഒരു മുറിയിലേ പൂഴ്സ്‌ 
കിയ നാററത്തിന കാരണം, അതിലുള്ള ചീല രോഗഥബീട 
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ങ്ങളും, നമ്മുടെ ത്വക്കില്‍നിന്നും ശവാസകോശങ്ങളില്‍നിന്നും 
പു റവ്റെട മുറിയിലെ വ്വായു വീനെ ദുഷിപ്പിക്കുന്ന ചില രാ 
ക്കളുമാകുന്നു. മുറികളില്‍ കന്ടൊകുന്ന അസഹനീയമായ 
പുഴ്ചക്കം, അവയിലെ നിരാവി നിറഞ്ഞ വായു വിന്‍െറ നീ 
ശ്ചലതയും ഉഷ്ട വും നിമിത്തം ഉണ്ടൊകുന്നതാകുന്നു. ഈ 
അവസ്ഥകളില്‍നിന്നുത്ഭാിക്കുന്ന ദോഷങ്ങംക്കു പ്രതിചി 
ധിയായിട്ടാണ്‌' എല്ലാവരും ദിനംപ്രതി ഏതാനും മണിക്കൂര്‍ 
നേരം വെളിംപ്രദേശത്തു കഴിച്ചു കൂട്ടേണമെന്നു ഇ. പദേശി 
ക്ഷന്നതു. ഈ ഉപദേശം ത്തവശ്യമായിട്ുകക ആളുകര്‍ം, ഗുമ 
സ്ഥന്മാര്‍, കച്ചവടക്കാര്‍, വക്കീലന്മാര്‍, അദ്ധ്യാപകന്മാര്‍ എ 
ന്നിവരും, വീടുകം ഇടതിങ്ങി ജനസംകുലമായിട്ടുള്ള നശര 
കേര്രുങ്ങളില്‍ അധിവസിക്കുന്നവരുമാകുന്നു. ആളുക 
തിങ്ങിപ്പാക്കന്ന സ്ഥലങ്ങളില്‍ താമസിക്കുന്ന ചീലര്‍ അരോ 
ഗദൃഡഗാത്രന്മാരായി കാണപ്പെടുന്നതു അത്ഭുതകരംതന്നെ 
യാണ്‌. അവരുടെ ദൃഡാരോശ്യത്തിന്‍െറ രഹസ്യം അന്വേ 
ഷിച്ചു നോക്കിയാല്‍ അവര്‍ നിയമേന എല്ലാ ദിവസവും 
തങ്ങളുടെ ജോലികളില്‍നിന്നു ഏതാനും മണിക്കൂര്‍ നേരം 
നിവ്വ ത്തിസ്ോി, തോട്ടങ്ങളിലോ കടല്‍ത്തീരത്തേം, വെണ്മാ 
ടങ്ങളുടെ മേല്‍ത്തളങ്ങളിലോ, മു ററങ്ങളിലോ മറേറതെങ്കി 
ലും വെളിംപ്രദേശത്തോ ല്യയായാമങ്ങള്‍ംക്കായി ആ നേരം 
ചെലവഴിക്കുന്നു എന്നറിയാറാകും. 

ജനബാഫഹുല്യ മുളള. ഇരുട്ടറകളിലോ പചൊടിനി 
റഞ്ഞ തെരുവ കളിലോ ഉളള വായ്യ._ ശുദ്ധവായു 
വീനു ഒരു ഗന്ധലു മില്ല. എന്നാല്‍ അധികം ആളുക 
കൂടുന്നവയു ം ഇല്‍ട്ടുള്ള വയു മായ മുറികളിലെ വായു വാകട്ടേ, 
ആളുകളുടേ ശരിരങ്ങളില്‍ നീന്നു ഉല്‍ഗമിക്കുന്ന അംഗാരാക്ം 
കൊണ്ടെ ുഗ്രന്ധമയങ്ങളായ ജീവോല്‍പന്നവസ്ത ക്കള്ളെക്കൊ 
ന്ദൌം വി ഈവക മാലിന നങ്ങളും, ഇരുട്ടും, 
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ചൂടും അധികമായ നിരാധിയം രോഗബീജങ്ങളുടെ വള മു, 
യെ അനുകൂലിക്കുന്നു. പചൊടിനിറഞ്ഞ തെരുഠയു കളിലെ 
വായൂ ആരോഗ്യത്തിനു അപായകരമാകുന്നു. എന്തുകൊ 
ണ്ടൈന്നാല്‍ തെരുവ കളില്‍ വിരിച്ചിട്ടു കപ്പ കളുടെ ചെ 
റിയ അഞക്കളാലാണ്‌ ചൊടി മിക്കവാറും ഉണ്ടാകുന്നതു ; 
ഫൌ അനെക്കര്‍ം കട്ടിയായും കുത്തമു നഘോടുകൂടിയും ഉള്ള 
വയാകുന്നു. അതുകം വായു വിനോടുകൂടി അകത്തേയയു, 
ശ്വസിക്കപ്ലെട്ടാല്‍ ശ്വാസകോശങ്ങംക്കു കേടുവരുത്തുസവ 
യാണ്‌ . അങ്ങനെ കേടുതട്ടിയ ശ്വാസകോശങ്ങര്‍ം എളു) 
ത്തില്‍ രോഗബാധഷ്മ്യ അടിമപ്ലെുട്ടപോകുന്നു. തെരുവു 
കട്ിലെ പൊടി ശവാസകോശങ്ങളെമാത്രമല്ല കള്ല്റുകളേയും 
ബാധിക്കുന്നു. കണ്ണിന്‍െറ കൃഷ്ണമണി അതൃന്തം സ്പൃശ 
ബോധമള്ളതാകുന്നു. കൂത്തുമൃത്തുള്ള പാംസു ശകലങ്ങഥം 
കാററില്‍കൂടി കണ്ണിനെറ കൃഷ്ടമണിയിന്മേല്‍ ചെന്നടിക്കു 
നേം അവ അതിനെ വളരെ അധികം ഉപദ്രവിച്ചു കോ 
പിപ്പിച്യ നേത്രരോഗങ്ങളെ പലപ്പോഴും ഒ ങ്ടാക്കിയേക്കാം. 
പൊടി നിറഞ്ഞ തെരുവകര്‍ം വീടിലുള്ള സാമാനങ്ങളെ 
വെടിപ്പായും വൃത്തിയായും സ്തൂക്ഷിക്കുന്നതിനു അനുവദിക്കു 
ന്നില്ല. വീടിന്‍െറ ഏതുഭാഗത്തെങ്കിലു ം വെച്ചിട്ടുള്ള. എല്ലാ 
പദാത്ഥങ്ങള്‍ംക്കും മീതെ പൊടികൊനണ്ടെ ഒര ഒരു ആവരണം 
ഉന്ദൊയിത്തീരുന്നു; അതു മേശ കസാലമ തലായ മരസ്സ്ാമാ 
നങ്ങളില്‍ പററി അവയെ സ്തൃഠ്ിക്കുന്ന നമ്മുടെ കൈകള്‍ 
ലോ ദേഹത്തിനെറ ഏതെങ്കിലും ഭാഗത്തോ വസ്രരങ്ങളിലോ 
പററിക്കൂടുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ നമുക്കു സാമാനങ്ങളെ വൃ 
ത്തിയാക്കിലെക്കുലാന്‍ വളരെ പ്രയാസം നേരിടുന്നു. ഖഴി 
യിലെ ചൊടിയുടെ ഒരു ഭാഗം, രോഗബീജങ്ങളടങ്ങിയതും 
ചിഞ്ഞെളിയു ന്നതുമായ ജീവോര്റ,ന്ന വസ്തരവില്‍നിന്നുണ്ടാകു 
ന്നതത്രേ. ഈ രോഗബീനങ്ങളില്‍ ചിലതു രോഗങ്ങളെ 
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ണ്ടാക്കുകയും മററ ചിലതു പാല്‍, പഴം മുതലായ നമ്മു 
ടെ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ മലിനമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതിനാല്‍, പൊടിയെ ദൂരെ നിക്കികളയ ന്നതിനു എല്ലാ 
ശ്രമങ്ങളും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. ഇങ്ങനെ ച്െചെയ്യുന്നതു പൊ 
ടിനിറഞ്ഞ തെരുരുകളുടെ അടുത്തുള്ള. വീടുകളെസ്സംബന്ധി 
ചിടത്തോളം പ്രയാസമായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അക്കാരണ 
വം പറഞ്ഞു, നാം വീടിനേയും അതിലെ സാമാനങ്ങളേ 
യം പൊടിപററിക്കിടക്കുലാന്‍ അനുവദിക്കരുതു. വീട്ടില്‍ 
പൊടി അമച്ചു ചെയ്യുന്നത്രനുള്ള ഒരു മാഗ്ഗം ഒരു ഈറന്‍ 
തുണികൊണ്ടു ലം തുടച്ചു വൃത്തിയാക്കുകയാകുന്നു. പ്പൊ 
ടിയടെ അണഞുക്കര്‍ം തുണ്ിയിരല്ലറിപ്പിടിക്കുന്നു; തുടച്ചു 
വൃത്തിയാക്കുന്ന മു റീയീല്‍ പൊടി പൊങ്ങു കയില്ല. ആഴ 
യില്‍ ഒരിക്കലെങ്ങിലും ഒരു ശുദ്ധീകരണപദാത്ഥത്തില്‍ (115 
വ്‌) നനച്ച തുണികൊണ്ടു തറതുടച്ച വൃത്തിയാക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌; ഈ ഒന്ടൊയിരിക്കാവു ന്ന ദോംഷകരങ്ങളുായ 
വിഷബീജങ്ങളെ അതു നശിപ്പിച്ചുകളയും. തെരുവില്‍ 
തോന്നിയേടത്തെല്ലാം വീട്ടിലെ മലിന പദാത്വങ്ങളെ വലി 
ചചെറിയുന്ന സാധാരണസ്പ്ൃദായംമു ലമറുണ് രോഗബിജ 
്ങര്‍ം നിറഞ്ഞ പചൊടിയു ണ്ടാകുന്നതു. നമ്മുടെയും നമ്മു 
ടെ അയല്‍പക്കക്കാരുടേയും ആരോശ്ൃത്തിന്‍െറ രക്ഷയും 
വേണ്ടി നാം വീട്ടിലെ മലിനപദാത്ഥങ്ങളെ സമുചിതമായ 
അടപ്പുള്ള ഒരു തൊട്ടിയില്‍ ആക്കി വഴിയടിക്കുന്നവര്‍ വലീ 
ചുകൊന്ടെ പോകുന്ന കുപ്പയുവണ്ടിയിലേക്കു ഇട്ടുകൊടുക്കേണ്ടെ 
താകുന്നു. അല്ലാതെ അവയെ തെരുയു കളിലേയ്മ, തോന്നിയ 
പോലെ വലിച്ചെറിഞ്ഞാല്‍ മലിനപദാത്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന 
ന്ദൊകുന്ന കനം കുറഞ്ഞ ചിഞ്ഞവസ്ത്ക്കരം കാററീല്‍ പറ 
ക്ഒകയും അങ്ങനെ ഒആ പ്രദേശത്തെല്ല റാം രോഗബീജങ്ങം 
ക്രോമിയം ചെയ്യും. സ്മൂഷ്യുന്‍െറ ജര കളെ തട 
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ഞ്ഞു കളയത്തക്കവിധം ചൊക്കമേറിയ കെട്ടിടങ്ങളോടുകൂടിയ 
ക തെരുവു കളില്‍ സ്ഥിതിചെയു യന്ന വീടുകളേ 
ക്കാര്‍ം ലത്തെ അധികം നല്ലതു സയ്യു യ്യൂപ്രകാശം 
ധാരാളം കിട്ടുന്ന ലിക] പ 
സൂഷ്യരശ്മികളുടെ സുഖപ്രദം ഫങ്ങം, പ്രതേകിച്ചും ഉഷ്ട 
പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഒട്ടും നീസ്സാരങ്ങളുപ്യ ര്‍ വിലപിടിച്ച വീഷഥറ 
രൌഷധങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌ സ്പൂ യ്മൂരശ്മിക്കുള്ളതു. സൂയുപ്പ 
കാശം ശക്തിമത്തായ ഒരു രോഗബിജസംവാരിയത്രേ. വില 
കൊടുക്കാതെതന്നെ കിട്ടുന്ന സ്ൂയുരശ്മികൊന്ടെ രോഗബീജ 

ങ്ങളെ കൊല്ല മെന്നിരിക്കെ പ നശിപ്പ്ിക്കു 
വാന്‍ എ രസായനയസ്തക്കളെ വിലകൊടുത്തു വാങ്ങു 
ന്നതു വിവേകമല്ല. 

വായുദൂഷണവും, ദുഷ വായു ജന്യ ങ്ങളായ രോഗ 

ങ്ങളും: _ ശുദ്ധവായ മലിനപദാത്ഥങ്ങളാല്‍ ദുഷിപ്പിക്കു 
പ്ലൂടുന്നു. ഈ മലിനപദാതഥങ്ങം പലവിംവസ്ത ന) 
ന്ന ഉത്ഭവിക്കുന്നു. അധലയി൪വെച്ചു ടം സാധാ 
രണമായതു, മനുഷ്യരുടേയും മു മുഗ്രങ്ങളുടേയം ശ്വാസോച്ചുവാ 
സംകൊണ്ടു ന്രൊകുന്നതാകുന്നു. വരയ റയമോട്െ 0 പിള 
ക്ഴകത്തുന്നതുകൊണ്ടും വായു അശുദ്ധമാക്കപ്റെടുന്നുണ്ടെ . 
അടുക്കളയിലെ തീയം വെളിച്ചത്തിനു വേണ്ടി യിരി 
ഒന്ന ചെറീയ എണ്ണമിളക്കുകളും വായുവിലുള്ള പ്രാണബാ 


യത്തെ അപഹരിക്കുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല, വായു വിലേക്കു 
ഒട്ടുവളരെ പുകയും വിഷബാഷ്ടങ്ങളും പകരുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. ത്തിനാല്‍ എണ്ണൂവിളക്കുക൯ം കത്തിലു വെക്കുന്ന മറി, 
രാത്രിയില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും, ന്യ വായു സഞ്ചാരമ തോടി 
ശണെം. രണ്ടു  ി ഴി ഒരു നല്ല വിള 
ക്കോ വായ മണ്ഡലത്തിതല്‍നീിന്നു ഒരു മനുഷ്യന്‍ ചെയയന്നിട 
ത്തോളം പ്രാണബാഷ്ടയത്തെ ൭ഠംക്കൊള്ള കയും അംഗാരാമു, 


ടി 
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ത്തെ ഉച്ച്ചസിക്കുകയം ചെയ്യുന്നതാണെന്നു പറയല്ലെ 
ടുന്നു. എന്നാല്‍ വിദ്ദുച്ചക്ഷിവിളക്കുകര്‍ം വായുവില്‍ അശു 
ദ്ധപദാത്വങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കിച്ചേ കടന്നില്ല, ॥ 

ചില ആളൃകര്‍ം തലയും മുഖവും പുതപ്പുകൊണ്ടെ മുടി 
കിടന്നുറങ്ങുന്നു. ഇതുകാരണം ഉച്ചുപസിക്കപ്പെടുന്ന വായു 
വിനെ മുഖത്തിന്‍െറ സമീപത്തില്‍നിന്നും വേഗത്തില്‍ 
നീക്കിക്കളയു വാന്‍ വായു മണ്ഡലത്തിനു സാധിക്കാതെ വ 
രുന്നു; അപ്ല്യോര്‍ം അവര്‍ വിണ്ടും വിണ്ടും ആ മലിനവാ 
യ വിനെത്തന്നെ ഉര്‍ംക്കൊണ്ട കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

വീട്ടിലും അതിന്‍െറ പരിസരപ്രദേശങ്ങളിലും ചവ്റ്റുച 
വറുകര്‍ം കിടന്നു ചീഞ്ഞു പോകുന്നതാണ്‌ വായ്യവിന്‍െറ 
ദുഷണത്തിനുള്ള. മൂന്നാമത്തെകാരണംാ. അവ, വിശേഷി 
ചും ചവറില്‍ പ്രാണിപസ്തൂക്ം കലന്നിരുന്നാല്‍, ദുഗ്ഗന്ധ 
ങ്ങളെ ഉല്‍ഗമിപ്പ്റിക്കും. മനുഷ്യര്‍ അധീഖസിക്കുന വീടു 
കര്‍ംക്കു സമീപം ശ്ശ ശാനങ്ങള്‍ം കാണലപ്പെടുന്നുണ്ടെ. ജന്തക്ക 
ളടെ മുതശരിഠങ്ങളെ പക്ഷികളൊ മു ഗങ്ങളൊ തിന്നുകളയ 
ന്നതുവരെ ചിഞ്ഞഴുകുവാന്‍ വിടുന്നു. പാഴ്‌ ചെടികളെ 
ഗൃഹദ്വാരങ്ങള്‍ംക്കു സമീപം മുളച്യതഴയ്യുവാന്‍ അനുവദി 
കമന്നു അവയില്‍നിന്നു വീഴുന്ന ഇലകളും കൊമ്പുകളും അ 
വിടെത്തന്നെ ചീഞ്ഞടിഞ്ഞു കിടക്കുന്നു. മുഷിഞ്ഞവസ്ു 
ങ്ങരം, കീറത്തൃണികഠം അടുക്കളയില്‍നിന്നുള്ള മലിനപദാ 
തഥങ്ങള്‍ം എന്നിവയെ ഉടനടി വീട്ടില്‍നിന്നു നീക്കും ചെയ്യു 
ന്നതിനുപചകരം, വീട്ടില്‍ തന്നെ തോന്നിയപോലെ ഏതെ 
ജിലും ഭാഗത്തിട്ടു ചി ഞ്ഞു പോകുവാന്‍ അനുവദിക്കുന്നു. കുട 
ലുകളില്‍നിന്നുള്ള വിസജ്ജനങ്ങളെ വേണ്ടതുപോലേ ദൂരീ 
കരിക്കുന്നില്ല. അവയെ വഴിവഖക്കുകളിലും, നഗരവീഥിക 
ളീല്‍പോല്യം ഇട്ടിരിക്കുന്നതു കാണാം. ഈവക മാലിസ്റ 
ങ്ങം വിഷമയങ്ങളും ദുശ്ശുന്ധചൃരിതങ്ങളുമായ ബാഷ്്യങ്ങളാ 
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ലും രോഗബീജങ്ങളാലും വായു മണ്ഡലത്തെ ദുംിപ്പിക്കുന്നു. 
വലിയ നഗരങ്ങളിലെ കച്ചവടങ്ങളും കൈത്തൊഴിലു കളും 
വായുമണ്ഡലത്തിലേയ്ലയ മാലിന്ങ്ങളെ സംക്രമിപ്ലിക്കുന്നു. 
ഉദാഹരണമായി, യന്ൂരശാലകളിലെ ഉയരമേറിയ പു കക്കുഴ 
ലൂകഥം വിഷബാഡഷ്യയങ്ങളോടുകുടിയ ധാരാളം പുക പുറ 
ത്തേയ്യ, വിടുന്നു. ഒരു സ്ഥലത്തു ഒട്ടനേകം യന്ദ്രശാലക 
ള്ള പക്ഷം, അവയില്‍നിന്നുള്ള പുക നഗരത്തിലെ വായു 
മണ്ഡലം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചു ഇരുട്ടടചു തുപോലെ രത്ന! 
പ്പിക്കുവാന്‍ തക്കവണ്ണം അത്ര അധികം യി മദി 
രാശിപ്പൂട്ടണത്തില്‍, വെള്ലിപ്പ്ൂണിക്കാരുടെ കടകര്‍ംകുടു 
ത്തുള്ള. വ വഴിഷില്‍കൂടി മ ലട 
ലില്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നതായ യവക്ഷാരധൂമ(്നാട 
[൩ടോങ്ങളുടെ കുത്തായഗന്ധം അനുഭവപ്പെടാതിരിക്കുന്ന 
തല്ല. ചായം കേററുന്ന ശാലകളിലെ നീര്‍ച്യാലു കളില്‍ 
ച്ച) ഒഴുകുന്നതും പൂളിച്ചപൊന്തുന്നതുമായ ദ്രവപദാത്ഥം 
ദൃഗ്ലന്ധമയങ്ങളായ ബാഷ്ട്യങ്ങളെ ഉതഗമിപ്പറിക്കുന്നു. ഇത്ത 
രം അസുഖകരമായ ദ്രവപദാത്ഥം തോൽ ഉറയ്ക്കിടുന്ന 
ലിയ: കശാപ്പുശാലകളില്‍ നിന്നും നീര്‍ച്യാലു 
കളിലേയ്യ് ഒഴുക്കിലിടപ്പെടുന്നുണ്ടു. ഈ ചാലു കളിലുള്ള 
വസ്തക്കം പലപ്പോഴും ഭൂമിയിലേയ്മ,, ഈറിയിറങ്ങികുടടുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഭ്ൂസ്റഗാമുള്ള വായു ദുഷിപ്പ്റിക്കപ്പെടുന്നു. 
അനന്തരം അതു വായുമണ്ഡലത്തിലേയ്യ, വ്യാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഈവീധം വായു മണ്ഡലം മലിനീകൃതമാകുന്നതു 
കൊണ്ടു ആരോഗശ്ൃത്തിനുണ്ടാകുന്ന ഉപദ്രവവും അപായവും 
ചിലേടങ്ങളില്‍ അസഹനീയം തന്നെയാകുന്നുണ്ട . 
ചുമയും തൃമ്മുക, തുപ്പുക എന്നില ചെയ്യുമ്പോര്‍ം 
വായിലം നാളത്ങ. റുന്ന നിരിന്‍െറ ശീകരം 


പുറത്തേഷ്ക പാറുന്നു. ഈ നിമിത കൂടി ദേഹത്തില്‍ നിന്നു 
ട്ട 
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രോഗബീജങ്ങള്‍ം പലപ്ല്ോഴ്ചം നീഗ്ശൂളിക്കാറുണ്ടു. നാം ശ്വ 
സിക്കുന്ന വായു മണ്ഡലത്തിലേയ്യ, ഇത്തരം ശീകരങ്ങള്‍ം 
വ്യാപീക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കുന്നതു അപ്പായകരമായ ഒരു 
6. 


സമ്പ്യദായമത്രേ. പാററല്‍, വായുധിലേയ്മു പരക്കാതിരി 


പടം 96. തുമ്മുകയും ചുമസ്ക്യുകയും ചെയുന്നതു അപയേകാര ണമാണ്‌. 


പ്്ാ൯തക്കവണ്ണും ഒരു കൈയുറൂമാലു കൊണ്ടു നമ്മൂടെ 
മുക്കും വായും, തുമ്മുകയോ ചു മയ്കരകയോ ചെയ്യുന്ന സമ 
യാ, എപ്പ്യോഴ്സം മുടിക്കൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു (20-0൦ പടം നോ 
ഒക). അതേകാരണത്താല്‍ തോന്നിയസ്ഥലത്തെല്ലഠം 
തുപ്പുന്നതും അനാശാസ്ൃമാകുന്നു. തുപ്പുത കുറഞ്ഞൊന്നു 
ഉണങ്ങിയാല്‍, അതില്‍ നിനു രോഗബീജങ്ങര്‍ം മുറിയിലെ 
വായു വിലെല്ല, ൦ വ്യാപിക്കുന്നു. ദുഷ്ട വായു നിമിത്തമു ണ്ടാ 
കുന്ന ചില സാധാരണ രോഗങ്ങളത്രേ സ്ഥായിയായ ജല 
ദോഷങ്ങം, തൊണ്ടയില്‍ മാംസവളച്യ, തൊണ്ടനോവ്‌ , 
ക്ഷയം എന്നില. ദുഷിച്ചു വായു നിറഞ്ഞ മുറികളില്‍ ഉറ 
ങ്ങുന്നവ൪, ൭ണന്നെഴന്നേലുപഛമ്പോം ക്ഷീണിച്ചും, കോപി 
പ്ൂരായും, പലപ്പോഴും ഒരു തലനോലോടു കടിയും കാണ 
പ്പെടുന്നു. 
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വായു സഞ്ചാരം. _- നാം അധിവസിക്കുകയും കിടന്നുറ 
ങ്ങടുകയും ചെയ്യുന്ന മുറികളിലെ വായു മണ്ഡലത്തില്‍ അം 
ഗാരാമൃം എന്ന ഒരു അപായകരമായ ബാഷ്ട്യരും ദോഷ 
ജനകമായ ഏതാനും ചില ജീവോല്‍ന്നപദാത്ചങ്ങളും 
നമ്മുടെ ശ്വാസ്‌കോശങ്ങളില്‍നിന്നു ഉഗമിച്ചു കലന്നര 
കൂടുന്നുന്ടൈന്നു ഇപ്ല്യോര്‍ം നമുക്കു മനസ്സിലായല്ലേ. ആ 
രോശ്ൃത്തിനു വേണ്ടി ഈവക മാലിന്യങ്ങളെ നാം ദൂരീകരി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. മുറിയുടെ വാതിലു കളും ജനലുകളും നല്യ 
വണ്ണം തുറന്നിടുകമാത്രമേ നാം ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടുള്ള. അ 
ശുദ്ധവായു ഉടനടി പുറത്തുപോകുകയും, തല്‍സ്ഥാനത്തു 
ശുദ്ധവായു അകത്തേയ്മ, പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്തുകൊള്ളും. 
ഇപ്രുകാരം ശുദ്ധവായു അകത്തേയ്യവരികയും അശുദ്ധ 
വായു പൃറത്തേയഷ്ല്യപോകുകയും ചെയ്യുന്നതിനെയാണ്‌ വാ 
യു സഞ്ചാരമെന്നു പറയു ന്നതു. നമ്മുടെ ചുററുമുള്ള വാ 
യുമണ്ഡലം പരിശുദ്ധവും ശീതളും ആയിരിക്കുന്നതിനു 
പുറമെ മന്ദം മന്ദം ചലിക്കുന്നതും അധികം വരര്‍ംചുയോ 
അധികം നനവോ ഇല്ലാത്തതും ആയിരിക്കേണ്ടതാണ്‌.. 
വായു സഞ്ചാരത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം ഇതുകഠം സാധിക്കുകയത്രേ. 
വളരെ ആളുകരം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പള്ളികൂടടങ്ങളിലും മുറി 
കളിലും ശാലകളിലും അനേകം ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ 
നിന്നു പുറത്തുവരുന്ന ജലകണങ്ങളും, അനേകം ദേഹങ്ങ 
ജില്‍നിന്നു ഉല്‍ഗമിക്കുന്ന കു ടുംക്ൂടിച്ചേന്ന വായു മണ്ഡല 
ത്തെ അത്ൃന്തം നനവും ചൂടുമുള്ളതാക്കിത്തിക്കുന്നു. അരങ്ങ 
നെയയള്ള ദിക്കുകളില്‍ ജനലകര്‍ം തുറന്നിട്ട വായു സഞ്ചാരം 
സുകരമാക്കിത്തിക്കുന്നതായാല്‍, വായുമണ്ഡലം പരിശുദ്ധ 
വും ആരോശ്യപ്രദവയം ആയിരുന്നുകൊള്ളും. 

പുകവലികൊണ്ടു ളള. കേട്ടകമ. __ പുകയില ഏതെ 


കിലും കാരത്തില്‍ ഉര്‍ംക്കൊള്ള നതു ആരോഗത്തിനു 
൭ പ്ര യ: ടെ കി 
൭4. 
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ഹാനികരമാകുന്നു. കുട്ടികര്‍ം വളരെ സാധാരണമായി സി 
ഗറററു ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നുണ്ടു. അതു അവരുടെ ഗ്ലദങ്ങ 
ളേയും കണ്ണുകളേയും കേടുവരുത്തുകയും, ഞരമ്പുകളെ അ 
തൃധികം ക്ഷോഭിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നുമാത്രമല്ല, 
അവരുടെ പോഷണത്തെ തടഞ്ഞു, വളൃയ്യ, പ്രതിബ 
ന്ധമുണ്ടൊക്കിത്തിക്കകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍, പുകല 
ലി, കണിശമായും, കൂടാതെ കഴികേണ്ടെതാണ്‌.. 


സു, 
ദഹനേന്ദ്രിയവ്യ വസ്ഥ. 


ഒരററംമുതത മറേറ അററംവരെ ദഹന്നേന്്രിയത്തെക്കുറിചു ഒരു പൊതു 
ധിചരണം--- ഉമിനീര്‍ഗ്രന്ഥികഠം, യകൃത്ത്‌, പാചകരസാശയം മുതലായി അ 
തിനോട് ബന്ധമുള്ള മുഖ്യാവയവങ്ങ൦._ ഭക്ഷണം ചവയ്ക്രപ്പെടുകയും ദഫിപ്പി 
ക്കപ്പെടുകയും ഗ്രഹിക്കപ്പെടുകയും ചെയുന്ന ധിധം-_ഭക്ഷണപടാത്ഥങ്ങളും 
അവഖയുടെ ധിഭജനവും--- ആവശ്യമുള്ള ഭക്ഷണത്തിസെറ അളധും ഗുണ 
വും -- ഭക്ഷണത്തിനുള്ള നേരങ്ങ പല്ലുകളും കടലുകളും സ്മക്ഷിക്കേണ്ട 
വിധം. 


മ ഖവൃര.__വളന്രകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജിവികരംക്കു തങ്ങ 
ളൂടെ ശരിരപൃഷ്ഠിക്ക പുതിയ സാധനങ്ങള്‍ം ആവശ്യമാ 
കുന്നു. ഇവ ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ കിട്ടുന്നതു. പിന്നെ, 
ജിവികര്‍ം ഒരു ദിക്കില്‍നിന്നു മറെറാരു ദിക്കിലേയ്ക, ചരി 


കയും വേലച്െയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു; പവേലച്ചെയ്യുന്ന 
തിന്നു ലേണ്ട ശക്ഷി അവയ്മു, കിട്ടുന്നതു ഭക്ഷണത്തില്‍ നി 
ന്നാണ്‌. 


ദേഹത്തിലെ ചൂടിനെ നിലനിത്തുന്നതിനുധേണ്ടെ വിറ 
കും ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നുതന്നെ സമ്പാദിക്കപ്പെടുന്നു. എന്നു 
മാത്രമല്ല, പ്രവത്തിച്ചകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ജീവിയുടെ ദേഹ 
ത്തില്‍, ശരിരധാതുക്കര്‍ം തുടരെ പൊട്ടിപ്പൊളിഞ്ഞു വീണു 
ജില്ല്്റിച്ചു പോജ്്ലൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ദേഹത്തിലെ 
ഈ ജീട്ല്റ്റധാതുക്കളുടെ നഷ്ടം തീക്കുന്നതിനുധേണ്ട വസ്തു 
ക്കളെ നല്ന്നതും ഭക്ഷണംതന്നെയാണ്‌.. അപ്പോം ഭക്ഷ 
ണത്തിനെറ ആവശ്യം നമുക്കു വിശദമാകുന്നു. നാം കഴി 
ക്കുന്ന ഭക്ഷണവും ശ്വസിക്കുന്ന വായു വു മാകുന്നു നമ്മുടെ 
ദേഹത്തിന്‍െറ അത്യാവശ്യങ്ങം. അതിനാല്‍ അവയുടെ 


ഗി? മന്ഷ്യശരിരത്തിനെറ സാമാന്യ ഘടന 


ശുദ്ധിയെക്കറിച്ചും ആരോധ്കുകരത്വത്തെക്കറിച്ചും നാം പ്ര 
ത്േകം ശ്രദ്ധിക്േണ്ടതാകുന്നു. 

ദഹന്നേന്്രിയത്തേക്കുറിച്ചു ഒരു പൊതുവിവരണം.. 
നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം, ദേഹത്തിലേ നാനാഭാഗങ്ങളു 


വദനകഹരം* 
ര തൊണ്ട 


ആരോഹിസ്സുലന്ത്രേം [ 


പടം 97, ഭഹനേന്ദ്രിയം 


ടേയം ആവശ്യങ്ങളെ നിറവേററുന്നതിനുവേണ്ടി രക് 
തി വലിച്ചെടുക്കത്തക്കുവിധം അനായാസേന അ 
ലിയു ന്നതും ധാതുപരിണാമത്തിനു ഉതകിയതും ആയിരി 


ദഹനേനന്ദ്രിയധ്യ വസ്ഥ 79 


ക്കേണ്ടതാണ്‌. നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം ഇപ്രുകാരമുള്ള 
പരിണാമത്തിനു വിഷയിഭവിക്കുന്ന അവസ്ഥയ, ദഹനം 
എന്നു പേര്‍ പറയുന്നു. ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ ദഹനം ദഹ 
ന്േര്രീയത്തില്‍ വെച്ച നടക്കുന്നു. ഇതു സുമാര്‍ മൂപ്പു 
തടി നീളമുള്ളതും നാനാഭാഗങ്ങളോടുകൂടിയതുമായ ഒത 
കുഴലാകുന്നു. ഭക്ഷണം ചവച്ചു മൃദുവായ ഒരു കൂഴായി 
ഉമിനിരോടു കലരുന്ന സ്ഥലമായ വായിലാണ്‌ അതിന്‍െറ 
ആരംഭം, 

വായില്‍നിന്നു അതു തൊണ്ടയില്‍ക്കൂടി ക്ലോമത്തി 
ലേയ്ക്യ ഇറങ്ങുന്നു. ക്യോമം എന്നതു ഏകദേശം ഒമ്പ 
തംഗുലം നീളമുള്ള ഒരു മാംസപേശിക്കുഴലാകുന്നു. ഈ 
കുഴല്‍ തൊണ്ടെയില്‍നിന്നു ആമാശയംവരെ ചെല്ലുന്നു; നട്ടെ 
ല്രിന്‍െറ മൂന്‍വശത്തുൂടിയാണ്‌' പോകുന്നതു. (27-0൦ 
പടം നോക്കുക). 

ക്രോമം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ വരുന്ന ഭാഗം ആമാശയ 
മാകുന്നു. അതു മാംസചേശിനിമ്മിതമായ ഒരു വലിയ 
സഞ്ചിയാകുന്നു. ജാരാഗ്നിയുടേ ശക്ഷിയാല്‍ ഭക്ഷണം 
ദഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോം ഏതാനും മണിക്കൂറു നേരം 
ഭക്ഷണം ആമാശയത്തില്‍തന്നെ കിടക്കുന്നു. കുറച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, അതായത്‌ മൂന്നുമുതല്‍ അഞ്ചു മണിക്കൂറു വരെ 
കഴിഞ്ഞാല്‍, ഭക്ഷണം ദഹനേന്ര്രിയത്തിന്‍െറ അടുത്ത വിഭാ 
ഗമായ ചെറു കുടലിലേയ്യ്യ നയികുപ്പെടുന്നു. ചെറുകുടല്‍ 
ഇരുപതടിയിലധികം നീളമുള്ള വീതികുറഞ്ഞ ഒരു മാം 
സചേശിക്കുഴലാകുന്നു. ഈ ഭാഗത്തില്‍ക്കൂടി ഭക്ഷണം പോ 
കുന്നതിനു എട്ട മുതല്‍ പത്ത്യവരെ മണിക്കൂര്‍ സമയം ആവ 
ശ്യമാകുന്നു. അതിനിടയ്യ, യകൃത്ത്‌ പാചകരസാശയം 
എന്നി ഗുരുതരങ്ങളും അതിപ്രധാനങ്ങളും ആയ രസോര്സ്‌, 
ത്തിസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നു (൪1൭൧05) ഉണ്ടാകുന്ന രസങ്ങളും 


74. മന്മഷ്യ ശരിരത്തിനെറ സാമാന ഡടന 


ചെറു കുടലിലെ രസവും കൂടിച്ചേന്നു ഭക്ഷണം നല്ല പ്പോലെ 
ദഹിക്കുന്നു. ചെറു കടലില്‍നിന്നു ഭക്ഷണം (1, 3൩4680. 
1065) ചെരമ്കടലിലേഷ്യ, ചെല്ലുന്നു. ചെരുങ്കടല്‍ സുമാര്‍ ആ 
ഞ്ചാറടി നീളമുള്ള ഒരു മാംസപേശിക്കുഴലാകുന്നു. ഇവിടെ 
വെച്ചു പോഷകപദാത്ഥത്തിന്‍െറ ഒടുവിലത്തെ അംശ 
ങ്ങളും, വെള്ളവും രക്മത്തിലേയ്ക് ആകംഷിക്കുപ്പെടുകയും 
ദഹിക്കാത്ത പദത്ഥങ്ങള്‍ം ദേഹത്തില്‍ നിന്നു നീക്കംചെയ്യ 
ന്നതിനുധേണ്ടി ശേഖരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ദഹനേ 
ന്രീയത്തിന്‍െറ ഭവസാനഭാഗത്തിനു ഗുദം (886൩) എന്നു 
പേര്‍. അതു ഏകദേശം ഒമ്പതംഗുലം നീളമുള്ളതും അതി 
ന്‍െറ ബാഘ്ൃദ്വാരമായ മലദ്ധാര(4ട)ത്തില്‍ ചെന്നവസാ 
നിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഈ ദ്ധാരത്തില്‍കൂടിയാണ്‌ ദഹിക്കാ 
ത്തവയും പ്രോഷകങ്ങളല്യാത്തവയും ആയ ഭക്ഷണാംശ 
ങ്ങ കുടലൂ കളില്‍നിന്നു നിയമേന നീക്കംചെയ്യപ്പെടുന്നതു. 


7 
7 


പ 


ചെവിയുടെ മുമ്പി 
മുള്ള ഉമിനീര്‍ ഗ്രന്ഥി 


താടിയെല്ല്‌ 


റ) 
നാക്കിനു കിഴെയ്യുള്ള 


മി 


ഗ്രന്ഥി ] താടിയെല്ലിനു താഴെയുള്ള ഗ്രന്ഥി 
പടം 98. ഉമിനീര്‍ ഗ്രന്ഥികര. 
ദഹനേന്ദ്രിയത്തോട്ട ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള പ്രധാ 
നാവയവങ്ങള്‍. _ (ടച്സ്ച വക്ഷ്ട) ഉമിനിര്‍ഗ്രന്ഥമി 


ഒഹനേന്ദ്രിയവ്യ ധസ്ഥ റ്‌ 


ക, യശൃത്തു, പാചകരസാശയം മുതലായവ. _ ഉമി 
നിര്‍ഗ്രന്ഥികഗ._ (98൦ പടം നോക്കുക). വായോടു 
ബന്ധിച്ചുള്ള. മുന്നുജോടി ഉമിനീര്‍ഗ്രന്ഥികളുണ്ട്‌. അവ 
യില്‍ നിന്നുള്ള രസം വായിലേയ്യ, സ്രവിക്കുന്നു. അതില്‍, 
പായുക ഭക്ഷണസാധനത്തെ ഒരുതരം പഞ്ചസാരയാക്കി 
മാററുവാന്‍ തക്ക ശക്ഷിയുള്ള ഒരു പുളിപ്പണ്ട്‌ . 
പാചകരസാശയം. 9 (9) ചിത്രം നോക്കുക. 3൨൨ 
നത്തെ സഹായിക്കുന്ന രസോര്യത്തിസ്ഥാനങ്ങളില്‍വെച്ച 


റു 


വാ 
പ്‌ 


0 പ, 
ടം. ബ്ര. ര 


പടം 89. (൪൩ യകൃത്ത്‌. (2) പാചകരസാശയം, (ഉദരത്തില്‍). 


ഇതു ഏററയധും പ്രധാനമായിട്ടുതാകുന്നു. കശാല്പുകാ൪ 
ഇതിനെ മധു രറൊട്ടി (അബനി) എന്നു പറയുന്നു. 
അതു ചെറുക്രടലിലേയ്യയ വളരെ ശക്കിയേറിയ ഒരു ദഫന 
രസത്തെ ഒഴുക്കുന്നു; ഈ രസം നാം കഴിക്കുന്ന എല്യത്തരം 


6 മന്ദഷ്യ ശരീരത്തിനെ സമാന്യ ഘടന 


ഭക്ഷണപദാത്വങ്ങളിലും പരിണാമമുണ്ടാക്കി രക്ഷത്തിലേ 
യ്യ വലിച്ചെടുക്കത്തക്ക നിലയില്‍ ആക്കിത്തീക്കുവാന്‍ തരാ 
ണിയുള്ളതാകുന്നു. 
യകൃത്ത്‌. _ 99 (൪) ചിത്രം കാണുക. ഇതു ചെറുകുടലി 
ലേയ്യ, ദഹനരസത്തെ ഒഴുക്കുന്ന മറെറാല്‍ പ്രധാന രസോ 
യ്യൂത്തി പിണ്ഡമാകുന്നു. ഇതിന്‍െറ രസത്തിനു പിത്ത 
എന്നു പേര. ഈ നീര്‍ പാചകരസാശയ രസത്തോടു 
കൂടിച്ചേന്നു നമ്മുടെ ഭക്ഷണത്തിലെ കൊഴുപ്പില്‍ പരീണാമ 
ക രെ രക്മത്തിലേയ്് ധി; പ ടുക്കത്തക്കു 
നിലയിലാകിത്തിക്ന്നു. പിത്തനീരില്‍ ചില അനാവശ്യ 
സാധനങ്ങളും മാലിസ്റ്റങ്ങളും കൂടി ഉണ്ട്‌. ഇവ യകൃത്തിനാല്‍ 
രക്തത്തില്‍നിന്നും ദുരീകൃതമായി കുടലിലേയ്യ, നയിക്കപ്പെു 
ടുന്നു. അവിടെനിന്നും കടലിലെ അനാവ ശ്പദാത്ചങ്ങളോ 
ടുകൂടി വെളിക്കിറക്കപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരം യകൃത്തും, വിസ 
ജ്ജനകമ്മത്തില്‍ പദംകൊള്ളുന്നു എന്നു സ്പഷ്ടമാകുന്നു. 
ഭക്ഷണം ചവയ്യപ്പെടുകയും, ദഹിക്കുകയം, രക്ത 
ത്തിലേയ്ക്ക ആകഷ്മിക്കപ്പെടുകയും ചെയുന്ന വിധം. 
റ്‌ ആദ്യത്തെ വട്ടം കടിച്ചുചവയ്ക്കലാകുന്നു. 
ഇതു പല്ലു കളാലാണ്‌ നീ) വ ഫികപ്പെടടുന്നതു. പല്ല ല്‍ പല 
ആകൃതിയിലും ലിപ്പത്തിലുമു യു ഠം കിന്നങ്ങളായ ഉപ 
യോഗങ്ങര്‍കക്കു യോജിച്ച വയു മാകുന്നു. മുന്‍വശത്തെ പ 
ലുകര്‍ം നു തക്കവിധം ത്രൂപീ 
കരികപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇവയ്യടെ പിന്നിലുള്ള പല കം 
ഭക്ഷണത്തെ ചവച്ച പൊടിക്കുന്നതിനു യോജിച്ചു ആകൃതി 
യോടു കൂടിയവയാകുന്നു. പല്ലുകളെ ഉപയോഗിക്കുന്നതി 
ന്‍െറ ഫലമായി, ഭക്ഷണം ഒരു കൂഴ്യാക്കപ്പെടുകയും, ഉമി 
നീരോടുകൂടി നല്ലവണ്ണം കലത്തറ്റൊൂടുകയും. ചെയ്യുന്നു. 
ഇങ്ങനെ, ഭക്ഷണം എളുപ്പത്തില്‍ കി ന ഒരു നില 
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യിലായിത്തീരുന്നു. അതിനാല്‍ എല്യഠ ഭക്ഷണവും നല്ല, 
പോലെ കടിച്ചു ചവയ്യ്യന്ന അത്യാവശ്യമാണ്‌. ഭക്ഷണം 
കട്ടകട്ടയായി വിഴുങ്ങരുതു. 

ഒമിനീരിലുള്ള ഒരുതരം പൂളിറ്റു്‌, ഭക്ഷണത്തിലെ 
പശയായ (8൮൩) ഭാഗത്തെ ബാധിച്ചു ഒരുവിധം പഞ്ച 
സാരയാഷി മാററുന്നു;രക്ഷത്തിലേയ്യ 


ഴാ 


ആകഷിക്കറ്റെ ൂടുവാന്‍൯ 
തക്കവണ്ണം ആമാശയത്തിലും കുടലു കളിലും വെച്ചു ആ 
പഞ്ചസാര ഹ്ലീളുറ്റ. ത്തില്‍ രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ഈ രാജ്മത്തു 
നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിലെ ഭൂരിഭാഗം പശയായിട്ടുളള 
താകുന്നു. അതിനാല്‍, ഭക്ഷണത്തെ നല്യപോലെ കടിച്ചു 
ചവയ്യ,കയും ധാരാളം ഉമിനീര്‍ ചേരുവരനുള്ള സൌകയ്യു 
മുണ്ടാക്കുകയും ച്ചെയയന്നതു പ്രത്യേകിച്ചും ആവശ്യമാകുന്നു. 
ഒരു ഉരുള ചോറോ? ഒരു റൊട്ടിക്കഷണമോ വളരെനേരം 
വായിലിട്ടു ചവച്യാല്‍ മധുരമായിത്തീരുന്നു; എന്്രകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ അതിലെ പശയായ ഭാഗത്തിന്‍െറ ഒരംശം പഞ്ച 
സാരയായി മാറുന്നു. മുദുവായും കുഴ്യായും (കംഴഞ്ഞു ൦) 
ഉള്ള ഭക്ഷണത്തേക്കാഠം ഉമിനീര്‍ ററ ന്നതിനു അധികം 
ഉപകരിക്കുന്നതു നീരു കുറഞ്ഞു പശക്ൂടിയ ഭക്ഷ ണമാകുന്നു. 
ഇക്കാരണംകൊണ്ടോൊണ്‌ ദഹനശക്തിക്കു കോട്ടംതട്ടിടടുള്ള വക്ക 
ചുട്ട കോതമ്പപ്പും നന്നെന്നു വിധിചിട്ടുകതു. ഇവയിലേ 
യ്ക്ലോ കിണ്ണുത്തിലേഷ്ക്കോ ചാഞ്ഞിരുന്നു, നല്ലവണ്ണം ലേവി 
ച്രിട്ടള്ള മുദുഭക്ഷണം, പരിദ്രമത്തോടുകൂടി റിഴ്ുങ്ങുന്നതു 
കൊണ്ടു അതിഭക്ഷണവും അജില്്്റം മുതലായ ദോഷങ്ങളു 
മു ണ്ടൊകുന്നു. പുകയില എല്ലായ്യോഴം ചവയ്മ്യന്നതുകൊണ്ടെ 
ഉ മിനീര്‍ അനാവശ്യമായി നഷ്ട റ്റൌൂടുകയും ഉമിനീിര്‍ഗ്രന്ഥി 
കര്‍ം ക്ഷീണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പുകയിലയിലെ വീഷം, 
വായിലെ നേരിയ ആവരണചമ്മത്താല്‍ ദേഹത്തിലേയ്മു 
വലിച്ചെടുക്കപ്പെുടുകയും ചെയ്യുന്നു. പല്ലുകളെ വേണ്ടപോ 
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ലെ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നതു അവയുടെ കേടിനു വഴിവെ 
യൃത്നതാണ്‌ ; കൂടാതെ, അജില്റ്റത്തിനും കാരണമായേയ്യൃം. 
നമ്മൂടെ പല്ല കളെ. നല്യ നിലയില്‍ വെയ്യ്യന്നതിനു ഏററവും 
ഉത്തമമായ മാഗ്ഗും അവയെ ഭക്ഷണം ടി ചവയ്മ്ന്ന 
തിനു ഉപയോഗിക്കുകയാകുന്നു. പാം ദഹനവും 
വേണ്ടതുപോലെ പരിപാലിക്കറ്റെ പ്ലൂടുന്നു. 

വായില്‍ ഒര പുളിരസവും ന്മ ആമാശയത്തില്‍ 
രണ്ടും ചെറു കുടലില്‍ പലതും ഉണ്ട്‌. ഈ മൂന്നുതരം പുളി 
രസങ്ങളും യത്ര ദഹനത്തില്‍ അതിപ്രധാന 
ങ്ങകാകുന്നു. വായിലെ ഉമിനീരിലുള്ള. പുളിപ്പ്റിനെപ്പുററി 
മുമ്പുതന്നെ പ്രസ്താവിച്ചു കഴിഞ്ഞിട്ടന്െല്യേോ. അതു പശ 
യെ പഞ്ചസാരയായി മാററുന്നു. ഇന നമുക്കു ആമാശ 
യത്തില്‍വെച്ചു നടക്കുന്ന ഹേനത്തെക്കറിച്ചു ആലോ 
ചിക്കാം. ആമാശയത്തില്‍ ഭക്ഷണം പ്രേശിക്കുന്നതോടു 
കൂടി ആമാശയരസം (63൦ ദ്ധി) ഉറു വാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
അതേ സമയത്തതന്നെ ആമാശയദിത്തികര്‍ം അവയ്യുള്ളി 
ലുള്ള വസ്തുക്കളെ മഥിക്കത്തക്കവള്ന്ം സങ്കോചിക്കുകയം 
വികസിക്കുകയും ചെയുന്നു. ഇപ്രുകാരം ഭക്ഷണവും ആമാ 
ശയരസറവും തുടി നല്ല വണ്ണും കലന്നചേന്നു (0൩൦) “പോ 
ചകഠ എന്നു ചേരായ ഒരു കൊഴ്ചത്ത പാതപാട്പോലെ 
യുള്ള, കട്ടയായിത്തിരുന്നു. ഈ രസത്തിലെ പൂളിപ്പുകളി 
ലൊന്നു മാംസത്തിലും (11൧0ഉ൩സഭ 1000) മററു ന്‌ 
ഭക്ഷണത്തിലും മാററങ്ങള്‍ം വരുത്തി എളുപ്പത്തില്‍ 
അമഥിഞ്ഞു പോകുന്നവിധം രൂപാന്തരപ്പെടുത്തി രക്ംത്തി 
ലേഷ്ലയ വലിച്ചെടുക്കുവാന്‍ തക്ക നിലയിലാക്കുന്നു. പ്രായ 
പുത്തി വന്നിട്ട്കേവരില്‍ ഇതു അതിപ്രധാനമായ ഒരു 
വപ ളിപ്പുംകുന്നു. ഇതിനു ചേര്‍ ജാരാഗ്നിരസം (163൩) 
എന്നത്രെ. ആമാശയത്തില്‍ പാല്‍ പിരിക്കുന്ന മറെറാര 
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രസമുണ്ട്‌. പാല്‍ മു ഖ്ൃഭക്ഷണപദാത്ഥമായിട്ടുള്ള ശൈശ 
വബാല്യകാലങ്ങളില്‍ അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി വളരെ പ്രധാ 
നമായിട്ടുതു തന്നെയാണ്‌. അതിനു റെനിന്‍ (൯ബ്) 
എന്നു പേര്‍. ആമാശയാസം നേത്ത ഇറച്ചിയേയും 
മുട്ടയുടെ വെള്കയേയും, പാടനീക്കിയ പാലില്‍നീന്നുണ്ടാ 
കുന്ന തൈരിനേയൂം ദഹിപ്പിക്കുന്നു. സസ്പങ്ങളുടെ ധൃട്ട 
ത്തില്‍ ഉഴുന്നു, പയറ്‌ മുതലായവയും അണ്ടികളും ആമാശ 
യത്തില്‍ ചോറിനേക്കാളധികം ദഹിക്കുന്നലയാകുന്നു; എ 
ത്തെന്നാല്‍ അവയില്‍ യവക്ഷാരപദാത്ഥം കൂടുതലു ണ്ട്‌. 
പ്എല്ലാററിലു വെച്ചു ഏററയു മധികം ചൊടികൂടിയതും പ്രാ 
ധാന്മൃമേറിയതും ആയ ദഫനാവയവം ചെറു കുടലാകുന്നു. 
വായില്‍, പശയുള്ള ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ തുച്ചമായ ഒരു ഭാഗ 
വും, ആമാശയത്തില്‍ യവക്ഷാരപദാത്ഥത്തിനെറ സ്വല്പ 
ഭാഗവും മാത്രമെ ദഹിക്കുന്നുള്ള എന്നാല്‍ ചെറുകുടലില്‍ 
പശയ്യള്ള. ഭക്ഷണത്തിന്‍െറയും യവക്ഷാരപദാത്ഥത്തി 
ന്‍െറയും മിക്ക ഭാഗവും ഭക്ഷണത്തിലെ കൊഴുപ്പു മുഴുവനും 
ദഹിക്കുന്നു. ചെറുകുടലില്‍ ഭക്ഷണം നില്ന്ന സമയത്തി 
ന്‍െറ ദൈല്യയത്തില്‍ നിന്നും അതിന്‍െറ പ്രാധാസ്ത്രം കണ 
ക്കാക്കാവു നനതാണ്‌ . വായിര ഭക്ഷണം ഒന്നോ രണ്ടോ 
നിമിഷം മാത്രമേ കിടക്കുന്നുള്ള. ആമാശയത്തില്‍ മുന്നു 
മുതല്‍ നാലോ അഞ്ചോ മണിക്കൂര്‍വരെ കിടക്കും. എന്നാല്‍ 
ചെറു കുടലിലാകട്ടെ പത്തോ പന്ൂണ്ടോ മണീക്കൂര്‍നേരം 
കിടക്കുന്നു. ചെറു കുടലിലുള്ള അനേക സഹസ്രം രസോ 
ല്‍ത്തിപിണ്ഡങ്ങളില്‍നിന്നു ഉല്‍ഗളിക്കുന്ന രസവും, പാച 
കരസാശയത്തില്‍നിന്നും യകൃത്തില്‍ നിന്നും വരുന്ന രസ 
ങ്ങളും കൂടിച്ചേന്ന കൊണ്ടു, വായില്‍ ആരംഭിച്ചതായ ദഹന 
പ്രവൃ ത്തിയെ ചൂഴ്്നമാക്കുന്നു. 

പെരുംകടല്‍, ഭക്ഷണത്തിലെ ജലാംശത്തെ വലിച്ചെടു 
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കമന്നു. ദിനംപ്രതി, ഭക്ഷണത്തിലെ ദഹിക്കാത്ത ഭാഗം 
ഈ പ്രദേശത്തുനിന്നു നിയമേന നീക്കംചെയുപ്പെടാതിരു 
ന്നാല്‍, അഴുകല്‍ ആരംഭിച, വായു സുംഭനത്തിനും ചില 
ടത ം ഹേതുവായിത്തിരുന്നു. ചെ 
രംകുടലിനെറ മുദ്യധമ്മം “ആകഷണ (ഷീാട്ാധിു)മത്രെ; 
തന്മൂപം, രയ വെച്ചു വിഷവസ്തു ക്കളും ആകുഷിക്കു 
പ്പെടുന്നു; അത്ര വളരെ താമസിച്ചു സ ക ി്ം 
(അല്ലെയില്‍ മലബന്ധം ദ്‌ എന്നതില്‍നിന്നു 
ണ്ടൊകുന്ന എല്ലാം ദോഷങ്ങംക്കും കാരണമായിത്തിരുന്നു. 
എല്ലു ഠത്തരം ഒകഷ്യങ്ങളും ദഹനാനത്തരം രക്ഷത്തിലേയയ, 
ആകുഷിക്കപ്പെടുന്നു. ആമാശയത്തില്‍വെച്ചുതന്നെ ആക 
ഷണത്തിനെറ ഒരു ഭാഗം നിറ്ുഹിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌;; പക്ഷെ, 
അതു അധികമില്യ. ആകഷണം മുക്കാലും നടക്കുന്നതു കു 
ടല കളില്‍, വിശേഷിച്ചും ചെറുകുടലില്‍, ആകുന്നു. ദഹിച്ച 
കഴിഞ്ഞ പശയും ട്ടി. അആന്്ൂഭിത്തികളിലെ 
സൂക്ഷ്മ രക്തവാഹിനി(പ്ലിിബ്ട)കളിലുള്ള രക്ത ത്തിലേയ്ക്, 
കടന്നുകൂടുന്ന; കുടലു കര്‍ംക്കുള്കിലുള്ള നേരിയ ഉള്ളരിയില്‍ 
ചെറിയ രോമംപോലെ പൊത്തിനില്ലുന്ന രസായനി 
(1൧0 മിട) കളെന്നു പറയുന്ന പ്രത്യേക ക്ലി ലം 
ദഹിക്കാത്ത കൊഴ്ു്റയം കടന്നുകൂടുന്നു. രസായനികര്‍ം വലി 
പ്ുംകുറഞ്ഞ മേദോവാഹിനി (ബലിം നംടടംിഭ)ുകളിലും, 
ഇവ മ്രമേണ വലിപ്പുംകൂടിയവയിലും ചെന്നു പയ്യുവസാ 
നിക്കുന്നു. ഉദരത്തിലുള്ള ഏററവും വലിയ മേദോവാഹി 
നിക്കു സായ ക്൭മേദോവാഹിനി (1൩9പി൦ 000) എന്നു 
പേര്‍. ആയതു, ആകൃഷ്ടമായിക്കഴിഞ്ഞ കൊഴുപ്പിനെ, കഴു 
ത്തിന്‍െറ അടിവശത്തു ഇടത്തുഭാഗത്തുള്ള വറിപ്പുംകൂടിയഒരു 
രക്മക്കുഴലിലേയ്ക് എത്തിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം, കൊഴ; രക്മ 
സഞ്ചാരത്തില്‍ കടന്നുകൃടുന്നു. അന്ദ്രഭീത്തികളിലെ സുക്ഷ്മ 
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ക്മവാവിനീികളിലേയ്യു ആകചീക്കപ്ലൌടുന്ന പശമയധും 
യവക്ഷാരമയവു മായ ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങം യകൃത്തിലേയ്യു 
നയിക്കപ്പൌടുന്നു. യകൃത്ത്‌ പഞ്ചസാരയെടുത്തു “ശ്രൈക്കോ 
ജന്‍ എന്നു പറയുന്നു യകൃല്‍ചശയായി ശേഖരിച്ച വെന 
ന്നു; എന്നു മാത്രമലു,, അതു കുടലു കളില്‍ നിന്നു ടം 
പ്പെടുന്ന വിഷവസ്തു ക്കളെ നിക്കി നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഷം കാവി, കറവ) സത്ത്‌ മുതലായ യെ യക 
ത്ത്‌ പിടിച്ച നിത്തി നശിപ്പിച്ച കളയുന്നു. പക്ഷെ, അവ 
അധികമായാല്‍ യക്ൃത്തിനു സ്വധമ്മനിവ്യഹണം അശക്യ 
മായിത്തിരുന്നു. ഈ നാട്ടില്‍ പരിഷ്ടുതജ നങ്ങളുടെ ഇടയി 
വളരെ സാധാരണമായിത്തിനിട്ടുക്ള പ്രമേഹരോഗം, യകൃ 
ത്തിനു അതിലെ പഞ്ചസാരയെ യകൃല്‍പശയാക്കി ശേഖരി 
ച്ചുവെയ്ക്വാനുള്ള. ശക്തിയുടെ കുറവു നിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്ന 
താകുന്നു. 

യകൃത്തില്‍ നിന്നു ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങള്‍ം രക്കഷസതഞ്ചൊര 
മാഗ്രേണ ദേഹത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളിലേയ്യ്യം വ്യാപ 
രിക്കുന്നു. 

ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങളും അവയുടെ വിഭജനവും. 
(30-0൦ പടം നോക്കുക). എല്ലാ ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളും, 
രണ്ടോ അധികമോ ദിന്നലസുൂ ക്കം ചേന്നണ്ടൊയിട്ടുള്ളവ 
യാകുന്നു. കദാഹരണമായി, പാലില്‍ വെള്ളം, പഞ്ചസാധ, 
വെണ്ണ, ചുണ്ണാമ്പും സാധാരണ ഉപ്പംപ്പോലെയുള്ള ലവണ 
ക ന്നു, ജിടി പല വസ്തൂക്കര്‍ം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
ഈവക ഭിന്നവസ്ത്ൂക്കരംക്കു ഭക്ഷണമുലവസ്തൂ (17000 ട്ട) 
ളൈന്നു ചേര്‍, ഇവയെ ദേഹധാ, ര (0270൩൦ 
ന്൩നിദ) എന്നും പറയും. ് 

ഇവ പലതരത്തിലു മുണ്ട്‌. വില ദക്ഷണ്ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ 
എല്ലാത്തരം ഭക്ഷണമുലവസ്ത്ുകകളും ഉന്ദൊയിരിക്കും. മററു 
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ചിലവയി൪ ഒന്നു മാത്രമോ, അല്ലെങ്കില്‍ പ്രധാനമായ 
ഒന്നു അപ്രധാനമായ മറേറതെങ്കിലും ഒന്നോ അധിക 
മോ പദാത്ഥങ്ങളോടു കൂടിച്ചേന്നോ ഇരിക്കും. ഈ ഭക്ഷണ 
ശ്‌ ലവയസ്ത്ുക്കുകാകട്ടെ, അംഗാരം, ജല്വവായു, പ്രാണവായു. 
ലവണവായ , ക്യോറിന്‍, ഗന്ധകം, തിപ്പ്രാംസാണംയ ലവണ 
ധാതു, കാല്‍സിയം, ഇല്‍മ്പൂ എന്നി (11നണസധം ദേണങ്ബ്ലേ 
ടിബബ്ബ് അന്തിമരസായനമൂലവസ്ത്ൂക്കം കൂടിച്ചേന്നു 
ഒണ്ടൊയവയാകുന്നു. ഭക്ഷണമു ലവസ്ത ക്കാം അവയുടെ ഉദ്്ു 
ത്തിയെ അപേക്ഷിച്ചു രീവോര്ല്‌ ന്നങ്ങളോ ഇഡോല്‍്ന്നങ്ങ 
ജോ ആകാം. 

പ ഇഡാ ന്നങ്ങള്യായ ഭക്ഷണമുലവസ്ത്ക്കു 
ക വെള്ളവും പലതരം ധാത്ൂലവണങ്ങളും ഉര്‍പ്പലെടുന്നു. 
ഇവ ടി ഇന്ധ്രീയധാതൂക്ക ക്കെ സ്്യിക്കുന്നതില്‍ സ 
ഹായിക്കുന്നു. ധാതുലവണങ്ങം (1100ലി ടവ) മുഖ്യമായി 
സാധാരണ ഉപ്പും, ചുണ്ണാമ്പു ഇരുമ്പ' എന്നില ചേന്ന ലു 
കളും ആക്ന്നു. നമ്മു ലു ദേഹത്തില്‍ സാധാരണ ഉപ്പ്‌ 
എല്യാ ഭാഗത്തും പ്യാചിച്ചുകിടക്കു്നു്ട്‌. പുണ്ണ്ാന്പു ചേന്ന 
ലദണങ്ങം എല്ലുകളളിലും ഇരുമ്പു ചേന്നവ ത്തി 
ഉണ്ടു. 

ല്‍ ്വ്൦) ജീഖോത്ന്നങ്ങളായ ദക്ഷണമു ലവസ്ത്ൂക്കഠം 
പ്രണിടിള്‍നിണ സസ്ങ്ങളില്‍നിന്നും ഉണ്ടാകുന്നവ 
യാണ്‌. ' , അവയെ താദറ്റുറയുന്ന പദാത്വഥങ്ങളില്‍ കാ 
ണാം: -- മാംസം, മുട്ടകര്‍ം, മത്സ്യം, പാല്‍, പട്ടാണിപ്പ്രിപ്പ, 
അമ്രപ്പ്രിപ്പ്‌,  പരിപ്ലു്‌, റാഗി; അറി, കോതമ്പു പി 
പി പഞ്ചസാര, പ പച്ച, ന സസ്ത്യമു 
റി അനണ്ടികര്‍ം, കൊഴുപ്പു, തൈര്‍; വെള്ള, വെ 
ളിച്ച്‌ നല്ലെണ്ണ, കട യെഞ്ണ്ം ര വോള്‍, 
നഭക്ഷണവസ്തുക്കളെ ലവട്ന്വായു ഉള്ളവ. അതില്ലാത്തവ 


റി 
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എന്നിങ്ങനെ രണ്ടുതരമായി വിഭജിക്കാം. ലവണവായു 
ഉളള വയ്യ, പുഷ്ഠികരഭക്ഷ്യങ്ങള്‍ം അല്ലെങ്കില്‍ യവക്ഷാരദഭ 
ക്ഷ്യങ്ങളെന്നും, (11170 ബസടെ 000 ഭ്ല്ട 0 220/ദ്ബ൩ദ) ലവ 
ണവായു ഇല്ലാത്തവയ്യയ യവക്ഷാരരഹിതഭക്ഷണവസ്തക്കു 
ളെന്നും പേര ചറയുന്നു. ആദ്യം പറഞ്ഞവ (115 റയി) 
ഇന്ദ്രീയധാതുക്കളെ നിമ്മിക്കുന്നവയാകുന്നു. അവയില്‍ മുഖ്യ 
മായി (റബ്ബ) അംഗാരവും, (11൩0൭൩) ജലാവായു വും 
(00൧൦൩) പ്രാണവായുവും, (22൦) ലവണവായുനും 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇവ ധാരാളമുള്ള ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങ 
കാണ്‌ മാംസം, മുട്ടകടം. മത്സ്യം, പാത്‌, ധാന്ൃങ്ങര്‍ം (പട്ടാ 
ണിപ്പുരിപ്പ്‌, അമമരപ്പ്ൂരിപ്പു തുവരപ്ലൂരിപ്പു മു തലായവ) അണ്ടി 
കം എന്നിവ. യവക്ഷാരരഹിതങ്ങളായ ഭക്ഷണമുലവസ്ത് 
ാരെംക്കു (൦൦൩൭൭ ൩2൭ബ്ലീ) അംഗാധമയപദാത്ഥ 
ങ്ങളെന്നും ചേര പറയാറുണ്ടു. അവ (സല /ന൩9ട) ദാഹ 
കപ്പദാതഥങ്ങളാകുന്നു; അവയെ കൊഴ്ചലുകളെന്നും പശയു 
ളള വയെന്നും രണ്ടായി വീണ്ടും വിഭജിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇവ രണ്ടി 
ലും അംഗാരം, ജലവായു, പ്രാണവായു എന്നില മാത്രമാ 
രെള്ളതു. എന്നാല്‍ കൊഴ്ുവ്ലയുകളില്‍ പശകഷഖ്കിലേക്കാഠം 
പ്രാണവായു കുറവത്രെ ; അതിനാല്‍ അവ ഉപയോഗിക്കു 
ക ന ദേഹത്തില്‍ കുടുതല്‍ ശക്തി (പ്രത്യകിച്ചും 
എ ഉണ്ടാകുന്നു. കൊഴ്പ്പു്‌ ധാരാളമുള്ള. പദാത്ഥങ്ങ 
കാണ്‌ വെണ്ണ, (മൂഗങ്ങളുടെ) നെയ്യാല, പന്നിയിറച്ചി വെ 
ളിച്ചെഴ്ണ, നല്ലെണ്ണ, കടലയെഞ്ണണ ര, അണ്ടികളും, 
പാലും; പശ രവ; കോതമ്പു, അരി, 
റാഗി, ചോളം, മുതലായ ധാന്യൃങ്ങം, വാഴപ്പഴം മാമ്പഴം. 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം, ൭ണങ്ങിയ മുന്തിരിങ്ങ, അത്തിപ്പഴം, ആ 
പ്പരം മു തല്ഥയ പഴങ്ങളും, കൂവാക്കിഴങ്ങും, പഞ്ചസാരയും, 
ചദ്യ്രിയും ) ) 
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ഇറച്ചിത്തുണ്ടം റൊട്ടി തുരു ക്കിഴങ്ങ്‌ 


യവക്ഷാര പശകംഠം കെഴ്% ധതേവസ്ത് സെച്ലൂലോസ്‌ 
ങ്ങാ ച്ുകശ ക്കം (൪൦൦1108൦) 
പടം 30. ഈ ചിത്രങ്ങ, ഏഴു സാധാരണ ഭക്ഷണപുൂദത്ഥേങ്ങളില്‍ 


കണുന്ന ഭക്ഷണമൃലധസ്റ്റുക്കളേയും അവയുടെ വിതക്രമങ്ങളേയും കാണിക്കുന്നു. 
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. ഭക്ഷണമൂലവസ്ത്ുക്കുഥംക്കു പുറമെ. ളി രോധ്യ്രേര്‍മായ 
നിമ്മലദക്ഷണപദാത്ഥത്തില്‍ ജീവകങ്ങള്‍? (ന്ന) 
എന്നു ചേരായ ഏതാനും ചില പ്രതേേകോപ്പവസ്തരക്കളും 
ഉ ന്രൊയിദിക്കും. അവ നമ്മുടെ ഭക്ഷണത്തില്‍ അല്ലല്ല 
മായി ഉണ്ടു. എന്നാല്‍ ശരിയായ വളചയയ്യൂം പോഷണ 
ത്തിനും ആരോശ്യൃത്തിനും അവ അത്യറവശ്യമാകുന്നു. അവ 
യുടെ ഘടന ഏയുവിധത്തിലെന്നു ഇനിയും തീച്ചുയായി 
കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടില്യ. എങ്കിലും ഭക്ഷണത്തില്‍ അവ ഇല്ലാ 
ത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ശിശുക്കളിലും പ്രായകൂത്തി വന്നവരിലും 
ചില രോഗങ്ങര്‍ം ഉന്ദൊകുന്നതു എന്നു അറിയാറായിട്ടുണ്ടു. 
അവ ധാരാളമായി ഉള്ളതു മുട്ടകളിലും, പുതുപ്പാലിലും, 
വെണ്ണുക്കൊഴ്ുപ്പിലും, കാഡ്‌ ലിലര്‍ എണ്്റ(ംസ 0)യി 
ലം പച്ചക്കറികളിലും പുതുപ്പുഴങ്ങളിലും, മുളപ്യപൊങ്ങുന്ന 
ധാന്യങ്ങളിലും ആകുന്നു. ഈ ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങളില്‍ 
ഒന്നോ അധികമോ മിക്കവാറും എല്യാ ജനങ്ങംക്കും കിട്ടാ 
വുന്നതാണല്യൊ. അതുകൊണ്ടു എല്ലാവരും ദിചസന്തോ 
റുമുള്ള ഭക്ഷണത്തില്‍ നിയമേന ഇവയില്‍നിന്നു ഒന്നോ 
അധികമോ ഉംപ്പെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. 

ആവശ്യമുളള ഭക്ഷണത്തിസെറ ഗുണവും 
അള വും. _ ഭക്ഷണം മിതവും ഹിതവും, വിഹിതവു മായി 
രിക്കണം; അതിനു വൈധിധ്യധുമു ണ്ടായിരിക്കണം. 

മിതമായ ഭക്ഷണം എന്നു പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു, വേണ്ട 
തില്‍ കൂടുതലോ കുറവോ ആയിരിക്കരുതെന്നു താര്യുയും. 
ഭക്ഷണത്തില്‍ ശരിയായ കണക്കനുസരിച്ചയ ദേഹധാതുഭാഗ 
ങ്ങളും ഉപവസ്തൂക്കളലം ഉ ന്രൊയിരിക്കേണ്ദെതാണ്‌ . നാം ശരീ 
രത്തിനു വേണ്ടി ആവശ്യമുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കാതിരു 
ന്നാല്‍ ഇസ്രിഷധാതൂക്കാം പേണ്ടപോലെ വളരുകയില്ലെന്നു 
മാത്രമല്യ അവ നശിച്ചുപോകുകയും ദേഹം ക്ഷീണിക്കുക 
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യൂം, ചെയ്യും. നേരെ മറിച്ചു സദാ അതിഭക്ഷണം ശീലി 
ക്കുന്നറാതായാല്‍ , ക്രമേണ, ഭരാന്നേന്രിയങ്ങംക്കു, തകരാറു 
പററുകയും ചെയ്യും. അതിഭക്ഷണത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം 
മമേദസ്സായി ഈട്ടം ടുന്നു. അതിനും പുറമെ ദഹനം തക 
രാറാവുകയാല്‍ ഭക്ഷണം കുടലു കളില്‍ കിടന്നു നുരയുക 
യമം അഴുകിയ വസക്കര്‍ം രി ലേ ചിക്കെ പ്ൃടുന്ന 
തിന്‍െറ ഫലമായി തലഖേദന, തളച്യ,, ആലസ്യം മുത 
ലായ കഠിനോച്ദ്രവങ്ങള്‍ം പി ക്വന ചെയ്യുന്നു. 
നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം നിമ്മലഠും ആരോശ്യപ്രദവു മാ 
യിരിക്കണം; പഴകിയതോ, അഴുകിയതോ ആയാര്‍ വിഷ 
ബാധയുടെ ഫലത്തെ കാണിക്കും. അതിന്‍െറ കാഠിയ്ക്ം 
ഭക്ഷണം എത്രത്തോളം അഴചകിയതാണോ അത്രത്തോളം 
അധികമായിരിക്കും. ചില ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങള്‍ം രോഗ 
ബീിജങ്ങളാല്‍ ബാധിക്കല്ലെടുവാന്‍ എളുപ്പമുള്ള വയാകുന്നു. 
ഈ പദാത്ഥങ്ങളെ, പ്രത്തേ തൃകിച്ചം മ ൪ വിധം പാകം 
ചെയ്യാതെ ടത രോഗങ്ങരം ഉന്രോയേക്കാം. 
അതുകൊണ്ടു ഭക്ഷണം നല്ല സ്ഥിതിയിലും രോഗബീജ 
ഫ്ഥിതമായുയം ഇരിക്കേന്ടെതു അത്ര്യാവശ്യമാകുന്നു. 
പിയത്ത ആവശ്യം ഭക്ഷണം ക്ലേശംകൂടാതെ ദഹി 
ഓഒന്നതായി രിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌. ആറമാസമോ ഒരു 
കൊല്യമേോ മാത്രം പ്രായമായ ഒരു ശിത്തുധിനു (ധി പള 
വോ, കിചചടിയോ കൊടുക്കുന്നതു തെററാണ്‌. ഒരു ശിശു 
വിന്‍െറ ദഹന്നേന്രീയങ്ങള്‍ം വളരെ ശക്തികുറഞ്ഞവയാക 
യാല്‍, എളുപ്പത്തില്‍ ദഹിക്കുന്ന ഭക്ഷണം മാത്രമേ കൊടു 
മീറ. തുച്ചമായ ഈ നിയമത്തെക്കുറിചുള്ള അജ്ഞാനം 
നമ്മുടെ നില്‍ അനേകം ശിശുക്കളുടെ മരണത്തിനു കാര 
ണമാകുന്നു. പിന്നെ, മിക്ക ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളും അവയു 
ടെ പ്ര്രാകൃ കൃതനിലയില്‍ ദഹിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമുള്ളറയും 
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രുചികുറുഞ്ഞവയു മായിരിക്കും; എന്നാല്‍ പാകം ചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ടു അവ. രുചികരങ്ങളും എളുപ്പുത്തില്‍ ദഹിക്കുന്ന 
വയു മായിത്തിരുന്നു; പാകം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു ഭക്ഷണ 
ത്തിലു ണ്ഭൊയേയ്ക്രാരു ന്ന രോഗബീിജങ്ങളും വിഷകൃമികളും 
നശിപ്പ്റിക്കട്ടെ. ടുന്നു. ഇനിയും പറയു നനതായാര്‍൪, വേണ്ടിട 
താം ദേഹധാരവസ്തുക്കളുള്ള ഭക്ഷണം. ദാത്ഥങ്ങകെ. 
കൊടുത്തതുകൊണ്ടെ മ നികു അവയി 
വൈവിധ്യം കൂടി ഉണ്ടായിരിക്കണം; ദേഹധാതൂവസ്തൂക്കുളൂട 
ഞ്ദിയ ഭിന്നങ്ങളായ ഭക്ഷ ണപദാത്ഥംങളെ ഭിന്നസമയശ്ങ 
ളി ഉപയോഗിക്കേന്ടെതാണ്‌ . ഭക്ഷണത്തില്‍ ഒരു ഐക 
രൂപ്യംവന്നാ: ൫൪ അതു രുചിയ്മ്ം ആന്ധാദ്യതയ്യും കുറവു 
വരുത്തും. പ്രത്യുത, 6 കി ന്ദൊയാല്‍, രുചി കുറയാ 
തിരിക്കുകയും, ഭക്ഷണം കൂടുതല്‍ കഴിക്കുകയും, ദേഹത്ത്രീ൯ 
കൂടുതല്‍ പോഷണം ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. 
ഭക്ഷണത്തിൽ ജീചകങ്ങദട? എന്നു പറയുന്ന ഉപവ 
സ്തൂക്കള്ും ക ന്ദൊയിരിക്കേന്ടെതാണ്‌. ഇവയിലെ കിര കാല 
കൃരമേണ ശരിരധമ്മകങ്ങര്‍ംക്കു വൈകല്യം വ. യ ) ഠം പി 
ത്തം, പിള്ളവാതം, പിത്തപാണ്ഡു (ഭബ്ബണറു, 10, 2൨ 
ബ്ടാ്‌) മുതലായ രോഥങ്ങഥം പിടിപെടുകയും ച്ചെയ്കും. 
ഭക്ഷണത്തെ അധികം ആസ്വാദ്യഠും രചികരവു മാക്കു 
ന്നതിനു ധേണ്ടെി! തഅതിനോടുകൂടി ഉപദംശങ്ങള്‍ം ര്‍ചക്മാ 
വണ്ടു. ഇവ കുടലുകളില്‍ പാചകരസങ്ങളുടെ സ്രാവത്തെ 
ദ്ധി ്റിക്കുകയു ., ഭക്ഷണം രക്തത്തിഥേ യ്ക ആകഫ്രിക്കുപ്റെു 
ടുന്നതിമി ലായി ചെയ്യുന്നു. ലം 
ദേഹത്തിലെ ആവശ്യങ്ങളെ. നിറവേററു ന്നതിന, നാം 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം രണ്ടെ നിബന്ധനകളെ തപ്യിപ്പെട്ടത്തേ 
ണ്ടതായിട്ടുണ്ടു ; അയം ഇന്ര്രിയധാതുക്കളെ. നിമ്മിക്കുകയ്യും 
ശരിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നതിനുള്ള സാമഗ്രികമള തയാ 
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റാക്കീക്കൊടുക്കുക, ചൂടും ശക്തിയും നല്‍കുക, എന്നിവതന്നെ. 
ഇവയില്‍ ആമദ്യത്തേതിനു ലവണവായു അടങ്ങിയ ഭക്ഷണ 
ങ്ങറം (യവക്ഷാരജപദാത്ഥങ്ങള്‍ം) ആവശ്യമാകുന്നു; രണ്ടാ 
മത്തേതീന൯ു പഠായുള്ള വയ്യ, കൊഴ്ചപ്പുകളുമാണ്‌ ആവശയ 
മായിട്ടുള്ളതൂ. പ്രായപൃത്തിവന്നിട്ടകള ഒരു സാധാരണ 
മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരത്തില്‍നിന്നു വിശ്രമം അന്ദഭവിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കേ, ഒരു ദിവസത്തില്‍ മുത്രകോശങ്ങളും ആന്ത്രങ്ങളും 
വഴിക്കു അരരഭാണ്‍സു ലവണവാതവും, മുഖ്യമായി ശ്വാസ 
കോശങ്ങള്‍ വഴിക്കു അംഗാരാമു ബാഷ്ട്ത്തില്‍കൂടി സുമാര്‍. 
എട്ട മണ്‍സു അംഗാരവും പുറത്തു പോകുന്നു എന്നു പരി 
ശോധനകൊണ്ടു അറിയു വാന്‍ ഇടയായിട്ടുണ്ടു. ഈ നഷ്ട 
ത്തിന്‍െറ പരിഹാരത്തിനായി വേണ്ടിടത്തോളം ഭക്ഷനെം 
കഴിക്കേണമെന്നു സ്തൃഫ്യൂ മാണല്യോ. ഇതിനായി, 3.4. ഒണ്‍. 
സു യവക്ഷാരജങ്ങളും, 29. ഓണ്‍സു കൊഴപ്പം, 11 ഓണ്‍സു 
പശയുള്ള പദാത്ഥങ്ങളും, സുമാര്‍ ഒരാണ്‍ സു ലവണവും. 
60 മുതല്‍ 70 വരെ ഓണ്‍സു, വെള്ളവും ആവശ്യമാകുന്നു. 
വിശ്രരമാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന ഒരാര്‍ംക്കു ശരിരംലനത്തില്‍ ഓ. 
രോ റാത്തലിനു ഓരോ ഓണ്‍സു ഭക്ഷണം വീതം താഴെ 
കാണിക്കുന്നക്രമത്തില്‍ ആവശ്യമാണെന്നു പറയാം: യവ 
ക്ഷാരജങ്ങള്‍ം 100; കൊഴുപ്പുകഥം 62 പശയള്ളവ 315; 
ലവണങ്ങം 28. 

ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ അളവും, അതിന്‍െറ മുഖ്യാംശങ്ങളും 
അവസ്ഥാഭേദങ്ങളനുസരിചച ഭേദച്ചെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. 
മു രുക്കത്തില്‍ അവ താഴെ വിവരിക്കുന്ന വിധത്തിലാണ്‌ . 

ര) വയസ്സു. - ശിശുക്കര്‍ംക്കും ചെറു ചൈതങ്ങംക്കു 
മുള്ള ഭക്ഷണം, പ്രായപൃത്തി വന്നിട്ടു്ളവരുടേതില്‍നിന്നു. 
വൃതൃസ്തൂ ങ്ങളായ തങ്ങളുടേ ആവശ്യങ്ങഥംക്കും, തങ്ങളുടെ 
ദഹന്നേന്രീയനാളത്തിന്‍െറ ദുബ്ദുലാവസ്ഥയ്യം യോജിച്ച, 
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വിധത്തില്‍ പാകപ്പെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. ശൈശവത്തില്‍, 
ഇന്രരിയധാതൂക്കര്‍ംക്കു ആവശ്യമായിട്ടള്ളതു, വളച്യയെ സഹാ 
യിക്കുന്ന പദാത്ഥങ്ങളും (അതായതു) യവക്ഷാരജങ്ങളും) 
കു ടുണ്ടാക്കുന്ന പദാത്ഥങ്ങളും (അതായതു കൊഴപ്പം) ആ. 
കുന്നു. ശിശുക്കളടെ ഭക്ഷണസാമഗ്രികളില്‍ ഇവ രണ്ടിനും 
മുഖ്യസ്ഥാനം കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌ . പശയുള്ള ഭക്ഷണപ 
ദാത്ഥങ്ങരം ദഹിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമേറിയവയാകയാല്‍ അ 
ല്യാല്യമായി മാത്രമേ കൊടുക്കുവാന്‍ പാടുള്ള. ശീശുക്കര്‍ംക്കു 
പഏുററവ്യം ഉത്തമമായ ഭക്ഷണം അമ്മയുടെ മുലപ്പാല്‍ 
തന്നെയാണ്‌ . അതില്ലാത്തചപക്ഷം, ശുദ്ധജലവും പഞ്ച 
സാരയം ചേത്ത പശുവിന്‍ പാല്‍ കൊടുക്കണം. ഒമ്പതര 


മാസത്തില്‍ താഴെ പ്രായമുള്ള കുട്ടികര്‍ംക്കു, ചോറ്‌, അവ്റ്ും 
മധു രപലഹാരങ്ങള്‍ം മുതലായ 0 ച്്്യദാത്ഥങ്ങള്‍ം ഒഴി 
ക്കലും കൊടുത്തുപോകരുതു. 

(൭) ശ്രമം. ജോലിചെയുന്ന ആളുകാംക്കു വിശ്രമം 
അനുഭവിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നവരേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ഭക്ഷണം 
ആവശ്യമാകുന്നു. ഈ കൂടുതല്‍ പ്രതേകിച്ചു യവക്ഷാരണങ്ങ 
ജിലും കൊഴ്ുപ്പ്പീലു മാണ്‌ തരവശ്യമായിട്ടുള്ളതു. 

൫) ജൂതുഭേദവും ന എ തണ്ട 
രാജ്യങ്ങളില്‍ കൂടുണ്ടൊശ്ടന്ന പദാത്ഥങ്ങളെ വദ്ധിറ്പ ക്കുക 
യൂം, കൂടേറിയ രാജ്യങ്ങളില്‍ അവയെ കുറയ്യയകയം ഷിയ 
ന്ടതാകുന്നു. 

സാധാരണമായി ഉപയോഗിക്കപ്ലെടുന്ന ഭക്ഷണപദാ 
തഥങ്ങളില്‍, : ദേഹധാതുഭാഗങ്ങം" എന്നു പറയുന്ന മുഡ്യാം 
ശങ്ങര്‍ം എല്ലാം ഏറക്കുറെ അടങ്ങിയിരിക്കും ; എന്നാല്‍ 
അതു ദേഹത്തിനാവശ്യമായ വീതക്കണക്കിലല്ലെ ന്നൊരു 
സൂനതയു ണ്ടു. ചില ഭക്ഷ ണപദാത്ഥങ്ങളില്‍ യവക്ഷാര 
ജങ്ങളും, മററു ചിലവയില്‍ പശയുഒഒ വയം, വേറെ ചില 


) മന്ഷ്യശരീരത്തിന്റെറ്റ സാമാന ഷടന 


തില്‍ കൊഴ്ചല്റുകളും റ്റസ്ത ഉ ന്ദൊയിരിക്കും. ഒരു ദേഹധാതു 
ഭാഗത്തേ, റി അളവു ശരിയാക്കുവാന്‍ പചേണ്ടി 
മാത്രം യി ക: കഴിക്കുന്നതായാല്‍ ദഹന്നേന്രി 
യങ്ങം൧൭ ഗൂടുതല്‍ ക്ലേശം നേരിടുന്നതുകൊണ്ടെ, ദഹന 
ത്തിനു തടവായിഭവിക്കും. ഉദാഹരണമായി, ഒരാര്‍ം പശ 
മയമായ ഭക്ഷണം, മാത്രം കഴിക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക; 
(൭൦. ചോറു) 21 മണികൂടറിനുള്ളില്‍ ദേഹത്തില്‍ നിന്നു ഖെ 
ളിക്കുപോകുന്ന ഒരൌണ്‍സു ലവണബാഷ്ടയത്തിന്‍െറ നം 
തീിക്കലാന്‍ അയാഠംക്കു 34 റാത്തൽ ചോറു യിദേംണടി 
വരുന്നു. ഇത്രയും ചോറില്‍ സുമാര്‍, 18 ഓണ്‍സു അം 
ഗാരമുന്ടെ; എന്നാല്‍ 8 ഓണ്‍സിന്‍െറ നഷ്ടം മാത്രമേ തി 
്ണ്ടെതായിട്ടുള്ളു.. ചോറ്റ കഴിക്കുന്നതു അതിലധികം പരു 


ക്കിയാഠ! ലവണബാഘ്യ 1) നഷ്ടം തീക്കുന്നതിനു അതു 
മതിയാകയു മില്ല. അതുപോലെ തദ്നെ ഒഠാ൪ം ധാരാളം 
യവക്ഷാരജ ഉള്ളതൂം പരശകറഞ്ഞതും ആയ മാംസം 
കൊണ്ടു മാത്രം ഉപ്പജീവിക്കുന്നു എന്നു യിചാരിക്കുകു; ആല 
ശ്യമുള്ളിടത്തോളം അംഗാരം ഗീട്ടുന്നതിനായി ആയാര്‍ംക്കു 
കഴിക്കേണ്ടിലരുന്ന മാംസത്തില്‍ അമിതമായ ലവണബാ 
ഷ്മ ണ്ടൊയിരിക്കും. ദേഹധാതുഭാഗങ്ങളുടെ ശരിയായ റ 
തക്കണക്കിലുള്ള. പ്രത്യേക ഭകഷണപചപദാത്ഥങ്ങകെ കണ്ടു 
കിട്ടുവാന്‍ വീഷമമാകകൊണ്ട, മിശ്രമായ ഭക്ഷണം ആവ 
ശ്യമാകുന്നു. നമ്മുടെ ഭക്ഷണത്തില്‍ യവക്ഷാരജാംശത്തിനു 
പേണ്ടി, നാം നാനാജയയ്തക്കളുടെ മാംസത്തേയും മുട്ടകളേ 
യും പഠിപ്പ ധാന ന്യം മു തലായവയേയും ആശ്രയിക്കുന്നു. 
മാംസത്തിലം കില ഏകദേശം 15 മുത 20 വരെ 
ധതമാനം യവക്ഷാരജങ്ങളും 3 മുതല്‍ 10 വരെ ശതമാനം 
കൊഴുപ്പും 1 മുതല്‍ 4 വരെ ശതമാനം ലവണങ്ങളും ബാക്കു] 
ഭാഗം വെള്ളവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. പരിപ്പു പയറ്‌ മുത 
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ലായ ധാന്യങ്ങളില്‍ 80 മുതല്‍ 55 ശതമാനംവരെ യവക്ഷാ 
രമുവും, 25 മുതല്‍ 60 വരെ ശതമാനം പശയും. 1 മുതല്‍ 
& വരെ ശതമാനം കൊഴ്ചപ്പും, അത്ര തന്നെ ലവണങ്ങളും 
ബാക്കിഭാഗം വെള്ളവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. മാംസത്തേ 
ക്കാളും മുട്ടകളെക്കാളുമധികം ഭക്ഷണാംശങ്ങള്‍ം പരിപ്പു 
പയറു മുതലായ ധാന്ൃങ്ങളിലു ണ്ടൈ്കിലും, അവസ്ത 
സ്തൂനതത അവ ദഹിക്കുവാന്‍ വീംഷമമാണൈന്നുള്ളതാകുന്നു. 
പശമയമായ ഭക്ഷണപദാര്ഥങ്ങളാകട്ടേ, പ്രധാനമായി 
ധാന്യങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്‌ ലഭികുപ്ലെടുന്നതു. ഈ സംസ്ഥാ 
നത്തില്‍ ഏററവും സാധാരണെമായി ഒപയോഗിക്കപ്ലെൂടുന്ന 
ധാന്യം അരിയാകുന്നു. ഈവക ധാനൃങ്ങളില്‍ 70 മുത 
80 വരെ ശതമാനം പശയും, 6 മുതല്‍ 13 വരെ ശതമാനം 
യവക്ഷാരജവും, ഒരു ലെറിയ ശതമാനം കൊഴുപ്പും ലവണ 
ങ്ങളും ഏകദേശം 15 ശതമാനം വെള്ളവും അടടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നു. കൊഴുപ്പു വെണ്ണ്ണയില്‍ നിന്നും ജന്തക്കളുടെയും സസ 
ങ്ങളുടെയും കൊഴ്റല്ുകളില്‍ നിന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. ജന്തക്ക്ളു 
ടെ കൊഴ്ുപ്പുകഠം ജിവകങ്ങളുധികമ ഭൂ വയാകയാല്‍ സ്വികാ 
യൂതരങ്ങളാകുന്നു. പാലില്‍ ദേഹധാതുഭാഗങ്ങളെല്യാമു ണ്ടു. 
അതായതു 3.9 ശതമാനം ഒ 1 ശതമാനം യവക്ഷാ 
രം 1-5 ശതമാനം പശ എന്നിവ എന്നുമാത്രമല്യ, അത്ര 
ജീവകങ്ങളുടെ കായ്യത്തിലും വകൂരെ തൂപ്പികരമാകുന്നു. അതി 
നുള്ള ഏകന്യൂനത എന്തെന്നാത്‌, ലാംശത്തിന്‍െറ ആധി 
കയം നിമിത്തം, ഒരാര്‍ംക്കു പാല്‍മാത്രം കഴിച്ച ജീഠിക്കണ 
മെന്നു ആഗ്രഠാമു ണ്ടെങ്കിരി, അതര വളരെയധികം കഴിക്കേ 
ണ്ടതായിവരും എന്നുമ്കതാണ്‌. പച്ചുക്കറികഷില്‍ ജീവക 
ങ്ങളും ജിവോര്മുന്നങ്ങളായ അമമ്ൃങ്ങളും ഉണ്ടു; ഇവ രുചി 
വദ്ധിപ്പ്ിക്കുകയും ദഹനത്തെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ശരീരാവശ്യങ്ങര്‍ംക്കു വേണ്ടുന്ന ഭേഹധാതുഭാഗങ്ങളെക്കുറി 
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ചും പ്രലതരം ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളില്‍ അവ എത്ര വീതം 
ഉ്ദൈന്നുള്ളതിനെക്കുറിച്ചം മനസ്സീലാക്കുന്നതായാല്‍, കീട്ടാ 
വുന്ന ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഭക്ഷണ 
ക്രമം തീരുമാനിക്കുന്നതു സുകരമാകുന്നു. ഈ സംസ്ഥാന 
ത്തിലെ ഇനങ്ങളുടെ മുഖ്ൃഭക്ഷണപദാത്ഥം ചോറാണല്ലോ. 
അതിനോടു സ്വല്പം മാംസമോ, പരിപ്ല്യോ കൂടി ചേക്പ്പെ 
ടുന്നു. ഈ ഭക്ഷണക്രമത്തിന്‍െറ ഗ്ൂനത,, അതില്‍ വേണ്ട 
തിലധികം പശയും വേണ്ടതില്‍ കുറച്ചു യവക്ഷാരജമരും 
ഉള്ളതുകൊണ്ടു ശരീരാവശ്യങ്ങളെ നിറധേററുവാന്‍ മതീ 
യാകുന്നില്ലെന്നുള്ളതാണ്‌. ഭക്ഷണത്തില്‍ വേണ്ടിടത്തോ 
കം ലവണബാഷ്ടമില്യായ്കകയാല്‍ ദേഹധാതൂക്കര്‍ംക്കു പോഷ്‌ 
ണം പോരാതെ വരികയും ക്ഷയം സംഭവിക്കുകയും ലേലചെ 


യ്മൂവാന്‍ ശക്തി കുറഞ്ഞു പോകുകയും ചെയ്യുന്നു. പശാം 
ശത്തീനന്‍െറ ആധിക്യം നിമിത്തം കെഴ്ടേ്പു ററികൂടടുകയു ഠഃ 
ദഹന്നേര്രിയങ്ങൾംക്കു കോട്ടം തട്ടുകയും, കുടലില്‍ ഭക്ഷണം 
നുരയുകയും ചെയ്യന്നതിനു പുറമെ മലബന്ധം, വയറിക 
കും, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നില ഉണ്ടൊകുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്ഷ 
ണത്തിന്‍െറ ചിലവു വദ്ധിപ്പ്പിക്കാതെ തന്നെ ഭക്ഷണമുറ 
യെ ദേഹാവശ്യങ്ങള്‍ംക്കു യോജിച്ചുവിധം ഭേദപ്ലെടുത്തുവാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതാണ്‌ . പശയുടെ ആധിക്യത്തെ പരിഹരി 
പാന്‍ ചോറു കുറയ്ക്കുകയും, നഷ്ടം തീക്കുന്നതിന്നു വേണ്ടിട 
ത്തോളം ലവണബാഷ്യയം ഉണ്ടാകുവാ൯ മാംസറും പരി്ധ്ും 
വദ്ധിപ്പ്രീക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇധഖയില്‍വച്ചു അധി 
കം എളുവ്പുത്തില്‍ ദഹിക്കുന്നതും ആകംിക്കപ്പെടുന്നതും മാം 
സമാകയാല്‍ അതാണെ ഉത്തമഭകഷണം. മതാചാരങ്ങടം 
നിമിത്തമോ, ശിലംകൊണ്ടോ മാംസം കഴിക്കുവാന്‍ വിരോ 
ധമൂള്ളവരായ സസ്പൃഭൂക്കുകര്‍ം വേണ്ടിടത്തോളം പാല്‍: കഴി 
ക്കേണ്ടെതാകുന്നു. ദിവസംപ്രതി സുമാര്‍ 3 മണ്‍സു കൊഴ 
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വും ഭക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആയതു യവക്ഷാരജങ്ങം ഒരുവി 
ധം നല്യപോലെഷുള്ള വെണ്ണയുടെ രൂപത്തില്‍ കഴിക്കു 
ക.യായിരിക്കും ഉത്തമം. ജിവകങ്ങംക്കായി ദിവസന്തോവം 
ഭക്ഷണത്തോടുകൂടി ധാരാളം പഴങ്ങളും പുതിയ പചുക്കറി 
സ്സാമാനങ്ങളും കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഭക്ഷണസമയങ്ങഗ. _ ദക്ഷണം കഴിക്കുന്ന സമഘ 
ക്രമം വളരെ പ്രധാനമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ . അതു നിയതമാ 
യിരിക്കണം. രം്ടു ഭക്ഷണങ്ങംക്കു മദ്ധ്യത്തിലുള്ള സമയ 
ത്തിന്‍െറ ദൈഫഷ്യത്തെ, വയസ്സു, ശിതോട്ടു സ്ഥിതി, സാമു 
ദായികാച്ചാരം, എന്നിലയനുസരിച്ചു ഭേദപ്പലെടുത്തേണ്ട 
താണ്‌ . ശദിയായ ആരോഗ്യാലസ്ഥയില്‍ അതു മൂന്നുമണി 
കൂറില്‍ കുറയരുത്ര. കുട്ടികരംക്കും ചെറു്ലയക്കാക്കും ഭക്ഷണം 
കഴിക്കേണ്ടിചരുന്നതു പ്രായകൂ ത്തിലന്നിട്ടുള്ള വരേക്കാളും ൮ു 
ദ്ധന്മാരേക്കാളും അധികം അടുത്തടുത്താണ്‌. രണ്ടു ണു 
കഠംക്ക മദ്ധ്യേയുള്ള സമയത്തില്‍ യാതെരുതരം ഭക്ഷണ 
വൂം കഴിക്കരുതു. ചേലയും ശേഷം വിശ്രമം എന്നതു ദഹ 
നേന്്രിയമണ്ഡലത്തിനും ആവശ്യമാകുന്നു. അതിനാല്‍ 
മതിയായ ഇടിട്ടുകൊണ്ടല്യാതെ നാം തുടരെ ഭക്ഷിച്ചുകൊ 
ണ്ദിരിക്കുന്നതായാല്‍ ദ3ഹന്വേസ്രീയങ്ങള്‍ംക്കു ജോലി അധിക 
മായു കയൂഠ അവസാനം അവയ്യൂ കേടുപററുകയും കൊയ് 
അഭജിട്ല്്റത്തിനു ഇടയാകുന്നു. ഈ നാട്ടില്‍ ആളുകര്‍ം പ്രാ 
യേണ വളരെയധികം സസ്യങ്ങളെ ഭക്ഷിച്ചകൊണ്ടാണ്‌ 
ഉ.പജിവിക്കുന്നതു. അതു ദഹിക്കുന്നതിനു മാംസപ്രധാന 
മായ ഭക്ഷ ണത്തേക്കാഠം ശുടുതത സമയം വേണ്ടിവരുന്നു. 
തന്നിമിത്തം ദിചസന്തോറും നാലഞ്ചു മണികൂറു ഇടവിട്ടു 
മുന്നു ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയായിരിക്കും ഉത്തമം. കാലത്തു 
എട്ടുമണിക്കും ഒമ്പതുമണിക്കും മദ്ധയ ഒരു ദക്ഷണം, ഉ, 
തിരിഞ്ഞു ഒന്നിനും രണ്ടിനും മദ്ധയ ഒരു ഭക്ഷണം, രാത്രി 
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ഏഴിനും എട്ടിനുമിടയ്യ, ഒരു ഭക്ഷണം. എന്നി ക്രമം പ്രായ 
പു ത്തിവന്നിട്ടുഷ അനേകം പേക്കം യുൃക്ഷമായിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ പരിശ്രമശിലന്മാരായ ചെറ്പ്പൂക്കാക്കു ഇതീനു 
പുറമേ അതികാലത്തു ഏകദേശം ആവുമണിക്കും വൈകിട്ടു 
അഞ്ചു മണിക്കും ഏതെങ്കിലും ഓരോ ലഫു ഭക്ഷണംകൂടി 
ആവശ്യമായേക്കാം. രാത്രി, വളരെ വൈകിയതിനുശേഷം, 
കനമേറിയ ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും, ൭ടന്‍ തന്നെ കീടന്നുറ 
ആവാന്‍ പോകുകയും ചെയ്യുന്നതു തെററാകുന്നു. എല്ലാ 
ഭക്ഷണവും വിഴുങ്ങ ന്നതിനു മുമ്പായി നല വണ്ണം കടിച്ച 
ം ം % പണ ഥു 
ചവയ്യര്കേണ്ടതാണ്‌ ; ഭക്ഷിക്കുന്നതു സാവധാനത്തിലു മായി 
രിക്കേണം. ചിലക്കു, വിശ്റ്ുതോന്നുന്ന ഏതുനേരത്തും 
മററു അസമയങ്ങളിലും ഭക്ഷണം കഴിക്കുക എന്ന ഒരു 
ദുൃശ്ലീലമു ണ്ടു. ഇതു വിശേഷിച്ചും സ്വഗ്രാറങ്ങളില്‍ താമ 
സിക്കുന്ന ക കിലാണ്‌ കണ്ടു ന്‌ : അവക്കു മധുര 
പലഹാരങ്ങം, അപ്പും മുതലായ ഭകഷ്യപദാത്ഥങ്ങം അസ 
മയങ്ങളിലെല്ലുഠം കിട്ടുന്നു. ഈ സന്പ്യദായം അവരുടെ 
ദഹനത്തെ കെടുക്കുകയും തല്‍ഫലമായി അവര്‍ ബലഹി 
നങ്ങളായ ആമാശയങ്ങളോടു കൂടി പ്രായചൂത്തിയെ പ്രാപി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ബാലികാബാലന്മാക്ക പള്ളിദുളടങ്ങ 
ളില്‍ വെച്ചുകിട്ടുന്ന മറെറാര ദുഗ്ലിലം, അവിടങ്ങളില്‍! ചു ററി 
പ ററിൂടന്ന പലദഥരേയില്ല നക്കാരില്‍നിന്നു മധുര പല 
ഹാരങ്ങളും മററു ഭക്ഷ്യപദാതറങ്ങളും രണ്ടു പാഠങ്ങര്‍ംക്കിട 
യിലുള്ള  അനധ്യയേസമയങ്ങളില്‍ വാങ്ങി കഴിക്കും എന്ന 
താണ്‌. ഇങ്ങനെ, കുട്ടികരം തങ്ങളുടെ ദഹനശക്തിയെ 
നശിപ്പിച്ചു കളയുന്നു. 
ദന്തസംരക്ഷണം. - പല്ലുകളെ പ്രത്യേകശ്രരദ്ധയോടെ 
സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌ . താവയെ ദിവസംതോറും ഒരിക്കലെ 
ഒിലും വൃത്തിയാക്കെണം. ഇങ്ങനെ ചെയുന്നതുകൊണ്ടു 
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പല്ലുകളുടെ ഇടയുള്ള ഇടുങ്ങിയ വിടവുകളില്‍ ചെറീയ 
ഭക്ഷണശകലങ്ങഥം പററിക്കൂടി അഴുകുന്നതു പരിറരിക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കും. പല്ല കര്‍ വെടിപ്പ്യാക്കുന്നതിനുക്ക. ഉത്ത 
മമാഗ്ഗും ഒരു “പല്ലൂബ്രുംവ്‌റ ഉപ്പയോഗിക്കുകയം പിന്നീടു 


ക. വായ്‌ കഴ്കകയു മാകുന്നു. എന്നാ 
ഈ രാജ്യത്ത്‌ പല്ലു തേയ്ലവാന്ുള്ള ഒരുതരം കോല്‍ (700൩ 


3101) പ വരുന്ന ചപഴ്യ സയ്പ്യദായം വളരെ 
ആശാസ്ൃംതന്നെയാണ്‌: അതു ആക്കും എളുറ്റ ത്തീ കിട്ടാ 
വുന്നതുമാണല്ല്യോ. അത്തരം കോത്‌. പല്ല തേപ്പ്ാനുപചയോ 
ഗിക്കുന്നതിനു യി ട്ട ന അല്പമൊന്നു 
കടിച ചറയ്യയന്നപക്ഷം, ഒരു നല ബ്വംനായിട്ടതന്നെ 
ി പ 

തീരുന്നു. 


13051 300൦ 
മേ ളം ॥ 


ള്ള 
॥ ാ 
0൩ 1.൨൯ ൭൪ 


ട്‌ റ്‌ 


ഥം ലം 


യിലെ ബേ യി; നം [7 
൭. പള ര പി 


ട്‌ ടേ 


പടം 81. ശാസ്ധ്രരയമായ ഒരു പച്ലൂ്ബഷിനെറ ര്മുകൃതി. 
| ഥ്‌ ു ട്‌ ചം 
നാം ഉപ്പയോഗിക്കുന്നതു ബ്രഷ്ഷോ. കോലോ ആകട്ടെ. 


അതിനെ ഗ്ലെട്ടങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കാതെ, നില്‍ (തൊ 
ന്നില്‍) നിന്നു ദന്താഗ്രങ്ങളിലേയ്മു വ്യാപരിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 
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(31-൦. 32-൦ പടങ്ങള്‍ം കാഞൊം); എയ്യകൊണ്ടൈന്നാല്‍, ഇങ്ങ 
നെ ചെയ്യുന്ന പക്ഷം ബ്രഷിന്‍െറ നാരുകര്‍ം പല്ല കളുടെ 
ഇടകളില്ലെഠം എത്തുകയും, അവിടെ പററിയിരിക്കുന്ന ഭക്ഷ 
ണപദാത്ഥങ്ങളെ പാടെ നിക്കിക്കളകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നു 
മാത്രമല്ല ഇതുകൊണ്ടു നുകം പല്ല കളില്‍ നിന്നും തനിയെ 
തേഞ്ഞു തളന്ദപോകാതെ രക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതുമു ണ്ട്‌. പല്ലു 
കളുടെ പിള്‍പു റങ്ങളെയും (അതായത്ര ഉഠംഭാഗങ്ങളെയും) 
അതുപോലെതന്നെ വെടിപ്പ്യാക്കേണ്ടതാണ്‌.. പ്പൊള്ളയോ 
കെട്ടതോ ആയ ഏതെങ്കിലും പല്ലകളുണ്ടെമില്‍. ഉടനെ 
ഒരു ഭന്തവൈദ്യന്‍െറ സഹായത്തോടുകൂടി അവയെ ശരിപ്പലെെ 
ടടത്തേണ്ടതാകുന്നു. ഒരു നല, ദന്തപമ്ദി നല്ല ദഹന 
ത്തിനു സഹായമായിരിക്കും. 


പടം 39, പല്ലൂതേക്കുന്ന ആഗ“ ഉററഭാഗാ തേക്കുക”. 


ചെങ്കല്‍പ്പൊടി, മണൽ, തെരുവില്‍ നിന്നോ കുളക്കര 
ലി ട്‌ി 
യില്‍നിന്നോ എടുത്ത മണ്ണ്‌, എന്നിചകൊണ്ടു പല്ല തേക്കുന്ന 
സ്യ്ഖ്യദായം ആക്ഷേപാഠറമാകുന്നു; എന്തെന്നാല്‍, മണലി 
നെറ കുട്ടിത്തരികര്‍ം പല്ല്ിന്മേലു ള്ള കാചപദാത്ഥത്തെ 
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(ഐനാമഘിനെ (മണല്‌) തേച്ചൂരച് കുളയൂഗ.യു 5] 
[ടി [) 
ന്നീടു അതിനു കേടുണ്ടൊക്കിത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരു പ 
ലൊടി ചേണമെന്നുണ്ടെമ്കില്‍, സംസ രിചു ശിമച്ച ണാമ്പ 
പ ക ചനം 
ചൊടി (നച: ഉയര്‍ന ഉപയോഗി ടാം. അത്ര ചാല്യിനേ, 
൭ 
ലു ളു. എനാമലീിനു ദോഷംചെയ്യുകയില്യ,. ചന്തയിത്ര അ 
൭ പെ 
സാബ്യയം ഓസധസങമ്ംലിതങ്ങളായ പല്പധ (1001൩ ഉഷ) 
൨. 
ശാത്കൂം പല്ലൊടികളും കീടം. എ്നന്നാര ഒരു സാധാരണ 
ദന്തപമ്ടിയെ വൃത്തിയാക്കി വെയ്ത്ുന്നതിനു ദിവസം 
തോറും ഒരു നിമ്മലമായ കോലേറ ബ്രഷോ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതു ധാരാളും മതിയാകും. ഭക്ഷണാനത്തരം ഒരു പല്ലി 
ടക്കത്തിീന (10011 1710) സൂക്ഷിച്യുപയോഗിക്കുന്നതും പല്ല 
കളെ നല്പനിലയില്‍ വെയൃന്നതീനു സഹായിക്കുന്നു. 
൭ ഗ്ര 

കഠിനമായ ഭക്ഷണപദാത്ത്തെ കടിച്ചു ചവയ്യന്നതു 
കൊണ്ടു ദന്തദശകളില്‍ രക്ഷസഞ്ചാരം വദ്ധിക്കുകയും, അവ 
യിലുള്ള ഞരമ്പു കഠംക൭ ആരോഗ്കുകരമായ ഒരു ൭ണവ്യ 
ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. അധികം ചുടു്കതോ ത്ധികം 
തനെപ്പു്ളതോ ആയ പാനീയങ്ങളെ വായില്‍ ഒഴിക്കുന്നതും, 
പല്ലുകളുടെ ഇടയ്ക്ീട്ട മഞ്ഞി൯കട്ട കടിക്കുന്നുമം നീഷിഡ 
മാണ്‌; എന്തെന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടു എനാമൽ പൊട്ടിറ്റെയാ 
ന്‌ [ [ ന! 

ളിഞ്ഞു പോകാനിടയുണ്ട്‌. ഇന്നാട്ടുകാര്‍, ദിനംപ്രതി, കാല 
ത്ത പല്ല തേക്കുക ഹന്ന നല്ല, സ്യ്പ്പഭായമു ഒക വരാകുന്നു ; 
എന്നാല്‍ അതിനായി ഉപയോഗിക്ുറ്ലെുടുന്ന ദോംസകഠങ്ങ 
കായ സാധനങ്ങം നിമിത്തം ഇത്രനമുയ ഒരു; തയച്ാരത്തി 

൭ 

ന്‍െറ ഫലങ്ങടെ പാടെ ദുഷിറ്ട റീക്കപ്ലെടുന്നു. പ്പു തേയ്ക 
ന്നതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം, പല്യ കര്‍ംക്കും ഒരനുകര്‍ംക്കും ദോഷം 
തട്ടാത്തവിധത്തില്‍ അവയുടെ ഇടയില്‍നീന്നും, അറിടെ 
പററിക്കിടക്കുന്ന ദക്ഷണശകലങ്ങളെ നിക്കിക്കളയു കയാ 


കുന്നു. ഈ ഉദ്ദേശ്യം സാധിക്കുവാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കു 
റു 
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ന്നതു ഏതു സമ്പ്യദായമോ അതുതന്നെയാണ്‌ ശരിയായി 


സ്വീകായുമായുള്ളതു. ഇന്നാട്ടിള്‍ പ്രസൂതസമ്പ്യദായമു 
ണ്ടൊയിരുന്നിട്ടും, അനേകം ആളുകളുടെ പല്ല കര്‍ംക്കിടയിമ 


4 ഇത്തിള്‌ (17വഖ) എന്നു പറയുന്ന അഴുകിയ ടം 
വസ്തു നിറഞ്ഞു കാണപ്പെടുന്നതു സാധാരണമാണ്‌ . പലു 
കളടെ ഇടയില്‍ അതു ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടെ വായില്‍ ദുഗ്ഗു 
സ്ധഠും നുകളില്‍ പഴുപ്പും ഉന്ടൊകുന്നു. മി പ്ല്ലക 


ളെ ശരിയായവിധം തേച്ച ത്തിയാക്കി! വെസ്ന്േണ്ടതാകുന്നു. 


1. 
മജ്പ്ലാതത്തവ്യ വസ്ഥ (അം സബാ ടൃ). 


തലച്ചോറിന്‍െറ മുഖ്യ ഭാഗങ്ങദലം അവയുടെ പ്രവൃത്തികടട.ം---കായിക 
മായയും മാനസികമായയമുള്ള ക്ഷിണം--മാന്ദ്യം, തലധേടന, (൫ബഖില്) 
ഞരന്പയവലി മുതലായഖയുടെ കാരണങ്ങഠം._-ആരേഗ്യശാഃസ്്രാനുസാരമായ 
ജ്മിചിതംകൊണ്ട അവയെ തടുക്കുന്ന പിധം- കരമാനുസ്യതമായ ദിനചയ്യം 
കായികധ്യായാമം, വിശ്രമം, മറക്കും, പ്രവൃത്തിധഖൈധിധ്യം മുതലായവധ 
കൊണ്ടുള്ള ഗുനനങ്ങ ര. 

മജ്പ്പാതന്തുവ്യ വസ്ഥ. ദേഹത്തിലെ മുഖ്യ ധാതുവായ 
ഞരമ്പു ധാതു (21 സം 156൧൦) കൊണ്ടൊണ്‌ മജജ്ടാതന്തൂവ്യവ 
സ്ഥ രൂംികൃതമായിരിക്കുന്നതു. ദേഹത്തിലെ ശക്ഷകികളെ. 
വിനിയമനം ചെയുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അതിനെ മുഖ്യധാതു 
എന്നു പറയു ന്നതു. ഈ ധാതുയില്‍ ചിലന്തിയുടെ ആകൃ 
തിയീലു ഉ ഞരമ്പു കണ(ണണം റപ്പീട)ങ്ങളും അവയില്‍ 
നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന ഞരമ്പു നാരുകളെന്ന നീണ്ടെ ശാഖകള്ു 
മാനരെള്ള ൭. പല ഞരമ്പു നാരുകളും ഒരു കെട്ടായി കടി 
ച്ചേനാണ്ടാകുന്നതത്രെ ഒരു ഞാമ്പു. ദേഹത്തിലെ ചീല 
ഭാഗങ്ങളില്‍, ഞെരമ്പു കണങ്ങള്‍ംതന്നെ അനേകമായി ഒന്നി 
ചയ കൂടിക്കിടക്കുന്നു. ഈ കൂട്ടങ്ങളില്‍ വെച, ഏററവും വലി 
യതു തലച്ച്യോറാകുന്നു. മജ്ജാനാള(്്൩ലി 0൧൭) ത്തിലു 0 
ഇത്തരം ഞരമ്പു കണംങടം ഒട്ടനേകമുണ്ടെ; എന്നാല്‍ അ 
തിര ഞരമ്പു നാരുകളാണ്‌ പ്രായേണ അധികമുള്ളത്‌. 
ദേഹത്തിനെറ മററു ഭാഗങ്ങളില്‍, മുഖ്യമായി ഉരസ്സിലും ഉദ 
രത്തിലും, ഞരമ്പു കണങ്ങളുടെ ചെറിയ കൂട്ടങ്ങളുന്ട്‌. ഇ 
വയ്മ്യ പേര്‍ മജജാതന്തൂഗ്രന്ഥികര്‍ം (കക) എന്നാണ്‌. 
നട്ടേല്ലിനെറു ഇരു പാഠ്പേങ്ങളിലായി രണ്ടു വരി മജജടാതന്തര 


ഗന്ഥികളണ്ട്‌. അവ അന്തരവയവങ്ങളുടെ പ്രവ ത്തികളെ 
വിം 
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വിനിയമനം ചെയ്യുന്നവയാകയാർ അരതിപ്രധാനങ്ങളാ 
കുന്നു. 

ദേഹത്തിലെ നാനാഭാഗങ്ങഥം, മജു നൂധ്യവസ്ഥ 
യോടുകൂടിയും, ഒന്നോടൊന്നും ഞരമ്പു കളര്‌ പ 
ടടീരിക്കുന്നു. ഇത്തരത്തിലുള്ള ്ഡ്ലിത്താ ദേഹത്തിലെ 
പല ഭാഗങ്ങളുടെയും ഭിന്നപ്രവൃത്തികര്‍ംക്കു തമ്മില്‍ ഒരു 
വിസ്ത യകരമായ ഒരുമ അല്ലെങ്കില്‍ ഇണക്ും ഉണ്ടാകുന്നു. 
നാം ഓടുമ്പോദം തുടകളിലും കാലുകളിലെ മാംസചപേ 
ശികുഷക്കു വളെ കഠിനമായ ശ്രമമു ണ്ടാകുന്നുണ്ടല്ലോ. 
ആ മട്ടിലൂ്ക ശ്രമം, മാംസചേശികളില്‍ കൂടുതലായ 
ഭസ്തീകരണത്തിനു (0൧4൩) കാരണമാകുന്നു. ഇതിനു 
വേണ്ടി, കൂടുതല്‍ പ്രാണവായു ആവശ്യമായിവരുന്നു. മജ്ജ 
തന്തരധ്യവസ്ഥയാല്‍ ശ്വസേകോശങ്ങര്‍ം അടിക്കടി ദീഗല 
ശ്വാസങ്ങളെ അകത്തേയ്ക്കു വലിക്കുവാൻ പ്രേരിപ്പിക്കു 
പ്ലെടുന്നു. ഇതുകൊണ്ടൊണ്‌ ഒരു നല്ല ടയ 
നാം കീതയ്ക്ുന്നതു. ്ംിഷ ദീഗ്വശ്വാസങ്ങള്‍ം 
മാത്രമു ണ്ടായാൽ പോരാ. അടിക്കടിയായ ദീഗഷശ്വാസ 
ങ്ങാ രക്ഷത്തിലേ ശോണകണങ്ങളെ പ്രാണവായു കൊ 
ണ്ടു നിറയ്യ്യവാന്‍. കുടുതല്‍ സൌകയ്യുമു ണ്ടൊകുന്നു എന്നത 
വാസ്ത്രവം തന്നെ. എന്നാല്‍ അതിനോടു തല്യപ്രാധാനയ 
മ൭൭. മറെറാരു സംഗതി, ശ്രമവിധേയങ്ങളായ മാംസചചേ 
ശികളിലേയ്യ, ധാരാളം രക്തം എത്തിച കൊടുക്കണമെന്നു 
താണ്‌. മജ്ജാതന്തുറ്യവസ്ഥയുടെ പ്രേരണാശക്ഷിമുലം; 
സധ്യാവയവങ്ങളിലേക്കും രക്കത്തെ ചാമ്പിവിടുന്ന ഹൃദയം 
കൂടുതല്‍ പേഗത്തോടും ശക്ഷിയോടുംകൂടി സ്തന്ദിക്കുകയും,, 
രക്കസഞ്ചാരത്തിനു ലേഗം വദ്ധിക്കുകയുയം ചെയ്യുന്നു. 
പിന്നെ, ഭസ്മീകരണം വദ്ധിക്കുമ്വോര്‍ം, ദേഹത്തില്‍ ചുടും 
വദ്ധിക്കുന്നു. ാട്ടത്തില്‍ ധാരാളമായി റ്‌ വിയ്ളു 
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നീരാവിയായി പോകുന്നതോടുകൂടി അധികമുക്ക ചുട്‌ ദൂരിക 
രിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ പരസ്തുരമുള്ള ഇണ 
ക്കത്തിനു പല ഉദാഹരണങ്ങളും പറയാവു ന്നതാണ്‌ ; അവ 
യിൽ ചിലതിനെറ വിധാനം വളരെ ചാതുയുപ്പകടകമായി 
ട്ടണ്ട്‌. ഉദാഹരണമായി, ഒരാര്‍ം മറെറാരാളൂടേ കണ്ണ്ണിനു 
നേക്ക പെട്ടെന്നു അടിക്കുവാനോങ്ങു ന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക; 
കണ്ണിനെ രക്ഷിച്ഭവാന്‍ വേണ്ടി ഇമകര്‍ം പപെട്ടെന്നു അട 
യുന്നു ഓങ്ങിയ അടിയെ തടുക്കുവാനായി തല ഒരു ഭാഗ. 
ത്തേയ്കു, തിരിയുകയും കൈകര്‍ം ഉയരുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ദേഹത്തിലെ നാനാഭാഗങ്ങളുടെ ഐകകാലികമായ ഈ 
പ്രവൃത്തിക്കു നിദാനമായിരിക്കുന്നതു, ചൊതുനമ്മയ്ലയവേണ്ടി 
ആ ഭാഗങ്ങളുടെ ചേഷ്ട കളെയെല്ലാം ഒന്നോടൊന്നു കൂട്ടിയി 
നായെ പോകുന്നതായ മജ്ജാതന്തുവ്യയവസ്ഥയാകുന്നു. 
തലച്ചേ ാഠിനെറ മുഖ്യഭാഗങ്ങള്‍ (3-൦ പടം 
കാഞെ;); അവയ ടെ പ്രവത്തികധ._തലച്ചോറിനു മുന്നു 
മുഖ്യ) ഭാഗങ്ങം ഉണ്ടു. | 

(൪) സെറിബ്രം (09൦102൬൩) എന്നു പേരായ പെരു 
മസ്യിഷ്ഠം. 

(മ) 4 സെറിബെല്ല” (0ഖ൦ലാലിയസ൩) എന്നു പേരായ 
ചെറു മസ്മിഷ്യം. 

(3) മെഡല്ലാ ഓണബ്ല്യോങ്ങാററാന (01൦0ഡ12 01010൩2൭) 
എന്ന ഉപമസ്മിഷ്യം. ഇതു മജജ്ഠാനാളത്തിന്‍െറ തലയോ 
ട്ടിനുള്ളിലു ക്ക തടിച്ച, മേല്‍മു നയാണ്‌.. 

പെരുമസ്സിഷ്യം. __ തലച്ചോറിന്‍െറ ഏററവും ൭൫൭ 
ഷ്ട ങ്ങളായ വി തക്ം ഈ മസ്തിഷ, വി 
നടക്കുന്നതു. ഇതു പ്രജ്ഞയു ടെയും, ിന്ത്യു ടെയും, ഇചഠ 
ശക്മിയാല്‍ ഭരിക്കപ്പെടുന്ന എല്ലാ പ്രവൃ ത്തികളുടെയും ഇരി 
പ്പിടമത്രെ. പിന്നെ ഇതു ചെറു മസ്ത്രിഷ്ഠടത്തിന്‍െറയും നെ 
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ടുമജങാനാളത്തിന്‍െറയും പ്രവൃത്തിയെ ഗണ്യമായവിധം 
വിനിയമനം ചെയ്യുന്നതുമുന്ട്‌'. അതില്‍, ദശനം, ശ്ര 
വണം, രചി, ഫ്ര്രാണം, ഭാഷണം, നാനാവയവങ്ങളുടെ 
ചലനങ്ങള്‍ം എന്നിവയുടെ കേസ്ര്രങ്ങളെന്നു പറയപ്പെടുന്ന 
സ്ഥാനങ്ങളും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ലാസ്മവത്തില്‍, ഇയാ 
ശാശ്തി, പ്രജ്ഞാപു ഠ്മള്ള ചിന്ത എന്നിതുകര്‍ം വ്യാപരി 
ക്കേന്ടെ ഉൽകൃഷ്ട തരങ്ങളായ പ്രവൃത്തികളാണ്‌ ഇതിനാല്‍ 
നിധൃഹഹിക്കപ്പെടുന്നതു. 

ചെറുമസ്തിഷ്ടും:-- ഇതിന്‍െറ മഖ്യയധമ്മം ശരീരത്തി 
ലെ മാംസപേശികളെ ഭരിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ പെരുമസ്തി 
യത്തെ സഹായിക്കുകയാകുന്നു. ഈ മസ്തിഷ്ഠസിഭാഗ 
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൧ തലച്ചോറ്‌ . [:) മയ്ലുനോള വും ഞരമ്മയകളും. 
ത്തിന്‍െറ സഹായംകൊണ്ടെ മാത്രമാണ്‌ മാംസപേശികളു 
ടെ നാനാതരത്തിലുള്ള വിംമചലനങ്ങം (നട, നടനം, 
വടിവീശല്‍, കുളരിദ്റ്യൂയററ്‌, അഭ്യാസങ്ങള്‍ മുതലായവ) 
ശരിയായ സമയത്തിലും, വേണ്ടശക്കിയോടുക്ൂടിയും, ശരി 
യായ ക്രമത്തിലും ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതു. ഇങ്ങ 
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നെയുള്ള ധമ്മത്തിനു ക്രമീകരണം എന്നു പേര്‍. പ്രസൃതാ 
വയവം അതിന്‍െറ ധമ്മത്തെ നിദ്യഹിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ി, 
നടക്കുന്ന സമയം കാലിടറിപ്പ്യോകുന്നതാണ്‌. മദ്യപാനം 
ചെയ്തു വനു നടക്കുമ്പോഴോ മറേറതെങ്കിലും പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുമ്പോഴോ തന്‍െറ മാംസചേശികളെ വിനീയമനം 
ചെയ്യുവാന്‍ ശക്ഷിയില്ലഠതെ വരുന്നതിനുള്ളകാരണം, ചെറു 
മസ്ത്രീഷ്ഠരം തരതിന്‍െറ കൃത്യത്തെ ശരിയായി നിവൃഹിക്കുന്ന 
തിനെ മദ്യം തടഞ്ഞു കുകയുന്നു എന്നതാണ്‌ . ഒരാളില്‍ ഈ 
മസ്റിഷ്യറിരാഗത്തിനു രത കസ്റികമായി കേടുതട്ടന്നപചക്ഷം, 
വാം നടക്കുന്നതില്‍ ഒരു മദ്യപാനിയെ ലൈ ച്ചാ 
ഞ്ചാടുന്നതായിക്കാണാം. 

ഉപമസ്തിഷ്ഠം: _ ഈ മസ്മിഷ്ഠടവിഭാഗത്തിന്‍െറ മുഖ്യ 
ധമ്മം ദ മാമം വിനിയമനം ചെ 
യ്യകയാകുന്നു. ശാസോഫ്ചചാസം, റുറൃദയസ്തുന്ദനം, മത്തക്ക 
ഴലുകളില്‍ കൂടിയു രക്രത്തിന്‍െറ ഒഴുക്ക്‌ എന്നിവയെ 
നിയമിക്കുന്ന ക്േന്ര്രങ്ങഠം ഈ വിഭാഗത്തിലാണ്‌ സ്ഥിതി 


ചെയ്യുന്നതു. ഇവയ്മ്ച മൂറമെ. ഭക്ഷണം, ഛദ്രി എന്നിവയെ 
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നിയമിക്കുന്ന കേന്്രങ്ങളും ഇവിടെത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ശ്വാസ്ോോച്ട്ധാസത്തെ നിയമിക്കുന്ന കേന്ദ്രത്തിനു ചില 
പ്പ്യോഠം ജീവഗ്രന്ഥീന എന്നും പേര്‍ പറയാറുണ്ടു; എന 
ക്ല ഈ കേന്ദ്രത്തിനു പറററവും നിസ്സ പ്പാഠമായ 
പരുക്കു തടുന്നതായാല്‍ പോലും, ഉടനടി നം സംഭ 
വിക്കും. നേരെ മറിച്ചും ഒരു ജന്ൂവിന്‍െറ ചെറു മസ്മിഷ്യു, 
ത്തെയ്യം പെരമസ്ിാടത്ത്യും നിക്കിക്കകയകയോ അ 
വയ്് പരുകേല്ലിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതായാ൪ പെട്ടന്നു മര 
ണം സംഭവിക്കേണമെന്നിലുതാനും. തൂങ്ങി മരണത്തില്‍ 
പപെട്ടന്നുണ്ടാകുന്ന മരണം പ്രസ്തൂത ഭാഗത്തിനു പരുക്കേലു, 


കയാല്‍ സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌. ശ്വസനകേന്ദ്രത്താല്‍, അ 
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തായത്ര ദീപഗ്രന്ഥിയാല്‍, ശ്വാസോച്ച്വാസം നിയന്ദ്രിക്ക 
റ്റൌുടുന്ന ഇച്ച്ാധീനമായിട്ടുള്ള പ്രവൃ ത്തിയല്ല. രക്ഷഥടന 
മു തലായ ദേഹാഭ്യന്തരസ്ഥിതികളാണ്‌ അതിനെ നിയന്ത്രി 
൧ഒന്നതു. 

തലച്ച്യോറിനു പുറമേ, ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തികളെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഞരമ്പു കേന്ദ്രങ്ങളടങ്ങിയ വേറെയും ചില 
മജ്ജാതന്ത്ുവ്യയവസ്ഥാഭാഗങ്ങളുണ്ടു. അവയില്‍ പ്രുധാന 
മായതു മജങ്ടാനാളമാകുന്നു. അതില്‍ ധഠിദ്രമപരാവത്തനം 
(ലിം ൧0010൯) (പ്രതിക്രിയ) ഹ്എന്നു പറയുന്ന പ്രവു ത്തിയു 
ടെഅനേകം ക്രേന്ങ്ങഠം സ്ഥിതിചെയുന്ന. പ്രായേണ, ഈ 
പ്രവൃത്തി നമ്മുടെ പ്രജ്ഞയെ ൭ണത്തുന്നില്ല. അതു നിദ്ര 
യില്‍പോലും സുത പ്രവ ത്തിയാണ്‌; ഉദാര 
ണമായി, നാം ഉറങ്ങു മ്വോര്‍ം നമ്മുടെ കാലടികളില്‍ ആ 
രെജ്ിലും കിക്കിളിയാക്കുന്നപക്ഷം, അതുകളെ നാം കുടയാ 
റുണ്ടല്ലേ. എന്നിരുന്നാലും, ഒരു “പ്രതിക്രിയ പ്രജ്ഞാ 
പൃയൃയമല്ലഠാത്ത പ്രവൃത്തി തന്നെയായിക്കൊള്ളണമെന്നു നി 
ബ്യന്ധമില്ല. ഒരാളുടെ കൈ പപെട്ടന്നു അമ്െൃങ്കില്‍ അവി 
തമി ഒരു താ ചുട്ടപഴ്ചത്ത മയി 
കൊള്ളന്നതായാല്‍, ആയാഠംക്കു വേദന തോന്നുമെങ്കില ഠം 
കൈ കുടഞ്ഞു കളയുന്നതു സ്വയമേവ ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഒരു 
പ്രപ്ത്തിയാകുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല, പ്രതി കരിയ ചില 
പ്പോ ഇച്ച്ലാധിനമായും കാണപ്പെടുന്നു ; ഉദാഹരണമായി, 
ഒരുവനന്‍റെറ പാഠ്വങ്ങളില്‍ കിക്കിളിയാക്കുമ്ചോം താനേ 
പുറപ്പെടുന്ന ചലനങ്ങളെ, അവരു വേണമെങ്കില്‍ തട 
ഞ്ഞു നിത്തുലാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍ “പ്രതിക്രിയ കളെ 
തടയുന്നതു എല്ലായ്യോഴ്ചം സാധിക്കുന്ന ഒരു കാ യ്മുമല്ലം ഉദാ 
രണമായി, തൂമ്മല്‍ എന്ന £ തിക, മററുള്ള. 
വക്ക വി ലേണ്ടി, ഒരാര്‍ം തടയു 


മഖുപ്രതേന്തുയധ്യവസ്ഥ 100 


വാന്‍ ശ്രരമിക്കുന്നതായാലും ആയാഠം അതിനു ശക്തനാകു 
നില്ല. “പ്രതിക്രിയ കര്‍ം പ്രജ്ഞാപൂവയമുള്ള സ്വേച്ച്യാ 
ധിനപ്രവൃ ത്തികളെക്കാടം അധികം വേഗത്തില്‍ ചെയ്യപ്ലെു 
ടുന്നു. ദേഹത്തിന്‍െറ ഏതെങ്കിലും ഭാഗം അപകടം വര 
ത്തക്കവിധത്തിലിരിക്കുഷ്വോര്‍ം, ദേഹത്തിന്‍െറ രക്ഷയ്യയം 
ബന്തോവസ്ത്രിനും &പ്രതിക്രിയകര്‍ം അത്യാവശ്യങ്ങളാകുന്നു. 
 അപ്പായകരമായ പഫ്യൂതെങ്കിലൂം കേടു തട്ടന്നതിനു മുമ്പായി 
ത്തന്നെ, വിദ്രമചരാവത്തനരൂപത്തിലു ര മാംസചചേശി 
ചലനങ്ങള്‍ം, അതിവേഗത്തില്‍, തനിയേ, സംഭവിച്ചു 
കൊള്ളും. 

ഇപ്രകാരം, മനസ്സിെറയൂം ദേഹത്തിന്‍െറയും നാനാ 
തരം പ്രവൃത്തികളും, പ്രതിക്രീയകര്‍ം, സ്വതന്രൂക്രിയക൪ം, 
പരസ്സരബദ്ധക്രിയകര്‍ം, ഇച്ടാധീനക്രിയകര്‍ം മു തലായ 
പല വഴിക്കു, മജജാതന്ത്വ്യവസ്ഥയാല്‍ നീയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു 
ഫ്ന്നു വിശദമാകുന്നുണ്ടല്ലേര. പ്രുതിക്രിയ(൯൦൧൦: ൧.0൩) 
കഠം, സ്വതന്്രക്രിയ (2൩൦ 49൩5)കര്‍ം എന്നില 
ഇച്ചാധീനക്രിയ("ധിയ്ു 460) കളെക്കാളും, പരസ്ത്റര 
ബദ്ധക്രിയ (൦0-01012൭/൦0 ൧010൩5) കുളെക്കാളും അധികം 
വൈശിഷ്ടു കായ്മൂനിവയുഹണത്തില്‍ പ്രദിദ്രിക്കുന്നണ്ടു. 

പരസ്പരബദ്ധക്രിയകളെ, നിത്യാ്യാസംകൊണ്ടും ഗണ്ഠ 
മായവിധത്തില്‍ പൂഷ്ടിപ്പെടുത്തുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌. 

കായികവും മാനസികവുമായ ആലസ്ധം. _ തള 
ചു മാനസികമോ കായികമോ ആകാം. 

കായികമായ തളച്യ, വരുമ്പോഠം, മാംസപേശികളുടെ. 
ആയാസത്തിന്‍െറ ഫലമായി ഏതാനും ചില വിഷങ്ങള്‍ 
അവയില്‍ ഉണ്ടൊകുന്നു. മാംസചേശികളുടെ ആയാസം 
ശമിക്കുമ്പോരം, അതായതു അവ മിശ്രിത 
മ്പോദം, മുന്പു അവയില്‍ ഈട്ടംകൂടിയ വിഷപപദാത്വഥങ്ങള്‍ം 
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രക്ഷസഞ്ചാരമാഗ്രേണ നീക്കം ചെയ്യുപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ 
മാംസപേശികളുടെ തളച്യയും തീരുന്നു. 

മാനസികായാസവും ആലസ്ൃയമു ണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. കാ 
യികമായും മാനസികമായു മുള്ള ആലസ്യത്തെ അളന്നറി 
യുന്നതിനു ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ വഴികര്‍ം കണ്ടുപിടിചിട്ടണ്ട്‌. 
വിദ്യാത്ഥികര്‍ടക്കുണ്ടാകുന്ന ആലസ്ൃത്തെക്കുറിച്ചുരിയുന്നതു 
കൊന്ടെ ക്ൃഠസീലെ ഓരോ ഭിന്നപാഠങ്ങളാലു ണ്ടാകുന്ന ആ 
ലസ്യം എത്രത്തോളമു ന്ടൈന്നു അളന്നു മനസ്സീലാക്കാം. അ 
ധികം തള.ച),യൂ ണ്ടാക്കുന്ന പാഠങ്ങളെ. വിദ്യാത്ഥികരം, കാല 
ത്തു (ചു വ്യാഹനത്തില്‍), ഉത്സാഹത്തോടുകൂടിയിരിക്കുമ്പോരം 
പഠിപ്പ്റിക്കേണ്ടതാകുന്നു; കൂടുതല്‍ ഉന്മേഷകരങ്ങളുായ പാഠ 
ങ്ങളെ ഉ ചൃതിരിഞ്ഞതിനുശേഷവും പഠിപ്പിക്കണം. ഗഥണീ 
തം, ഭാഷാപഠനം എന്നിവയിലെ പാഠങ്ങര്‍ം പ്രത്യേകിഷ്യം 
ആലസ്പയജനകങ്ങളാണ്‌$ നേരെ മറിച്ചു സംഗിതം, ചിത്രമെ 
ഗൃത്തു എന്നില ഏററവും കുറച്ചുമാത്രമേ ആലസ്പമു ണ്ടാക്കു 
ന്നുള്ള. 

ദിവസംതോറും, കുട്ടികഠം, കാലത്താണ്‌ മററു ഏതു 
നേരത്തോക്കാളുമധികം ഉത്സാഹഭരിതരായി കാണപ്പെടു 
ന്നതു. ഇതിനുള്ള കാരണം, രാത്രി, ഉറക്കത്തില്‍ പൂട്ട്റുമായ 
ആലസ്ൃശമനം ഉ.ന്ദൊകുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ . അതിനാല്‍ 
കുട്ടികര്‍ംക്ക ഉറക്കത്തിനു വേണ്ടുവോളം സമയം അനുവദി 
ക്കുന്നതു അത്യ്യാവശ്യമാകുന്നു. 

കുട്ടിക്കു പ്രായം എത്രത്തോളം കുറവാണോ, അത്ര 
ത്തോളം അധികം ഉറക്കും ആവശ്യമാണ്‌ . എട്ടുവയസ്സായ 
ഒരു കുട്ടിക്കു പന്രൂണ്ടു മണിക്കൂര്‍ ഉറക്കം ആവശ്യമാകുന്നു ; 
ചത്തുവയസ്സുചെന്ന കുട്ടിക്കു പതിനൊന്നു മണികൂമുറും, പതി 
നഞ്ചു വയസ്സായ കുട്ടിക്കു പത്തുമണിക്കൂറും വീതം ഉറക്ും 
വേന്ടെതാണ്‌. 
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പ്രായം കുറഞ്ഞ കുട്ടികളുടെ കായ്ുത്തില്‍, ദൈഗ്വ്യൃം 
ടം 6 
കുറഞ്ഞ പഠനസമയങ്ങളും, വിനോദത്തിനും ലഷ്ു വ്യായാമ 
ത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള അനധ്യായസമയങ്ങളും മാറിമാറി 
ി ി 

വന്നുകൊണ്ടിരിക്കണം. 

ചില ിദ്യാര്ഥികുരംക്കു സ്ഥായിയായ ആലസ്യമുള്ള, 
തായി കാണപ്പെടുന്ന. ഈ അവസ്ഥയെ, മു ഖത്തിലുക്ക 
കയിണദഭാവം, എളുപ്പത്തില്‍ കോപിക്കുന്ന ശിലം, രുചി 


ള്‍ഷയം, ശക്ഷിക്ഷയം, നിദ്രാദംഗം ഏന്നി ലക്ഷണങ്ങളാല്‍ 


റ 
അറിയാഠയുന്നതാണ്‌ . അതുണ്ടൊകുന്നതു, ഉറക്കം മതിയാ 
കാതെ വരിക, ഉറങ്ങു ന്ന മുറിയില്‍ വായു സഞ്ചാരം കുറവാ 
യിരിക്കുക, ഭക്ഷണത്തിനെറ നത, പരിക്ഷാക്നേശം 
എന്നിലയാലാണ്‌ . കുട്ടിയുടെ സ്ത്രടപഠിപ്പു നിത്തി കുറ 
ചു കാലത്തേയ്യച നാട്ടിന്‍പു റത്തെ ആരോഗ്യപ്രദമായ വെ 
ളിംപ്രദേശത്തു ജീചിതംനയിക്കുവാന്‍ വിടുന്നതായാ൪! മേല്‍ 
പറഞ്ഞ രോഗലക്ഷണങ്ങളെറ്യാം ചേഗത്തില്‍ കാണാതാ 
യിത്തിരുന്നതാണ്‌. 

ആലസ്യം, തലവേദന, ഞരമ്പു വലി മുതലായവ 
ഡയുടെ കാരണങ്ങള്‍. ഞാമ്പു കരം, മാംസപേപേശീകര്‍ം മു 
തലായ ദേഹവിദാഗങ്ങളുടെ ന്യായമായ ആയാസംകൊ്ടയെ 
ആരോഗ്യാവസ്ഥയില്‍ ഉ ണ്രൊകുന്ന ആലസ്യം ഖമ്മേഷക്കുറ 
വിനും, മയക്കത്തിനും കാരണമാകുന്നു. ഇതു കേവലം സ്വാ 
ഭാവികമാണ്‌ . ഇങ്ങിനെയു ണ്ടാകുന്നതു നാനാധാതുക്കളു 
ടെയും അവയവങ്ങളുടെയും ആയാസത്താ൪൯ ഉതൃദുതമാ 
കുന്ന മലിനപദാത്ഥങ്ങംനിമിത്തമാകുന്നു. വിഷമയമായ 
മലിനപദാതഥങ്ങള്‍ം ഈട്ടംകൂടുന്നതുകൊണ്ടോണ്‌ ഉമ്മേഷക്കു 
റവും മയക്കവും തോന്നുന്നതു. നീദ്രാവസ്ഥയിലോ മറേറാ 
നാം വിശ്രരമ്മിക്കുമ്വോര്‍ം ചില യിസജ്ജകാവയയങ്ങര്‍ം വഴി 
യായി മലിനപദാത്ഥങ്ങാം ദേഹത്തില്‍നിന്നു നിക്കം ചെയ്യു 
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പ്ലൂടുകയും, വിശ്രമാനുന്തരം നമുക്കു വീണ്ടം ഉന്മേഷം 
തോന്നുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. മേല്പറഞ്ഞ കാരണങ്ങളാ൪ 
൭ ന്രൊകുന്ന ആലസ്പും, നാം കുറച്ചയനേരത്തേക്കു വിശ്രമിക്കേ 
ണമെന്നും, ധാതുക്കളെയും അവയവങ്ങളെയും പ്രഖത്രിക്കു 
വാനായി നിബ്ബയന്ധിക്കരുതെന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഒരു താക്കിതായി കരുതേണ്ടതാണ്‌. 

എന്നാല്‍! നിംിദ്ധമായ തരത്തിലു ക്ക മറെറാരുധിധം 
ആലസ്തുമൂണ്ട്‌. അതുണ്ടാകുന്നതു മടികൊണ്ടാണ്‌.. അതു, 
ജോല] ഇല്ലാതിരിക്കുമ്പോര്‍ം ഉന്ടൊകുന്ന ഒരുതരം ആലസ്ൃ 
മാണ്‌. അതിനു കാരണം വ്യഠയാമത്തിന്‍െറ കുറവും വി 
ഹിതമല്യാത്ത ഭക്ഷ ണവും ശുദ്ധവായു, വെളിച്ചും എ 
ന്നില കുറവായ  സ്ഥിതിയിലുക വാസു മാകുന്നു. ഈ 
സ്ഥിതിയില്‍ വസിക്കുന്നലക്ക ആലസ്യം എളു ത്തില്‍ വന്നു 
ചേരുന്നു. അവര്‍ പ്രായേണ കോപിഷ്ഠരായിരിക്കും; വിശ്ര 
മത്തിനു ശേഷവും അവക്കു ഉന്മേഷമഥു ണ്ടാകുന്നില്ല. വാസ്തു 
വത്തില്‍ അവക്കു വിശ്രമാനുഭൂതി സാധിക്കുകയേയില്ലു. 
ലയായാമം, ഭക്ഷണം, പരിത സ്ഥിതികഠം, എന്നീ വിഷയങ്ങ 
കില്‍ ശുരിയായ വൈദ്യോച്ചദേശംവഴി ആരോഗ്യം വീണ്ടെടു 
ക്ഒവാ൯ സാധിക്കും. 

ആലസ്ൃൃത്തിനു മറെറാരു കാരണം ജന്മസിദ്ധമായ മാ 
നസിക റൂനതയാകുന്നു. ഇതുള്ള കുട്ടികര്‍ംക്കു പ്രത്യേക 
ശ്രദ്ധാചുയ വയം പരിചരണം ആവശ്യമാകുന്നു; അവരെ, പഠി 
പ്പിലും ശിക്ഷയിലും ക്ലാസിലെ മററു വിദ്യാതഥികളോടൊ 
പ്പും കുണക്കാക്കിക്കൊണ്ടു പെരുമാറുവാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. 

തലവേദനയും ഞരമ്പു വലിയും... ചേദന എന്നതു 
ഒരു ഞരമ്പിനു തട്ടിയതോം തട്ടുവാ൯ പോകുന്നതോ ആയ 
അപ്പായത്തെക്കറിച്ചു മനസ്സിനു കൊടുക്കുന്ന മുന്നറിവാ 
കുന്നു. പുറംതൊലി, നഖങ്ങള്‍ം, രോമം എന്നിലയിലൊ 
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ഴിച്ചു ദേഹത്തിന്‍െറ മറെറല്യാ ഭാഗങ്ങളിലും ഞരമ്പുക 
ണ്ട്‌. ഇപ്രകാരം ശരീരം ഞരമ്പു കളാല്‍ നല്പവണ്ണം രക്ഷി 
ക്പ്ലൈടിരിക്കുന്നു തന്മുലം നമുക്കു സംഭവിക്കുവാന്‍ പോക 
ന്ന ഏതു അപ്പായത്തെക്കുറിച്ചും യഥാകാലം മുന്നറിവു 
കിട്ടുന്നു. ഒരു വലി (പമ) എന്നതു സ്വല്യനേരത്തേയയു, 
മാത്രം നിപ്ല്യന്നതും ഒരു പ്രത്യേകരാഗത്തു പുറപ്ലെെടുന്നതു 
മാണ്‌ ; എന്നാ ഒരു നോവ്‌ (൧൩൦) എന്നതു അധികം 
നേരത്തേഷ്ച തുട ചൃയായി നില്യുന്നതും, വിസ്മ്രാരമേറിയ ഒരു 
ഭാഗത്തുനിന്നു പുറപ്ലെടുന്നതുമാകുന്നു. വലികളും നോറ 
കളും ഒരു ഞരമ്പിന്മേല്‍ അമച്ചു തട്ടന്നതുകൊണ്ടോ അലെ 
മില്‍ അതിനെ വലിച്ചു നിട്ടുന്നതുകൊണ്ടോ, മുറിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടോ, കീറു ന്നതുകൊണ്ടോ, അതിന്‍െറ പോഷണത്തെ 
ഇല്ലായ്മ ചെയ്തുന്നതുകൊൌണ്ടേോം, അഥവാ, ഒരു വിഷം അതി 
ന്മേല്‍ തട്ടുചാനിടപരുന്നതുകൊണ്ടോ ഉണ്ടാകാഠു ന്നതാണ്‌. 
തലയില്‍ ഏതാനും നേരത്തേയ്യ, നിലനില്ല്ന്നതായ വലിക്കു 
തലവേദന എന്നു പേര്‍. തലച്ചയോറില്‍കൂടി, ലേണ്ടതില്‍ 
വളരെ അധികം രക്തം ഒഴുകുക കാരണത്താ൪ തലയിലെ 
ഞരമ്പു കളില്‍ അത്യധികം: അമച്യ തട്ടന്നതുകൊണ്ടു തല 
വേദന ഉണ്ടായേക്കാം. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ ഒരാര്‍ടക്കു സ്തൂന്ദന 
(ഇടി) രൂപത്തിലു ്ള തലകുതുതണ്ടൊകുന്നു. 

ഇത്തരം തലകുത്ത്‌, രക്കസമ്മദ്ം (131000 01ടേടധ76) 
൭ ചു സ്ഥമാകുന്ന അപായകരവഠും അസാധാരണദഠു മായ ആ 
രോഗ്ൃസ്ഥിതിലിശേഷങ്ങളാലോ, കോപത്താലോ, സംഭ്രമ 
ത്താലോ ഉണ്ടാകുന്നതാകുന്നു. കാലടികഠം തണുക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ദ്രം അതര്‌ ഉണ്ടൊയേക്കാം; എന്തെന്നാല്‍ തണുപ്പു അവ 
യിലെ രക്മക്കുഴലു കളെ സമ്കോചിപ്പ്ിക്കുകയും, അതോടുകൂടി 
രക്തക്കുഴലു കുളടെ വിസ്താരം കുറയുകയും 


2 


അപ്പോം അധ 
൨ 
യിഥുള്ള രക്ഷാ, സ്ഥലംപോരായ്യുയാല്‍, തലയിലേയു, പാ 
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ഞ്ഞു കയറുകയും, അങ്ങനെ തലയിലെ രക്ഷക്കുഴലു കര്‍ംക്കു 
ളിലുള്ള രക്ഷത്തിന്‍െറ സമ്മദ്ദം അധികമാകുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. ദിനചയ്ുയില്‍ ഒരു ണു വിട്ടുകളഞ്ഞാല്‍, ദഹന 
ത്തെ സഹായിവൊന്‍വേണ്ടി ദഹന്നേന്രിയത്തിലേയ്യ 
പോകുമായിരുന്ന രക്ഷം ശിരസ്സില്‍ചെന്നു തിങ്ങിക്കൂടുകയും, 
തല്‍ഫലമായി, അവിടത്തെ സമ്മദം വദ്ധിക്കുകയു ച്ചെയ്യും. 
കണി നിടയ്യ്ലരോ മററു സമയങ്ങളിലോ ഒരാര്‍ം കാല്ല്റിം 
ചായ, മദ്യം എന്നി ലഹരിപദാത്ഥങ്ങള്‍ം പതിവായി വ്വ 
യോഗിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ഒരു മാണോ ലഹരീപചദാത്ഥമോ വ 
കളയൂ ന്നതുകൊണ്ടു ആയാര്‍ംക്കു തലവേദന പിടിപെടു 
വാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌ എന്തെന്നാല്‍ ഈ ലഹരികര്‍ം ദഹന 
പ്ഥത്തിലേയ്യയ, കുടുതല്‍ രക്മാഭിസരണത്തെ ആകഷിക്കുന്ന 
താകയാ൪, അവയുടെ അഭാവത്തില്‍ ജാസ്മിയായുള്ള രക 
വും ശീരസ്സിലേയ്കൃതന്നെ തള്ളിലിടപ്റെ ടുന്നു. 

ദേഹത്തില്‍, രക്ഷദാരിദ്്രാവസ്ഥകളിലെന്നപോലെം വേ 
ണ്ടിടത്തോളം പോഷണം ഇലുഠതെവരുമ്പോഴ്ചം, തലപേ 
ദന അടിക്കടി ഉണ്ടാകും. ഇതു വിശദമായി നെറുകയില്‍ 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. വെളിംപ്രദേശത്തുള്ള. ഉത്സാഥപുവ്യയക 
മായ ജിഷിതം, ശരിയായ വിധത്തിലുള്ള ഭക്ഷണം, ശ്വാ 
സോച്ചുചാസം എന്നിവ രക്ഷത്തെ പോഷിപ്പിക്കുകയും, 
അതോടുകൂടി തലവേദനയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ചിലപ്ല്യോര്‍ം വൈദ്ദനന്‍െറ ഉപ്പദേശാനുസരണം, ഒരു രക്ഷക 
ശോധകൌഷധം (10൩10) കൂടി സേവിക്കാവു ന്നതാണ്‌. തല 
വേദന, മനശ്ശുല്യത്തിനെറയും അത്ൃദ്ധ്വാനത്തിനെറയും 
ഫലമായി ഉണ്ടായേക്കാം; എന്തെന്നാല്‍, ഇവ രണ്ടും പോ 
ഷണത്തിനു വിഘാതകാരികളാകുന്നു. 

കഷ്ടസ്റിനെറ അത്യ്ായാസംകൊണ്ടും തലവ്വേദന ഉണ്ടാ 
കുന്നു. (൭.൦.) വെളിച്ചം കുറവായ സ്ഥലത്തോ അത്യൃധിക 
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മായ സ്ഥലത്തോ നേത്രനിരപ്പിനു താഴെനിന്നു വെളിച്ചം 
വരുന്നിടത്തോ ഇരുന്നുകൊണ്ടു സൂക്ഷ മായ വേലയില്‍ കണ്ണി 
നെ ക്യേശിപ്പിക്കുന്നതായാല്‍ തലകുത്തു വരാവുന്നതാണ്‌ . 
കളി ന സ്ൂനതകളാല്ും അതിനു അത്യായാസം വേണ്ടി 
നം ഈ സാഗതികളിലെല്യാം, സ്ൂനതകളെ 
ശ്രദ്ധിച്ച മനസ്സിലാക്കി, തലലേദന ശമിക്കുമാറു, അവയെ 
പരിഹരിക്കേനണ്ടെതാകുന്നു. 

വിഷപഫഥലമായു ണ്ടാകുന്ന തലവേദനഷയ്യ കാരണം, ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ അരന്തദാഗത്തുനിന്നു തന്നെ ഉത്ഭറിക്കുന്നവ 
യോ, പുറമെനിന്നും ദേഹത്തിനു്കിലേയ്യ, കടന്നുമുടുന്നവ 
യോ ആയ വിഷങ്ങളാകുന്നു. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതരം 
വീഫങ്ങറംക്കുദാഹരണങ്ങളാവിതു :_ വായു സഞ്ചാരം കുറ 
ഞ്ഞ മുറികളില്‍ _ പ്രതേകിച്ചും അശ്രരദ്ധരായ പാഠശാലാ 
ധികൃതന്മാരുടെ ധി. പരഖിടടങ്ങളില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന അംഗാരാഴ്സബാഷ്ടം; മദ്യപാനം; അവിലേകു 
മായി ഉപയോഗിക്കുപ്റെടുന്ന ചില ഓവധങ്ങര്‍ം മുതലാ 
യവ. ചിലപ്ലോര്‍ം കാല്ലി, ചായ, പുകയില എന്നില 
ഒച്ചയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടെം തലവേദന വന്നേഷ്ണാഠ; എ) 
ന്നാൽ, പലപ്ധ്യോഴം, ബോധമില്ലായ്യ യോ മയക്കമോ വത 
ത്തുവാന്‍ അവയ്യ,തായ യം ടെ ഫലമായി തലധേ 
ദന ശമിച്ചുതുപോലെയും തോന്നാം. ദേഹത്തിനെറ അ 
ന്തദാഗത്തിലു ണ്ടാകുന്ന വിഷങ്ങം, സാധാരണമായി, അം 
ഗാരാമ്ശബാഷ്കയവും മററു ആവലസ്ൃകാരികളായ വിംവങ്ങളുമാ 
കുന്നു. സ്ഥായിയായ ജലദോഷമു ള്ള പക്ഷം, നാസാമാഗ്ഗു 
ങ്ങളില്‍ നിന്നു വീഷചദാത്ഥങ്ങള്‍ം രക്ഷത്തിലേയയ, പ്രവേശി 
൧ഒന്നതാകയാല്‍ തലവേദന ഉന്ടൊയേക്കാം. ഭക്ഷണം 
അമിതമായോം, ദഹിക്കാത്തതായോ., രചിയില്യാത്ത സമയ 
ത്തോ, ദേഹം വല്യാതെ ക്ഷിണിച്ചിരിക്കുഷോഴോ, കഴി 
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ഒന്നു എങ്കില്‍ അതു ദഹന്നേന്രിയത്തില്‍ ഏതാനും മണി 
എഒ൪നേരം ദഹിക്കാതെ കിടക്കും. അപ്പോം മലബന്ധം 
ഉനണ്ടൊകും. പോഷകപദാത്ഥങ്ങളായി രൂപഠന്തരപ്പെടുന്ന 
തിനുപകരം, ദഹിക്കാത്ത ഭക്ഷണം ചീഞ്ഞഴുകി വിഷവസ്തു 
ലായിപ്പൂരിണമിക്കുന്നു. ഇതു വളരെ അധികമായാല്‍ ആന്തര 
ശുലയ്യം (൦011൭) ൭ ണ്രൊയേയ്ക്കുാഠ. ഞരമ്പു കടം വഴിക്കുണ്ടൊ 
കുന്ന വേദനയാണ്‌ ഞെരമ്പു വലി ൪ധ്ചിശ്ച. ആയതു, 
കഷ്ട്റിനെ അധികം ക്ലേ ശ്ലിക്കന്നതുകൊണ്ടോം, കെട്ടുപോയ 
പല്ലു രി നി നാസാദ്ധാരത്തീല്‍ ലി എല്ല 
കഠം ഇരിക്കുന്നതുകൊ്ദൊ ഉന്ടൊയേക്കാം. അതുള്ള പ്രോ 
ഒരു റൈദയന്‍െറ സഹായം ആവശ്യമാകുന്നു. ൂ 
മേല്‍വിചരിച്ചു അസാധാരണാവസ്ഥകളെയെല്യാം, ആ 
രോ ശൃശാസ്ത്രൂ്സാട്ണ്യയുള്ള ഒക ജീവിതംകൊണ്ടു നിവാര 
ണം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ . അവയുടെ കാരണങ്ങളെ ദൂരികരി 
ള്‍ഠാതെ, കേവലം ഓഫഷധങ്ങര്‍ം പയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതു അയിലേകമായിരിക്കും. ആ ഓഷധങ്ങളില്‍ ചിലതു 
ഹൃദയത്തിനു ദോഷകരമായേക്കാം. അതിനാല്‍ വൈദ്യന്‍െറ 
ഒപദേശത്തോടു കൂടിയല്ലാതെ യാതൊരു മരുന്നും ഉപ്പയോ 
ഗിക്കരുതു. ആരോഗധ്ൃശാസ്ര്രാനുസ്പതമായ ജീലിതത്തേ, പൊ 
ടിയില്യാതെ നിമ്മലവായുമണ്ഡലമുള്ള സ്ഥലത്തു, ലേണ്ടിട 
ത്തോളം ല്യയായാമത്തോടും, നല്യ ഭക്ഷണപാനിയങ്ങളോടും, 
യുക്തമായ വസ്്രങ്ങളോടും, വൃത്തിയായ ചൂററുപാടുകളോടും 
കൂടി നയിക്കുന്ന ഒരാഭോക്കു ശരിയായ ആരോഗ്യം മാത്രമല്ല, 
ദൃഡഗാത്രത്വം കൂടി സമ്പാദിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതായിരി 
ക്ഒ൦. പ്രൊഫസ്സര്‍ ഹക്ട്‌ ലി ഇപ്രകാരം പറയുന്നു, “ചെറു 
പ്ലുക്കാര്‍ തങ്ങളുടെ ദേഹത്തെക്കുറിച്ചു അറിയുവാനായി 
സ്വല്പമെങ്കിലും ശരീരശാസ്ത്രം പഠിച്ചിരിക്കേണ്ടതാണ്‌; 
എന്നാല്‍ പ്രകൃതിയുടെ വിരോധഭാവത്തിന്‍െറ പ്രഥമ 


മപ്രതന്തു ധ്യവസ്വ 113 


ലക്ഷണങ്ങളെ വേര്‍ ശ്രദ്ധിക്കും; അല്യാതെ ചെകിടത്തുടി 
[മി 
കിട്ടുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കുകയില്ു.൦ 


ശമമായ ദിനചയു, വ്യായാമം, വിശ്രമം, ഉറക്കം, 
കൃത്യ വൈവിദ്ധ്യം മുതലായവ. 


ക്രമമായ ദിനചയു. കരേ 
പ്രവൃത്തി തന്നെ വീണ്ടും വിണ്ടും ചെ പ, 
ഒരു പ്രവൃത്തി വിണ്ടും വിണ്ടും ചെയ്യുക എന്നതു, അതില്‍ 
രസമില്യാത്തപക്ഷം, വളരെ പ്രയാസമാകുന്നു. ചീത്ത 
മം പഠിക്കുവാന്‍ വളരെ എളു്റുവും, നല്ല ശീലങ്ങള്‍ം 
പഠിക്കുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസവു മാവി കാണന്പെ ടു 
ന്നതു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, പ്രായേണ, ത്താിലുങ്ങാ: 
നമുക്കു എന്തെങ്കിലും ഒരുതരത്തിലുള്ള രസത്തെ പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നവയാണ്‌ . നേരെ മറിച്ച നല, ശീലങ്ങറം ആരം 
ഭത്തിര നമുക്കു അത്തരം രസത്തെ എദ്യായ്യ് 09൦ തരു 
ന്നിച്ചു; അതിനാല്‍ നാം നമ്മുടെ എൃദയത്തെ അവയി 
ലേയ്യയ, വിട്ടുകൊടുക്കുന്നതമില്ല. 

നല്ലശീലങ്ങള്‍ം ജീവിതത്തില്‍ വളരെ ചെറുപ്പൂത്തില്‍ 
ത്തന്നെ പഠിക്കേണ്ടതാണ്‌ ; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അക്കാ 
ലത്തു ദേഹവും മനസ്സും എളുപ്പുത്തില്‍ വളയ്ക്യാറുന്ന തര 
ത്തിലും വികാരാനുകൂലങ്ങളായും ഇരിക്കും. പ്രായം ചെല്ല 
ന്തോറും ദേഹത്തിന്‍െറ ഉലച്ചുലും മനസ്സിനെറ വികാരാനു 
കൂലഭാവവും കുറഞ്ഞു പോകുന്നു. രക, ശിലങ്ങം 
രൂപികരിക്കുന്നത അധികമധികം പ്രയാസമായിത്തിരുന്നു. 
ഓരോ യുവാവും യൂവതിയും വളരെ ചെറുപ്പം മുതല 
തന്നെ ലി ്രമിക്കേന്ടേവയായി ലു പ്രധാന 
ഗുണങ്ങം ഉണ്ടു. 

(1) അവയില്‍വച്ചു ഒന്നാമത്തെതാകുന്നു ശുചീ. ഒരു 

ടട 
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കുട്ടിയെ ശുചിത്വം പരിശീലിപ്പിച്ചു കൊണ്ടു വളത്തുന്നതാ 
യാൽ, അതു, പ്രായമാകുമ്പോരം വൃത്തികേടായ ചു ററ പാടു 
കളെ സഹിക്കുന്നതല്ല. 

(മ) ഭക്ഷണസമയത്തിനു നിയതമായ ഒരു ക്രമം ൭ണ്ടാ 
യിരിക്കുക എന്നതാണ്‌ രണ്ടാമത്തേതു. ഇതു ദഹനേന്ദ്രിയ 
വൃവസ്ഥയെ നല്ല നീലയില്‍ പരിചാലിച്ചുകൊണ്ടു പോ 
കുകയും, വൃക്തിക്കു ശക്കിയൂം ഉന്മേഷധും വദ്ധിപ്പിക്കുക 
യം ചെയ്യുന്നു; 

(3) കാലത്തെഴുന്നേല, കയും രാത്ര! ഉറങ്ങുകയും ചെ 
യന്ന സമയങ്ങള്‍ംക്കു ഒരു ദുഡനിശ്ചയമു യിട്ട്‌; 
എന്നതാണ്‌ മുന്നാമത്തേതു ഇതും ദഹനോമ്മേഷസംവ 
ദ്ധകമാകുന്നു. 

(1) മലയിസങ്ജനം പതിവായി ഒരു നിശ്ചിതസമയ 
ത്തില്‍ നടത്തി ലിക എന്നതാണ്‌ പീന്നത്തെതു. 
ഇതു മലബന്ധജന്യങ്ങളായ അനേകോപപദ്രവങ്ങളില്‍ നിന്നു 
നമ്മെ കാത്തു രക്ഷിക്കും. 

(൫) എല്ല വിനോദങ്ങളിലും മിതാനുഭൂതി എന്നതാണ്‌ 
അഞ്ചാമത്തേതു. ഇത നമ്മെ ചീല ദുശ്ശീലങ്ങംക്കു അടിമ 


പ്പെടാതെ കാത്തൃരകഷിക്കുന്നു. 

(6) ചീത്തവൃത്തികളുടെ സംയമം എന്നതാണ്‌ ആറാ 
മത്തേതു. മാനസികാരോശ്ൃശാസ്ത്രപ്പകാരം ഇതു അതി 
പ്രധാനമായ ഒരു ഗിലമാകുന്നു$ എന്നുമാത്രമല്ല, ദഹനം, 
രക്കസഞ്ചാരം, ശ്വാസോച്ചുചാസം മുതലായ ശരീര്യ്യാപാ 
രങ്ങഥംക്കും അതു ഗുണകരമാകുന്നു. 

മനസ്സിരുത്തി വജ്ജിക്കേണ്ടവയായ ചില ചീത്തശില 
ങ്ങളുമു ണ്ടു; അവ താഴെ ചേക്ടന്നവയാണ്‌ , 

(൮) മാനസികമായും കായികമായുമുള്ള തന്ദ്രി (മടി). 

(2) ുചിയില്ലായയു. 
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(3) ക്ഷോഭകരങ്ങളായ നോവലു കഠം വായിച്ചും, സ്പ്ോ 
ഭജനകങ്ങളായ ചലനചിത്രങ്ങദം കണ്ടും മററും ചിത്തപ്ര 
രേച്ചണം തേടുക. 

(4) അതിഭക്ഷണം, പുകവലി, മദ്യപ്പാനം. 

(൭) വെടടിക്കൂട്ടം കൂടുന്നതിലും വെടി പറയു ന്നതിലും ച്ചര 
ദൂഷണം ചെയ്യുന്നതിലും രസിച്ചു നേരംപോക്കുക. 

ഈ വകജെല്ലഠം ആരോഗ്യത്തെ കെടുത്തുന്നലയാണ്‌ . 
എന്തരകൊണ്െന്നാല്‍ ഇവ സന്മാഗ്ഗബോധത്തേയും, മന 
സ്സിനെയു 0, ഭേഥത്തേയം ദുഷിപ്പിക്കുന്നു. 

 സംതൂപ്വും പ്രശാന്തവു മായ മനസ്സു നല്യ ആരോ 
ത്തിനു അത്ൃന്താപേക്ഷിതമാകുന്നു; മനഃക്വേശം ശ്വസന 
ത്തിന്‍െറ വിഷമതയ്യയം നൂനതയ്യം കാരണമാകുന്നു. സ 
ന്തോഷമാകട്ടെ, അനായാസവും സുലഭവു മായ ശ്വാസോ 
ചപാസത്തേ സുകരമാക്കുന്നു. സാധാരണമായി നാം ശരി 
രത്തേ. ലഥരിപിടിപ്പിച്ചും, ഷധം കടത്തിനിറച്യം, 
വിരൂപപ്പെടുത്തിയും, അടച്ചിട്ട മുറിയിലാക്കി ഞെരുക്കിയും 
മററും സ്വധമ്മം നീിവ്യഹിക്കുന്നതിനും ആരോഗ്യമുണ്ടൊകു 
ന്നതിനും തടവു വരുത്തരുതാത്തതാകുന്നു. ശരിയായ ജീവി 
തത്തിനൊത്ത ശിലങ്ങളെ നാം അഭ്സിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
തെററായ ജീവിതംകൊണ്ടു ദേഹം കെട്ട്പോകുന്നു; കെട്ട 
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ശരീരം രോഗണിജങ്ങളാല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ ആക്രമിക്കപ്പെടു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 


11. 
വി സജൂഹ്ന്നേന്ദ്രിയവ്യ വസ്ഥ (2:0൦ 5൮5൭൦൬). 


മുപയോഗശ്രുന്യങ്ങളായ പഭത്ഥങ്ങളും അവയുടെ ധിസമ്യയനധും -- ഖധിസ 
മു്യനേന്്രിയങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി _- ശ്വാസകോശങ്ങളും, മുത്രകോശങ്ങു.ം, 
ത്വക്കും - താമസിച്ചും ക്രമംതെററിച്ചുമുക്ള ധിസമുപൂനത്തിനെറ ദോഷങ്ങഠ -- 
ശുചിത്വം -- ഗ്രമമായ ടിന ചയ -- കുളിയും അതിനെറ പ്രകാരഭേദങ്ങളും --- 
ചില ത്വഗ്രോഗങ്ങഠം -- ചൊറി, പുഴുക്കടി, തഴുതണം, കുരു -ഇവയുടെ 
കാരണങ്ങമും, ആരേശഗ്യശഃസ്രനിയമങ്ങളെ പ്രയോഗിച്ചു ഇവയെ നിധാ 
രണം ചെയ്യുന്നതും. 

ഉപയോഗശ്രന്യ ങ്ങളായ പദാത്ഥങ്ങളും അവ 
യുടെ വിസങനവൃയം._ ചന്തയില്‍നിന്നു വാങ്ങിക്കുന്ന 
പച്ചുക്കറിസ്റാമാനങ്ങളെ മുഴുവന്‍ ചപ്െയോഗിക്കുവാന്‍ സാ 
ധിക്കാതെ വരുന്നതു വീട്ടിലെ ഒരു നിതയ പരിചയമാണല്ലോ. 
അവയില്‍ ചില ഭാഗങ്ങള്‍ അനാവശ്യങ്ങളും, നില്ല യോജ 
നങ്ങളുമാകയാല്‍ തള്ളിക്കള യേണ്ടതായിറ രുന്നു. ൭൫0൨൪ 
ണമായി, ഒരു പച്ച, വാഴക്കായ്‌ പാകംചെയ്യുന്നതിനുവേ 
ണ്ടി മുറിക്കുമ്പോഠം, അതിലെ ചില ഭാഗങ്ങം വെട്ടിക്കുള 
യേണ്ടിവരുന്നുണ്ടല്ലേോ. ഇവ ഉപയോഗശുന്യങ്ങളായ പദാ 
ത്ഥക്ങളാകുന്നു. അതുപോലെത്തന്നെ. (11:൧5 ഉ്ഥറ) കുമ്മ 
ട്ടിക്കായ്‌ പാകുംചെയ്യുമ്പോഠം, അതിട്ടു തിളപ്പിച്ച, വെള്കം, 
കുയ്ത്കു ശമിപ്്രിക്കുഖാന്‍ ധേണ്ടി, ഒററിക്കുളയേണ്ടിയിരിക്കു 
നനു. കുമ്മട്ടിക്കായിലെ കയ്യായ മുലവസ്പധ ചേന്ന ഈ 
തിളച്ച വെള്ളം ഒരു ഉപയോഗശൂന്യമായ പദാത്ഥമാകുന്നു. 
അതുപോലെ തന്നെയാണു മനഷ്യശരിരത്തിലുംയ നാം വേ 
ണ്ടതായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു; അതിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം ദേഹ 
ത്തിനു നിഫ്ട യോജനമാകുന്നു ; തന്മൂലം അതു നീക്കംചെയു 
റ്ല്ൂടേണ്ടതാകുന്നു. ഉപയോഗിപ്പാന്‍ വയ്യാത്ത ഭാഗങ്ങളെ. 
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നിക്കംചെയ്യുന്ന കൃത്യം കുടലു കര്‍ം ചെയുന്നു. അപ്രകാരം 
തന്നെ, ഭക്ഷണം ദഹിച്ചു രക്മത്തിലേയ്യം, ആകുംിക്കപ്റെട 
ര പിന്നെ, അതിനെ, ഇന്്രിയമു ലധാതുക്കര്‍ം: 
തങ്ങളുടെ പ്രവ നിത മ വേണ്ടെന്ന ഇന്ധനമായി സ്വിക 
ന; അപ്ല്യോര്‍ം, ചില നിയ യോജനപാത്ഥങ്ങളുമു 
നാ. വ്വ നീക്കംചെയ്യുന്ന കൃത്യം, അധികഭാഗം 
ശ്വാസകോശങ്ങളിലും, ുതാനുംഭാഗം 2 തൂരകോശങ്ങളിലും 
ത്വക്കിലു മാണ്‌ അദ്ല്റിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു. ദേഹത്തിലെ 
നാനാധാതുക്കളടെ വ്യാപാരങ്ങര്‍ംക്കിടയ്ക്കു, ധാതുക്കളുടെ 
ഏതാനും ഭാഗംതന്നെ തേഞ്ഞു വീണു മലിനപദാത്ഥങ്ങ 
കൂടെ കൂട്ടത്തിലൊന്നായിത്തീരുന്നു. ഈ മലിനപദാതഥങ്ങ 
ളെ ഭദ്ൂരിഭാഗം മുത്രകോശങ്ങളും അല്പഭാഗം ത്വക്കംശൃടി 
ദേഹത്തിരനിന്നു നീക്കംചെയ്തു കളയ ന്നു. 

നിഷ്ണയോജനവസ്തുക്കളെ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ഈട്ടം 
യാ: ന ൫ രല മവ്വദ്രവകാരണമായി 
ത്തിന്നേഷ്ക്കാം. അതുകൊണ്ടോണ്. വിലേകച്യര്‍,ം, പ്രകൃതി 
; ദുൂരികരണത്തിനു വേണ്ടു ന്ന ്യലസ്കം ചെ 
യയിട്ടമ്കതു. അതിനു വിസജ്ജനമെന്നു പേര്‍. 

വിസജ്ജനമാഗ്രേണ പുറത്തുപോകുന്ന മു ൃവസ്ത്ുക്കളാ 
വിതു :_ 

1. വെള്ളം. ഇതു ദിവസംതോറും 2൮മതല്‍ വരെ 
പചൈന്‍റ്‌ വീതം മത്രരൂപേണ ദേഹത്തീല്‍നിന്നു പുറത്ത 
പോകുന്നു. 1മുതത 1. ചൈന്‍റ് വരെ സ്വേദത്രുപേണ 
പോകുന്നു. ശ്വാസത്തില്‍കൂടി നിരായിയായും പ്ുകദേശം 
അരപചൈന്‍റു വീതം പോന്നു എന്നു കണക്കാക്കപ്പെ൭ട്ടിരി 
ഗഒന്നു . _ ഒഴ 

2. ലവണങ്ങം. ഇവ പുറത്തു പോകുന്നതു മുത്രം, 
സ്വേദം എന്നിവയില്‍ കൂടിയാണ്‌ ; ആദ്യത്തേതില്‍ വക 
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ദേശം ഒരു ഓണ്‍സു രൂക്കവും, രണ്ടാമത്തേതില്‍ അതിനേ 
ക്കാം വളരെ കുറച്ചും വീതമാണു ദിനംപ്രതി വെളിക്കു 
പോകുന്നതു. 

3, (1൦0൯3) യവക്ഷാരജമാലിസ്റ്റം, മുഖ്യമായി, 
മുത്രലവണരൂപത്തില്‍ പുറത്തു തള്ളിക്കളയപ്പലെടുന്നു. മുത്ര 
ത്തില്‍കൂൂടി മിക്കവാറും വിസജ്ജിക്കുപ്പെടുന്നതായ ഇതു ഭിനം 
പ്രതി 1.ഓണ്‍സ്‌ രൂക്കംവീതം കാനനം. 

4. (൦൧00൩൭060൮) അംഗാരപ്രധാനമായ മാലീ്കം 
അംഗാരാമു ബാഷ്ടയ മായിട്ടാകുന്നു പുറത്തേയ്യൃ പോകുന്നതു. 
അതു ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍നിന്നാണു പോകുന്നതും. ദിനം 
തോറും അംഗാരാമൂ ബാഷ്ക്രമായി വീസങ്ജിക്കപ്പെടുന്ന 
അംഗാരം സുമാര്‍ എട്ടു ഓണ്‍സ്‌ തൂക്കം വരും. 

2. മേല്‍പറഞ്ഞ മലീിനപദാത്ഥങ്ങള്‍ടംക്കു പുറമെ, 3൨ 
ന്നേന്്രിയമാഗ്ശുമായും ചിലതു വിസജ്ജിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ . ഇവ 
ബെല്ല ക്േടി കൂട്ടന്നതായാല്‍, ഏകദേശം എട്ടറാത്തല്‍വീതം 
ദിവസംതോറു മു ണ്ടാകും. 

വിസങ്ൂനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികള്‍. വിസ 
ദുനധമ്മംകൂടി നിവ്വഹിക്കുന്നവയായ രണ്ടം അവയവങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ചു മുമ്പുതന്നെ പ്രതിപാദികുപ്പെട്ടിട്ടണ്ടല്ലോ. അവ 

൧൪ ൦ ര വ്വ മ്‌ി 
യിലൊന്നു, അതായതു ശ്വാസകോശങ്ങം, രക്ംത്തില്‍നിന്നു 
ചില മാലിസ്റ്റങ്ങളെ നിക്കുംചെയുന്നു ; മറേറതു, അതായതു 
ദഹനേസ്റ്രീയം, ഉപയോഗമില്ലാത്ത വസ്തുക്കളെയും യകൃത്ത്‌ 
സ്വരസത്തോടുകടി അതിലേയയ വിടുന്ന മാലിസ്റ്റങ്ങളെയും 
നീക്കം ചെയ്യുന്നു. 

 വിസജ്ങനകൃതൃത്തിലേറ്റെ്‌ ടിടടുള്ള രണ്ടു അവയവങ്ങള്‍ം 
കൂടിയു ണ്ട്‌. അവ മൃത്രകോശ..ം. ചം ത്വക്കമാകുന്നു. 

രോഗംമൂലം ഈ അവയവങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി നിന്നുപോ 

യാൽ, മരണം തിഷ്യയായും സംഭവിക്കും. ഈ അപായം, 
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രണ്ട മൂത്രകോശങ്ങളുടെ കായ്യുത്തില്‍, പ്രത്യേകിച്ചും, ശൌര 
വക്കുടുതലുള്ള താകുന്നും (34-5൦ പടം നോക്കുക.) മുതൂകോ 
ശങ്ങം, ഉദരത്തില്‍, തന്ടെല്ല॥നന്‍െറ ഇരുപാദ്പങ്ങളിലായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അധലയിൽ ധാരാളം രമ്മക്ഴലു കളും 
ഞരമ്പു കളുമുണ്ട്‌. ഓരോന്നില്‍ നിന്നും പു റത്തേയയ്ള വഴി 
യായി, മമുത്രക്കുഴല്‍ (1279) എന്ന ഓരോ നിണ്ട കഴല 


ണ്ടു. രണ്ടു മുത്രക്കുഴലു കളും, (1:61) ഇടുപ്റെല്‍ക്കെട്ടിന 
മൂത്തകോശങ്ങഠം 


- മൂത്രക്കുഴലുകഠം 


മൂത്രാശയം 
“ വസ്ധീ) 


കളട മൃത്രമാഗ്ശം 


പടം 84. മുത്രകോശങ്ങ, മൂത്രക്കുഴലുകഠ, ൭ തരശയം (ചസ്മി). 


കത്തു (വസ്സിപ്രദേശത്തിനുള്ളില്‍), ഉദരത്തിന്‍െറ മു൯ല 
നി ് ത്ത ൭ 
ശത്തു കീഴ്ലോട്ടിറങ്ങി സ്ഥിതിചെയുന്ന, സാമാന്യം വലിയതും 
അയവുള്ളത്രമായ മാംസപേശിസ്സഞ്ചിയില്‍ ചെന്നവസാ 
നിക്കുന്നു. ഈ സഞ്ചിക്കു മുത്രാശയം (വസ്തി) (11൭0൪൦) 
എന്നു പേര്‍. അതിനു കാലക്രമാനുസൃതമായി സങ്കോചി 
ക്ഴവാനും, ഉള്ഖിലു ക വസ്തുക്കളെ വിസങ്ജിക്കുവാനും വേണ്ടെ 
ശക്മിയു ണ്ട്‌. മുത്രം മുത്രകോശത്തിലുറുന്ന നീരാകുന്നു. 
[ഴു ത യ ൭ ൭ 
അതു, ഇടവിടാതെ, മൃത്രക്കുഴമു കളില്‍കൂടടി വസ്തിയിലേയ്യ, 
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ഇററിററു റിണുകൊണ്ടിരിക്കും ; ഇവിടെ അതു ശേഖരിക്കു 
ല്ല [ടി] 
പ്പെടുകയും, അപ്പുപ്പ്യോം മുത്രമാഗ്ഗം (൩൩൭) എന്നു ചേ 
രായ ബഹിദ്വാരംവഴിയായി പു റത്തേയൃയ, വിസട്ജിക്കുപ്പെടു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 
മുത്രം എന്നതു മങ്ങിയ മഞ്ഞനിറത്തിലുള്ള ഒരു ദ്രവ 
വസ്ത്രവാകുന്നു; അതില്‍, മൂത്രലവണം എന്ന യവക്ഷാരബ 


മാലിന്യവും ചില ധാതുലവണങ്ങളും ലയിച്ചു കിടപ്റ്ുണ്ടായി 
രിക്കും. മനുഷ്യര്‍ വിസജ്ജിക്കുന്ന മുത്രത്തിന്‍െറ അളവു 
ദിന്നദേശങ്ങളിലും ഭിന്നകാലങ്ങളിലു ം വൃത്യസ്ൃമായിരിക്കും. 
ചി രാജ്യത്തും തണുവ്റുള്. കാലത്തും ഒരാഠം ഒരു 
ടിലസാ വിസത്ജിക്കുന്ന മുത്രം ചുടുക രാജൃത്തും ചൂടുക. 
കാലത്തും ണ്‌ കൂടുതലു നമായി: 
എയ്രകൊന്ദൈന്നാല്‍, രണ്ടാമതു പറഞ്ഞെ സംഗതിയിതി, 
കൂടിനെറ പഥലമാരയി, ത്വക്കില്‍ ിന്നു കൂടുതല്‍ വിഡ്്റുണ്ടാ 
കുകയും തന്മൂലം മുത്രം കുറയുകയും ചെയ്യന്നു. അവസാ 
നമായി, ത്വക്കും ഒരു വിസ ജ്ജന്േന്രിയമാകുന്നു. അതിനു, 
ഉള്ളിലും പുറത്തുമായി രണ്ടു അട്ടികളുണ്ടു. (32-0൦ പടം 
കാഞൊം.) പുറത്തെ അദിക്കു ബാഹ്ൃചമ്മമെന്നും, ഉ ളളി 
രിയ്യ എന്നും ചേര്‍. ബാഫ്ൃയചമ്മത്തി 
ന്‍െറ കുട്ടി ദേഹത്തിന്‍െറ ഭദിന്നഭാഗങ്ങളില്‍ ഭിന്നമായിട്ടാ 
ണിരിക്കുന്നതു. ഉള്ളംകൈകര്‍ം ഉള്ളംകാലുകര്‍ം മുതലായി 
പടുപേലകളില്‍ പ ഭാഗങ്ങം ഏറററും 
തൊലിക്കട്ടി കൂടിയവയാകുന്നു. ബാ ചമ്മത്തിനറെറ പുറം 
ഭാഗം കടുപ്പുമു ക. ചെതുമ്വഥൂകടം (പൊളികഠം) ചേന്നു 
ണ്ടൊയിട്ടുള്ളതാകുന്നു. പൊള്ളുമ്വോദം പൊങ്ങു ന്നതു ഈ 
ഭാഗമാണ്‌ . ഇതിനു താഴെയുള്ള അടുക്കിലാണ്‌', ത്വക്കീന 
പല വക്ല്്റദദങ്ങം നലയുന്ന വള്്്ുവസ്തൂ ക; 
ത്വക്കിനെറ രക്ഷയ്മ്ളക ളി ബാഹ്വചമ്മം. അതില്‍ 
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യാതൊരു രക്മക്കുഴലു കളോ ഞരനുകമളോ ഇല്യ. അതു 
യാതൊരു ദ്രവവസ്ത്രയിനേയും ശരീരത്തിന്‍െറ ഉള്ളിലേയയ, 
കടക്കുവാനനുവദിക്കുന്നതുമില്ല. പക്ഷേ, ഈ ബാഘ്വയചമ്മ 
ത്തിനു മുറിവോ രചഫ്ട്രീലോ തട്ടിയാല്‍, ദൂവവസ്തക്കളും, വി 
ങ്ങളും രോഗബിജങ്ങളും, താഴെയുള്ള അട്ടികളില്‍ കൂടി 
ശരീരത്തിനുളലിലേഷ്ം, കടന്നുകൂടുന്നു. (36-0൦ പടം കാരെ...) 

ശരിയായ ത്വക്കു നാരുപോലെയുള്ള. ഒരു ധാതൃപദാത്ഥ 
ത്താല്‍ ഉ്ടൊക്കറ്റെട്ടിടടള്ള താകുന്നു. അതില്‍ അസാം്യം 
രക്കക്കഴലു കളും ഞരമ്പുകളും ഉണ്ടു. അതിന്‍െറ ഉപരി 


റ ( 
7) 
ല്‌ 


വടം 90. 
ത്വക്കിസെറ ഒരു മുറിയുടെ അണുകൂദികഠക്കു കടക്കുവാസ. 
പാശ്വ പടം. സാധിക്കാത്ത ത്വക്കിനെറ 
അട്ടീകഠ. 


ഭാഗം പല മടക്കുകളായി തിരമാലപ്പോലെ ഇരിക്കുന്നു. ഈ 
മടക്കുക൪ം, സ്പ ഗശമ്ശി സൂക്ഷ്മ മായിട്ടുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ വി 
ശേഷിച്ും പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നു. ഉദാഹരണമായി, കൈകളില്‍ 


12 മന്മഷ്യശരിരത്മിനെറെ സാമാന്യ ഘടന 


ബാഫ്യൃങ്ങളായ വരമ്പു കളും ചാലുകളും ള്ള തോടുകൂടി 
ത്തന്നെ മേല്പറഞ്ഞ മടക്കുകളും സ്തൃഷ്ടമാറകുന്നുണ്ടല്ലേഠ. 

മേല്പറഞ്ഞപ്രുകാരം ബാഘ്വചമ്മരും ആന്തരചമ്മവും 
ചേന്നുണ്ടായിട്ടുള്ള ത്വക്ക്‌, മേദസ്സനിറഞ്ഞ ഒരു ബന്ധന 
ധാതുവിധാനത്തിന്മേള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഉര്‍ംത്തൊലി 
യില്‍ ഭൂതക്കണ്ണാടികൊണ്ടുെ മാത്രം കാണാരുന്ന അനേകം 
വളഞ്ഞു പിരിഞ്ഞ കുഴലുകടം ഉണ്ടു. ഇവയത്രെ (8 
111) സ്വേദപിണ്ഡങ്ങള്‍ം; ഇവ ത്വക്കിന്‍െറ ഉപരിഭാഗ 
ത്തില്‍വന്നലസാനിക്കുന്നു. അറിടെ ഇവയെ സുക്ഷ്മ 
സുഷിരങ്ങളായി കാണാം. ഇവ സ്വേദപിന്ധെങ്ങളുടെ 
ബഹീര്‍ദ്വാരങ്ങളാണ്‌ . സ്വേദചിണ്ഡങ്ങര്‍ം രക്ംക്കുഴലൂ 
കാലും ഞാമ്പു കളാലം മൂററപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. രക്തത്തില്‍ 
നിന്നു സ്വേദ പത സ്വേദത്തെ ആകഷിച്ചെടുക്കുക 
യും നിരന്തരം ത്വക്കിലെ സുഷിരങ്ങംവഴിക്കു പുറത്തേക്കു 
സ്രപ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യ കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സ്രവി 
ക്കുന്ന സ്വേദം ചിലപ്പോരം ദേഹത്തില്‍ നിന്നു ഇററിററു 
പീഴത്തക്കവണ്ണും അത്ര “ അധിക്യും, 2൨൮ ചില സമയം 
തീരെ അദൃശ്യവും ആയിരക്കും. അദൃശ്യമായ സ്വേദോദ്ദ 
മത്തിനു അവ്ലൃക്ഷമെന്നും ദൃശ്യമായതിനു വൃക്മമെന്നും മ 
പറയപ്പെടുന്നു. അപ്ലക്കസ്വേദോഭൂ മത്തെപ്പുററി നാം 
അറിയുന്നില്യ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആതു യി കടനെ 
ത്തന്നെ പററിപ്പോകുന്നു. 

സ്വേദം മുഖ്യമായി വെള്ളം, ധാതുലവണങ്ങം., സ്വ 
പരം അംഗാരാമു ബാഷ്ട്യം, മുത്ൂലവണം എന്നിവ ചേന്നര 
ഉന്ദൊകുന്നതാകുന്നു. ഈ മാലിന്യങ്ങളെല്ലും രക്തത്തില്‍ 
നിന്നു വലിച്യടുക്കപ്ലെട്ട ക്രമേണ വിസ്തഷ്ട മാകുന്നു. ത്വ 
ക്ഷീര (8പാ൮0ോധടരികറിട) സ്സ്സേ ഹപിണ്ഡങ്ങം എന്നു പേ 
രായ മറെറാരുതരം രസോള്ചുത്തിസ്ഥാനങ്ങളുണ്ട. ഇവ 
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ത്വക്കിനേയും അതിന്മേലുള്ള രോമത്തേയും. മുദുവായി വെ 
ക്കുന്നതിനു ഉപകരിക്കുന്ന ഒരു സ്സ ഹപദാത്ഥത്തെ ഉളൂ 
വ്വാക്കന്നു. 

നഖങ്ങറം ബാഫ്യൃ ചമ്മത്തിനെറ കട്ടികൂടിയ അട്ടിയില്‍ 
നീന്നു പുറപ്പെടുന്ന മുളൂകളാകുന്നു. 

തിര പ്രധാനമായ ഒരു വമ്മമുള്ളതിനെപ്പുററി 
നാം സ്തൃരിച്ടില്ലെ്കില്‍ അതിനെക്കുറിച്ചു ത ഡ്േട്ത 
ല്യാഠ ലത്തെ കഴിഞ്ഞു എന്നു പറയുവാന്‍ പാടില്ല, 
മ തിരിച്ചു തൃപോലെ, ദേഫത്തിന്‍െറ ശീതോഷ്സ വേസ്ഥ 
യെ നിലയഷ്കു, നിത്തുന്നതിനുള്ള ഇന്്രീയമാണ്‌ ത്വക്കു. 

ഇങ്ങനെ, ത്വക്കിന്‍െറ വിസജ്ജനധമ്മം ഗ്രഹിച്ചഛതോ 
ടുകൂടി അതിന്‍െറ മററു ധമ്മങ്ങളും ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ നമുക്കു 
സാധിച്ചിട്ടുണ്ടു. ചു അക്കിപ്പുറഞ്ഞാല്‍ ത്വക്കു (1) രക്ഷയ്മള്ക 
ഒരു ആവരണവും; (2) സ്പമേന്ര്രിയവും (3) വിസങ്ങനാ 
വയവവും; (4) ദേഹത്തിന്‍െറ ശിതോഷ്ട്േ വസ്ഥയെ നിലയ്മ 
നിത്തുവാനുള്ള സാധനവും ആകുന്നു. അതുകൊണ്ടു, യാ 
തൊരു തടവു മുദാതെ, സ്വധമ്മങ്ങളെ നിവ്വുഹിക്കുവാ൯ 
ത്വക്കിനെ സഹായിക്കുന്നതിനു പയ്യാചു മായ വിധത്തില്‍ 
അതിനെ നാം സംരക്ഷിക്കേനണ്ദടെതാണെന്നു വീശദമാകുന്നു. 
നാം സ്വേദചിണ്ഡങ്ങളുടേയോ, സ്നേ ഹപിണ്ഡങ്ങളുടേയോ 
ദ്വാരങ്ങളെ ' അഴുക്കുവന്നടയു വാ൯ അനുവദിക്കുന്നതായാല്‍ 
മേല്പറഞ്ഞ പിണ്ഡെങ്ങള്‍ംക്കു അവയുടെ പ്രവ ത്തികര്‍ം 
ചെയ്യുന്നതു ദുസ്സാധമേം, അന്ധദ്ധ്യമോ യി: 

താമസിച്ച്യം തൃരമംതെററിച്ചു മുളള വിസജുഹ്നത്തി 
നെഠ ദോഷങ്ങളും ശ്രമാന്മസ്‌ തമായ ദിനചയ്യയുടെ 
ഏപ്പാടും._ കുടലിന്‍െറ അധോഭാഗത്തില്‍, മുഖ്യമായി, 
മലം എന്നു, പറയുന്ന നിജ യോജനപദാത്ഥം കിടക്കുന്നു. 

ഇതു ദിനംപ്രതി നീക്കംചെയ്യ യ്മുപ്പുടേണ്ടതു അത്്യാവശയമാ 
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കുന്നു. അടിക്കുടലില്‍ മലം ഇടട്ടംക്ൂടി വളരെ അധികം 
നേരം കീിടന്നേഷ്ക്കാം. ഈ സ്ഥിതിക്കാണ്‌ മലബന്ധം എന്നു 
പേര്‍ പറയുന്നതു. ഇതു ഏററവും സാധാരണമായ ഒരു 
രോഗകാരണമാകുന്നു. പ്രായേണ, മലബ്ബസന്ധമു ണ്രൊകുന്ന്തു 
റുത്തി ടിലീപ്പി 
കുട്ടികളെ ഇക്കായ്യുത്തിര്‍? ക്രമമായ ദിനചയു പരിശീലിപ്പിക്കു 
- ൨ 

വാന്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതുകൊന്ദൊകുന്നു. മലബന്ധം ഏറെ 
ശടാലം നീിലനില്ലയന്നതും വേദനയോടുകൂടിയുള്ളതുമാണെ 
കിത, താമസിക്കാതെ ഒരു വൈദ്യനന്‍െറ സഹായം അപ്പ 
ക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌.. അടിക്കടിയായി മലബന്ധമു ണ്ടാകുന്ന 
വര്‍, തലകുത്ത്‌ , അചിക്ഷയം, രക്തക്കിറവു മുതലായ ദീന 
ങ്ങര്‍ംക്കു വിധേയരായിത്തീരുന്നു. കാലം വൈകിയള്ള റി 
സജ്ജുനത്തിന്‍െറ ഫലമായി കുടലു കളഖില്‍നിന്നു രക്മത്തി 
ലേയ്യ സംക്രമിക്കുന്ന വിഷവസ്മുക്കം നിമിത്തമാണ്‌” അ 
'തെല്ലാമു ണ്ടാകുന്നതു. തി പ്റകപ്പരിഹാരം, വെള്ളം 
പ്രദേശത്തു നിയമേന ചെയുന്ന വ്യായാമം, നിദ്ര, ശയനമു 

നം ്‌ ടി 
റ [കി 
റിയിൽ ശരിയായ വായു സഞ്ചാരം, ധാരാളം പച്ൃക്കറികളും 
നിവ്യത്തിയു ണ്ടൈങ്കില്‍ പുതൂപ്പുഴങ്ങളും ചേന്നുള്ള പോഷക 
ഭക്ഷണം എന്നിവയാകുന്നു. മലമുത്രവിസജ്ജ നങ്ങ ചെയ്യു 
ന്നതിലു ണ്ടൊകുന്ന ക്രമമിലഠയ യ്ക, കാരണം, അശനപ്പഠനങ്ങ 

പ റ ജു 2 
ലിലെ ക്രമമിലുഠയ യും അമിതാനുഭോഗവു മാണ്‌. ഇതു പ്രാ 
ടെ ച; ു പി 

രംഭത്തീല്‍തന്നെ ശരിപ്ലൌടുത്താത്തപക്ഷം (21൩൩൭) വയ 
റൊഴിഠു എന്ന സുഖക്കേടിനു വഴിവെയയന്നതായിരിക്കും. 
ക്രമമില്ലായ യുടെ ദോഷങ്ങളിലൊന്നു അതുകൊന്ടെ ണ്ടാ 
കുന്ന വലിയ അസൌകയ്യും തന്നെയാണ്‌ . ശരിയായും വി 
ലേകത്തോടുകൂടിയും തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന ഭക്ഷണം, നിശ്ചിത 
സമയത്തില്‍ ഉനണു കഴിക്കല്‍ എന്നിവ കുടലു കളുടെ പ്രവൃ 
ത്തിയെ ഗ്രമപ്പെടുത്തുന്നതിനു വളരെ സായമായിരിക്കും. 
നിയമേന ചെയ്യുന്ന വ്യ്യായാമം ത്വകിനെറയം ശ്വാസകോ 
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ശങ്ങളുടെയും വ്യാപാരങ്ങളെ ക്ര മറ്റൊുടുത്തുന്നു. ഇങ്ങന്നെ, കുട 
ലയ ി ത്വക്കും ശ്വാസകോശങ്ങളും കായി പ്രധൃത്തി ൭.൮ 
യൂന്നചക്ഷം, മുതൂരകോശങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തിയും യ്രമമായി 
രുന്നുകൊള്ളു ൦. 

ശുചിത്വം, കുളി, കുള്കിയുടെ പ്രകാരഭേദങ്ങള്‍. _ 
ത്വക്കിനെ വൃത്തിയാക്കിലെഡ്യന്നതു എത്ര അത്യാവശ്യമായി 
ട്ടമ്ഒതാണെന്നു നാം മനസ്സിലാക്കിക്കുഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടപ്ലേോ. രാത്ര 
ഏററവും നല്ലവണ്ണം സാധിക്കാനുള്ള മാഗ്ഗം സ്ത്രാനമാ 
കുന്നു. ഇത്രകൊണ്ടെ മാത്രമേ ത്വക്കിന്മേലുക്ക അദ്ചക്കു ക്ക 
ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. പലപ്ല്യോഴം, ത്വക്കിന്‍െറ മാ 
ദുവത്തിയപലേണ്ടി അതില്‍നിന്നു ഈറുന്ന നെയ്പശയെ 
നീക്കിക്കളയു വാന്‍ കുറല്ൂ (പഥ) (സാബ്ദന്‍കായ്‌) 
ചീനിക്കായ്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടിലരുന്നു. ചൂടുക രാജ്യങ്ങ 
പി) തണലു രാജ്യങ്ങളിലേക്കാര്‍ം വിഷ്ടി കൂടുതലാ 
ണല്ലെ. അതിനാല്‍, ആദ്യത്തേതില്‍ സ്പാനം രണ്ടാമ 
കം ദവശ്യമാകുന്നു. 7 രണ്ടോമൂന്നോ 
കുളി കുളിക്കുന്നതപോലു ം സുഖകരമായി തോന്നും. കുളി 
യീ അേത്യന്താപേക്ഷിതമായിട്ടും തെന്തെന്നാല്‍, അതിനാ 
യി ഉപയോഗിക്കുന്ന വെള്ളം ശുദ്ധമായിരിക്കേണമെന്നുള്ള 
താണ്‌, അല്ല ത്തെപക്ഷം, ത്വക്കിലെ മാലിന്യം നിക്കിക്കക 
യുന്നതിന്നു പകം, ദോഷകരമായ മാലിന്യം കുറേകൂടി അ 
തിനോടുകുടി ചേക്കുകയായിരിക്കും കുളിയുടെ ഫലം. നഗ 
രങ്ങളിലും നാടടപു റങ്ങളിലും ജനങ്ങ പതിവായി കുളി 
ഒന്ന ചില കുളങ്ങളിലെ വെട്കം അതിനു കൊക്കാത്ത 
വിധം അത്ര മലിനമായിരിക്കുന്നതു പലപ്പോഴും കാണാം. 
എന്നിട്ടും അത്തരം കുളങ്ങളില്‍ കുളിക്കുന്നവർ അസാ്ഖൃയ 
മുണ്ട്‌. ഇതു പുണ്യസ്ഥലങ്ങളില്‍ വിശേഷീച്ചം കാണാ 
വുന്ന ഒരു കാഴ്‌ യാണ്‌ . അവിടങ്ങളില്‍ ആളുക ആയിര 
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ക്ണെക്കായി തിക്കികൂടൂടി കുളിക്കുന്നു; അവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
എല്യാത്തരം രോഗികളും, ഒട്ടും കുറവല്ലാതെ ത്വഗ്രോ 
ഗികളും, ഉണ്ടായിരിക്കും. ത്വക്കിനെ ശുചിയാക്കുകയായിരി 
ക്കേണം കുളിയടെ പ്രഥമോദ്ദേശ്യം. ഈ ഉദ്ദേശ്യം സാധി 
ക്കാത്തപക്ഷം, കുളിതന്നെ ഇല്ലാതിരിക്കുകയായിരിക്കും 
ഉത്തമം. നല്ല ആരോഗ്കമുള്ളവക്ക ശീതജലസ്തുഠനം ഉന്മേ 
ഷകരറും അഗിവദ്ധകയു മായിരിക്കും. അതു ജലദോഷ 
നിഖാരണത്തിനു ഒരു നല്യ മാഗ്ലമാകുന്നു; എന്നു മാത്രമല്ല 
ശരീരത്തിനു ദാഡ്യ്യമു ഞടൊക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

കാഞ്ഞവെള്ളത്തില്‍കുളി, ത്വക്കിനെ അധികം വൃത്തി 
യാക്കുന്നതത്രെ. അതു ആഴ്ചതോറും ഒരുപ്രാവശ്യമാകാം. 
അതില്‍ കൂടുതലകരുതുതാനും. എന്ത്ുകൊണ്ടൈന്നാര ഉഷ, 
ജലസ്ത്റാനം മാംസപേശികര്‍ംക്ക തള പ്യയയ ണ്ടൊക്കുന്നതാക 
യാല്‍, സ്ത്രാനാനന്തരം, ഒരുവന്‍, കാറേറലലന്നപക്ഷം, അ 
വനു ജലദോഷം പിടിപെടുവാനെളുപ്പുമുണ്ട്‌. ഒഴിവു ദിവ 
സങ്ങളില്‍ ഉഷ്ടജലസ്ത്റഠാനം കഴിക്കുന്നതായിരിക്കും അധികം 
നല്യതര; അല്ലെങ്കില്‍, രാത്രി ഉറങ്ങുവാന്‍ പോകുന്നതിനു 
മുന്പൂമാകാം. അങ്ങിനെയായാ൪! സ്ലാനാനന്തരം വിശ്രമ 
ത്തിനു സൌകയ്യമു ണ്ടല്ലോ. നിശാസ്ത്രാനമാണെങ്കില്‍, 
തണുപ്പുള്ള കാലത്തു വിശേഷിച്ചും, തണുപ്പൂതട്ടാതിരിക്കു 
വാന്‍ വേണ്ടുന്ന ഏറ്റാടു മുന്‍കൂട്ടി ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 

ഒരു നനഞ്ഞ രൂവാല്‍, സ്ത്ൃഞ്ചി' അല്ലെങ്കില്‍ പാനല്‍, 
എടുത്തു അതില്‍കുറച്ചു ,സോല്പൂപതയും ചേത്തു മേല്‍ 
തേയ്യുന്നതു ആവശ്യമാണ്‌ . ഇതു ര്ടെ മൂന്നു മിനീട്ടുനേരം 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. പിന്നിടു പച്ചവെള്ളമോ, ഇളംമു ടായ 
വെള്ളമോ ഒഴിച്ചു കഴുകിക്കളഞ്ഞു ദേഹം മുഴുവന്‍ ഒരു 
൭ണങ്ങിയ രൂവാല്‍കൊണ്ടു തോത്തേണ്ടതാണ്‌ . ഇത്തര 
ത്തിലയള്ള തേപ്പുകൊണ്ടു ത്വക്കിലെ രക്കസഞ്ചാരത്തിനു 
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വുഷ്ടിയു ന്ടൊകുകയും, ത്വക്കിന്മേലുക്ക (ഉരിഞ്ഞു വീണ ചെ 
തമ്പലു കം) ശിഥിലശല്‍ക്കലങ്ങം നീിക്കംചെയ്യുപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. സ്തനത്തില്‍ ഇതാവശ്യമാകുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ 
ഇതുകൊണ്ടെ മാത്രമാകുന്നു ശുചിത്വം സാധിക്കുന്നതു. നി 
നൂന്നതൂുകൊണ്ടു വ്യായാമധും ൭൫ നാപ്പ സ്ാനവും ഒരേസ്വമ 
യംതന്നെ കിട്ടുന്നതായാല്‍, അതു വളരെ ഉത്തമമാകുന്നു. 
എന്നാല്‍ നിന്തൂന്നതിനു നല്ല ശുദ്ധജലം നിറഞ്ഞ ഒരു കുളം 
ആവശ്യമാണ്‌. മലിനജലത്തില്‍ നീര്ൂന്നതു ആരോഗ്യ 
ത്തിനു ദോവകരമാകുന്നു. 
ശിരഃസ്പരാനം ആഗുയില്‍ ഒന്നായാലും മതീ; പക്ഷെ, 
മററു ദിവസങ്ങളില്‍ തലമുടി വേണ്ടവിധം ചീകിപെടിപ്പംകി 
പൊടികളഞ്ഞു സൂക്ഷിക്േണ്ടതു അത്യാവശ്യമാണ്‌ . തല 
മുടിക്കു നീളം വളരെ കുറഞ്ഞു എളുപ്പത്തില്‍ ഉണക്കാഠുന്ന 
തരത്തിലു ഭൂ താണെജില്‍, പ്രതിദിനക്ഷാളനവും ആകും. 
തലമു ടിയെസ്സംബന്ധിച്ചു ഒരു കായും പ്രത്യേകം മനസ്സിരു 
ത്തുവാനുള്കതു അതില്‍ ഈരിനും പേനിനും അഭയസ്ഥാനം 
നല്യാതിരിക്കെണമെന്നുമഒതാണ്‌. അആത്രകര്‍ംക്കു ഒരാ൪ം 
തന്‍െറ തലമു ടിക്കുള്കില്‍ വാസസ്ഥലം അനുവദിക്കുന്നതു 
ലജ്ജാവഹം തന്നെ. വൃത്തിയുടെ കായൂത്തില്‍ ശരിയായി 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നതായാല്‍ പചേനിന്‍െറ ബാധ താനേ ഒഴിഞ്ഞു 
കൊള്ളും. നഖങ്ങം ഒപ്പൂമാക്കിച്ചെത്തി നീളം കുറചു 
വെയ്യ്േ,ണ്ടതാണ്‌. റി അറത്തു തെ 
നോക്കണം. അതില്‍ രോഗഥബിജങ്ങര്‍ം വററിയിരി്ടക്യം 
ഭക്ഷണത്തിനുള്ളില്‍ കടന്നു കൂടുകയും ചെയ്യേഷ്ക്ാം. ഒരു 
(അലി -സട നഖശോധിനി സുലഭമായി ഉപയോഗിച്ചു 
കൊണ്ടു അഴുക്കു നിക്കിക്കളഞ്ഞു നഖങ്ങളെ വെടിപ്പാക്കി 
വെയ്യേ ണ്ടതാകുന്നു. നഖം കടിക്കുന്ന ശീലം, രണ്ടു വ 
ണങ്ങളാതി, നിഷിദ്ധമാകുന്നു ഒന്നാമത്ര, നഖങ്ങളുടെ അററ 
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ങ്ങളെ പരുപരുപ്പ്യാക്കി അവയുടെ അടിയിലുള്ള ചളി വാ 
യില്‍ പററിക്കുടുവാന്‍ ഇടവരുത്തുന്നു. രണ്ടാമതു, നഖങ്ങ 
കൂടെ മേല്‍ഭാഗത്തിനു പരുപരുപ്പുണ്ടായിത്തിരുകയും, മാലി 
നൃങ്ങള്‍ം എളുപ്പത്തില്‍ അവിടെ പററിക്യേരുകയും ചെ 
നനു. ആയതുകൊണ്ടെ ആ ദുഗ്ലീലം പരിഹരിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 
ചില ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, അവയുടെ കാരണങ്ങളും 
നിവാര ണമാഗ്ലങ്ങളും സ്വയ) പുഴുക്കടി: _ ഈ 
രോഗം പ്രാണാപ്പായകരമല്ലെ കിലും വളരെ അസൂഖകര 
മായിട്ടുളളതാണ്‌ . അതിനു ഒരു (1൩) കുമിലാണ്‌ കാ 
രണം. വൃത്തിയില്യാത്ത മുട്ടികളുടെ ഇടയില്‍ അതു സാ 
ധാരണമാണ്‌; ഒരു കുട്ടിയില്‍ നിന്നു മറെറാരു കുട്ടിയിലേയുയ 
പരക്കുകയും ചെയുന്നു. പലപ്പ്യോഴ്േം അതുന്ടൊകുന്നതു തല 
യോട്ടിനേലൂം മൂടിയിടാത്ത മററു ത്വശൂഠഗങ്ങളിലൂമാണ്‌. 
ആരംഭത്തില്‍ ചൊറിച്യലും സ്വല്പം ചുവപ്പുനിറഠു മുണ്ടാ 
കു പിന്നെ അവിടെയുള്ള രോമത്തിനെറ മിനുസംപോയി 
രോമം എളുപ്പുത്തില്‍ പൊട്ടുന്നതായിത്തീരുന്നു; ആ ഭാഗത്തു 
കുറച്ച നീരും കാണാം. ചൊറിച്ചല്‍ വളരെ അധികമുള്ള 
തുകൊണ്ടു മാന്തേണ്ടതായിവരും. മാന്്ൂമ്പോടെ നഖാഗ്ര 
ങ്ങളില്‍ വിഷാംശങ്ങള്‍ം പററുന്നു. അനന്തരം, രോഗബാ 
ധിതമല്പഠത്ത ശരീരഭാഗങ്ങള്‍ം ചൊറിയ്യുസ്പോര്‍ം അവീടങ്ങ 
ലേയും രോഗം പരക്കുന്നു. ഈ രോഗം പരക്കുന്ന 
മറെറാരു സാധാരണ മാശ്ശും കുട്ടികളുടെ തുവാലക൪ം, വന്ത 
ങ്ങ, കുറ്റ്റായങ്ങം മുണ്ടുകഠം തൊഠ്റ്റീകരം മുതലായവ 
അനസ്ന്യോന്യം മാറിമാറി ഉ പയോഗിക്കുന്നതാകുന്നു. 
പ്രസ്മൂത രോഗം ബാധിച്ചിടൂള്ള കുട്ടികളെ, രോഗം മാറു 
ന്നതുവരെ, പള്ളിക്കൂടങ്ങളില്‍ നിന്നും ഒഴിച്ചു നിത്തിയാല്‍ 
അതു പകരാതെ കഴിക്കാവു നതാണ്‌'.. രോഗത്തിനു പൂള 
ശമനം കിട്ടുന്നതിനു വൈദ്യസഹായം ധേണ്ടിവരും. തല 


പിീസമജംനേവിയഖ, വസ്ഥ ൂ റ 
ു 2 2) 


യോട്ടില്‍ പുഴക്കടിയു ന്ടൈന്നുവരികില്‍ രോഥി ഉപയോ 
ക്കുന്ന ചീറ്റ്‌ മററുള്ളവര്‍ ഉപ്പയോഗിക്കരുതാത്തതാണ്‌ . 
(1൬ ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌. ഇതിനു കാരണം ത്വക്കിന 
താഴെ തുച്ചിറങ്ങന്ന ഒരു ചെറിയ പ്രാണീയത്രേ. (ദാം 
പ്പടം നോക്കുക.) അതു സാധാരണ 
കടന്നു പിടികൂടുന്നതു വിരലു കളുടെ 
ഇടയിലുള്ള മു ദു ചമ്മത്തിലും, മണീ 
ബന്ധത്തിലും, കൈമുട്ടിലും കക്ഷ 
ത്തിലുമാണ്‌. സറഹിക്കവയ്യാത്ത 
കി പ്ര ത്േകിച്ചും അനുഭവ 


പ്പെടുന്നമ രോഗി രാത്രി കിടക്കയില്‍ 
കിടന്നു ചൂ ടുപിടിക്കുന്വോളാണ്‌. ഒ 
രാര്‍ം പ്രസ്തൂത രോഗയിഷത്തിനു വി 


ധേയനായിത്തിന്നശേഷം ചൊറ പ്ര പുടം 8, 
തൃക്ഷമാകുവാ൯ ഏകദേശം പത്തു ചൊറി (ചിരങ്ങ്‌ ) ഉണ്ടാ 
ദീവസം പീടിക്കും. ചീരങ്ങു മാററു ക്കുന്ന അണ്ടി. 


ന്നതിനു യാതൊരു ശ്രമവും ചെ 

യ്യാതെ അതും വെച്ചുകൊന്റെ ആളുക അങ്ങു മീങ്ങം 
നടക്കുക പതിവാണ്‌. തന്നത്താന്‍ മാറിക്കൊള്ളുമെന്നു 
വെച്ചു ചൊറി അങ്ങനെതന്നെ ഇടുകളയുന്നതു ദോഷത 
മാകുന്നു. യഥാസമയം ഉഷിതമായ ചികീത്സചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ടെ അതിനെ എളുപ്പത്തില്‍ മാററായുന്നതാണ്‌. ദേ 
ഹം ഉ്റിച്ചിട്ട ണ്‌ ചൊറിയ ്ടൊകുന്നതെന്നു തെററിദ്ധ 
രിച്ച അതിനുക്ക പഠിഹാരമൊന്നും വ 
ന എന്തെന്നാരി, ചികിത്സ ചെയ്യാതിരി 
ക്ടന്നപക്ഷം, കല്യൂവ്പ്യാടു അവസാനമില്ലാതെ ട്‌ പോകു 
ന്നതും, രോഗം  മററള്ളവരില്‍ പ ം്ത്മയി ിക്കും. 


ചൊറിപിടിച്ച കുട്ടികളെ. പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ കൂട്ടരുമ; രോഗം 
$ ൭ 
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മുഴുവന്‍ തിരെ മാറിയതിനു ശേഷമല്യാതെ ചൊറിയുള്ള. 
കുട്ടികളെ പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ ഹാജരാകുവാന്‍ അനുവദിക്കയു 
മരുതു. 

ചിരങ്ങു ള്രവരുടെ വന്ത്രങ്ങം രോഗാനണുകൃമികളുടെ മട്ട 
കര്‍ക്കിരിക്കുവാന്‍ നല്ല അഭയസ്ഥാനമാകുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ട അത്തരം വസ്ധ്ൂങ്ങം വിണ്ടും ധരിക്കുമ്പോദം, രോഗാ 
ബുകൃമികര്‍ം, ത്വക്കിന്മേല്‍ പുതുതായി മുട്ടവിരിഞ്ഞു ചെരു 
കാതിരിപ്പാന്‍ വേണ്ടി, വസ്രൂങ്ങളെ നല്ല വണ്ണും തിള ിക്കു 
ന്നതു ആവശ്യമാകുന്നു. ഒരു വൈദ്യനെക്കൊണ്ടു ചികിത്സി 
പ്്ിക്കുന്നതായാല്‍ രോഗം എഎളുപ്പുത്തില്‍ ശമിക്കുന്നതായി 
രിക്കും. 

പുഴുക്കടി, ചൊറി, ചേന്‍ എന്നില ദേഹത്തിലു ണ്ടായി 
ഠിക്കുന്നതു വൃത്തികേടിന്‍െറ ലക്ഷണമാകയാല്‍, മനസ്സും 
സ്ത്രാരം സിദ്ധിച്ചിട്ടുളളവരാരും തന്നെ ഇവയുള്കവരായി കാ 
ണപ്പെടരതാത്തതാണ്‌ . ഇംഗ്ലാണ്ടു മുതലായ പരിഷ്ടൂത 
രാജ്യങ്ങളില്‍ വീദ്യാലയാധികൃതന്മാര്‍ രോഗബാധിതരായ 
വിദ്യത്ഥികളുടെ മാതാപീതാക്കന്മാക്കോ രക്ഷാകത്താക്കന്മാ 
ക്രേ അവരവരുടെ രോഗത്തെക്കറിച്ചും, അതിന്‍െറ ശമന 
ത്തിനു വഴികളെക്കറിച്ചും മു ന്നറീവു കൊടുക്കാറുണ്ടു. 
മാതാപീിതാക്കുന്മാരോ, രക്ഷാകത്താക്കന്മാരോ ആ മുന്നറി 
വിനെ വകവെയ്കരതിരുന്നാല്‍ അവരുടെ പേരില്‍ സ്റ്രായ 
മായ നടചടികര്‍ം നടത്താഠു ന്നതും അവരുടെ കുട്ടികളെ. 
പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ നിന്നു ബഹിച്യ്്രിക്കാരുന്നതുമാണ്‌. 

(മോണ) തഴുതണം._കുട്ടിംളില്‍ കാണുന്ന അനേകം 
ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ ചൊറിയോ തഴുതണമോ ആണെന്നു പല 
പ്ലോഴചം കുരുതപ്പെടാറു ണ്ട്‌. ഇവ രണ്ടും ഭിന്നകാരണങ്ങ 
കാലു ന്ദൊകുന്ന രണ്ടു ഭിന്നരോഗങ്ങളാണ്‌. ഏകദേശം 
രഞ്ചു വയസ്സു പ്രായമുള്ള കുട്ടികളുടെ ഇടയില്‍, യഥാതഥ 
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മായ തഴുതണം എന്ന രോഗം സാമാന്യം നടപ്പുണ്ട. ക്നാ 
ഴയിൽ ഇതു ചിലപ്പ്യോര്‍ം കേവലം പുറംതൊലി മൊരിഞ്ഞു 
ടിയ, മാത്രം തോന്നും. മറെറാരുവകയില്‍, 
എല്ലായ്യോഴചം വെള്ള മൊലിച്ച കെറര്ടും പിന്നിടു നിക്കിക്ക 
ളൂയ്യ പ വയ്യാത്തവിധം വെള്ളം സി പച്പൊറാകെടിയും 
വ ക്ഷോഭിച്ചും രക്തവള്്്റങ്ങളായ തടിപ്പകളോടു 
തുടിയും കാണല്ദ ടുന്നു. ഇവ) ചി മദ്ധ്യേ അസംഖ്യം 
ടിന്നരൂപങ്ങളി പ്രസ്തൂതരോഗം പ്രത്യക്ഷമാകുന്നുണ്ട്‌. 
ഇതു ഒരു വലിയ പകച്ചില്യാധിയല്ലെടിലും, ഇത്ര ബാധി 
ച്ചിട്ടുള്ള കുട്ടികളെ പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ ഹാജരാകുവാന്‍ അ 
വദിക്കാതിരിക്കുകയായിരിക്കും ഉത്തമം. 

(൫൦1) (പരു) കുരു. -- ഇതു മണ്ടാകുന്നതു, മററു പരുക്കു 
ഓിലോ, ഡ്രണങ്ങളിലേോം, പൊട്ടിയൊലിക്കുന്ന മുറികളിലോം 
കാണപ്പെടുന്ന പൂയകൃമികര്‍ം (ചലത്തിലെ രോഗബി 
ങ്ങര്‍ം) നിക്കി ഇവ ത്വക്കിലേയ്യയ, ഏതെങ്കിലും 
വിധം ഒരഞ്ഞെത്തി അതിനെ കരിഞ്ഞു കളയുകയോ, അ 
ല്ലെങ്കില്‍, രോമകൂപങ്ങളുടേയോ സ്വേദസൂ ിരങ്ങളുടേയോ 
മു രതി ത്തി രുംവള്ന്ം കീഗോടു ഇാങ്ങിച്ചെടു 
കയോ ച്ചെയ്യുന്നു. ഈ കാ സ്വേദസുഷിര 
ങ്ങളിലും കിടന്നു അവ വളന്നുപെരുകുകയും, താമസീിയാ 
തെ ചലമായി പരിണമിക്കുന്ന ഒരു അണെകൃമിസംഘം 
സ്ഥാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതു ത്വക്കിനെ പിടിം 
ലിച്ചു, സ്ത സ്മ ശമു ങ്ങളായ ഞരമ്പു ൧൭൭ അമത്തി ചേദന 
യു ന്നോക്കുന്നു. പ്രത്യേകം മനസ്സിരുത്തിക്കൊണ്ടു പരിപാ 
ലികുപ്പെടുന്ന ദേഹശുദ്ധി മാത്രമേ, പരുക്കം പിടിപെടാ 
ലിക നിവാരണമാഗ്ലുമാകുന്നുള്ളു. (17൩ബഒഠ൦) 
കടു വെള്ളം പിടിക്കുന്നതുകൊണ്ടെ (കത്തണം വെക്കുന്ന 


കൊണ്ടെ) വേദനഷ്യ സ്വപ്പം ശമനമു ന്ടൊകും. കത്തികൊ 
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ണ്ടു കുരു കിറി, പഴുപ്ലു തട്ടാത്തവിധത്തില്‍ വെച്ചുകെട്ടുക 
യും ആവശ്യമായേ ത അങ്ങനെ വത 
ഒര വൈദ്യന്‍െറ സഹായം അപേക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


111. 
ആരോഗ്യ രക്ഷണം, 


അണുജിചികളും രോഗങ്ങളുടെ ഉത, ത്തിയും ---- പ്രയോജന കരങ്ങളും, 
നിരുപദധങ്ങളും, ദോഷകരങ്ങ്ലമായ അണുജിചിക._(൮) മലിനധഖായു; 
(൭ പൊടി (2) മലിനജലം; (4) മലീനഭക്ഷണം; (5) അംഗസ്സൂശം; 
(൧) വ്രണങ്ങളും, മുറിവുകളൂം---ഇ മൂലമായി അണ്ടജി ധികം പരക്കുന്ന വഴി 
കഠം ഉദാഹേരണങ്ങ൦ം__-ഈാച്ചകളാലും, കൊതുക്‌, ചെള്ളു., പേന്‍, മൂട്ടമുത 
ലായി ചോര വലിച്ചുകടിക്കുന്ന പ്രാണികളാധും രോഗബിജുങ്ങഠം പരത്തപ്ലെ 
ടുന്നതു---ഭേഹശുഭ്ധി; ഖെടില്പായ .പുറവപടടട ൧.0; വായുസഞ്ചരരം; ഒള്ള 
അരിച്ചുതിളപ്പിക്കുക; ഭക്ഷണം പാകാചെെയ്യുകറു ഭക്ഷണപ്പെടികമളെ പായോ 
ഗിക്കുക; കൊതുഖലകംഠം, മുതലായ രോഗനിഖാരണമാഗ്, ങ്ങറം_- അധികം 
പ്രധാനങ്ങളായ സാംക്രമികരോഗങ്ങമും അധ പരക്കുന്നപ്രകാരങ്ങം-- 
നിധാരണമാഗ്ലങ്ങകഃ ധിഷഫഛരണം; തനിപ്പെടുത്തല്‍ (ടിന); കത്തി 
ലെയ്യയത; വസൂരികത്തിഖെയ്ക്കുലും വീണ്ടും കുത്തിഖെയ്ലുലും; കുളങ്ങഠം, കിണ 
റുകഠം, പൃഴകറം മുതലായി, കൊതു ബാധിച്ചിട്ടുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ ചെയ്യേ 
ജ്ടുന്ന പരിഹാരമഥഗ്ങ്ങം; മത്സ്യങ്ങളെ കീിടനാശകങ്ങളായി ഉപധയാഗി 
ക്കുന്ന എപ്പാടു. 

അണുജിവികള്ലം രോഗങ്ങളുടെ ഉത്ത്തിയും. 
(13060, 11൨ഠിടേ, ദ്ഖണട.) ധിം സുക്ഷ്മൃകിട 
ങ്ങ അമൊുത്കില്‍ രോഗബീജങ്ങ അറിയറ്റെ. ിട്്ചയില്‍ 
വെച്ചു ഏററരും ചെ; റിയ ജിചികളത്രേ. അവയെ വളരെ 
റ്‌ ഭൂതക്ക്്ാടിയില്‍ കൂടി മാത്രമേ കാണുവാ൯ 
സാധിക്കുകയുള്ളൂ. 38 (൧) എന്ന ചിത്രത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ 
അവയുടെ പ ുത്തെറ്റു ററി ഒരു റിധം അറിവു കീട്ടാരുന്ന 
നം രത ട്ര സൂചിയുടെ മൂന, അരരിന്മേലു ഭക 
ദ്രനേകം നാ: താരതമുഖ്ലെടുത്തി വലുതാക്കി 
കാണിച്ചുരിക്കുന്നു. അല ജീവനുള്ള, സസ്പൃങ്ങളുടെയോ 
മഗങ്ങളുടെയോ മൂതമോ ീല്ല്്റമോ ആയ ദേഹധാതുവീ 
യ പൊരീവിക്കുന്നവയാണ്‌. 
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സൃക്ഷ്യകിടങ്ങളുടെ ആക്രമണത്തെ തടുത്തുനിന്ന ഒരു 
ടല രികൃഷ്ട ടിപി മനുഷ്യന്‍. എന്നിരുന്നാലും, മനുഷ്യ 
നെ ആക്രമിക്കുന്ന ചില അനുകീട 


ങ്ങളുമുണ്ടു. ഇവ മനുഷ്യവഗ്ലത്തില്‍ 
ബലം കുറഞ്ഞ ല്ൃൃക്കികളെയും, അ 
ണുജീിവികളെത്തടുത്തു നിത്തുവാനുള്ക 
ശക്ഷീി ദേഹത്തിനില്ലാതെയിരുന്നിട്ടം 


അവ നിറഞ്ഞ പ്രദേശങ്ങളില്‍ ചെ 
നനുകൂടുന്ന കൂട്ടരേയും ആദ്രമിക്കുന്നു. 
അത്തരം അനെജിവികളത്രേ രോഗം 


റം ഉ ര്വാഭിചിക്കുന്നവ. രോഗബിീിജങ്ങറം 
പടം 38 (൪) പ” ൮ 

ഏററവും വലിയ അ രോഗത്തെ, ഉണ്ടാക്കുന്നതു, സാധാര 
ണുകൂമിയുടെ ലലിപ്പം, സ്സ ണമായി, അവയില്‍നിന്നു പുറപ്പെടു 
6 

];; 
ക നേട രരച്ചപ്പെ ൬ ടോക്സിൻ എന്നു പേരായ ചി 
ടത്തി കാണിക്കുന്നു. 
ല വിഷവസ്തുക്കര്‍ം മു ലമാകുന്നു. 

പ്രയോജനകരങ്ങളും, നിരുപദ്രവങ്ങളും, ദോഷ 

കരങ്ങളുമായ അണുജിവികമ. _ ജീവനു സസ്ൃങ്ങ 
ഒെയോ മുഗങ്ങളെയോ ബാധിക്കാത്തവയായി മററനേകം 
തഅണെപ്രാണികളുണ്ടു . വാസ്തവത്തില്‍, പ്രകൃതിയില്‍ അണു 
പ്രാണികളുടെ മുഖ്യധമ്മം, കെട്ട ചീഞ്ഞു പോയ പദാരുഥ 
ണ്ദമെ നശിപ്പിച്ചു കളഞ്ഞു, അവയെ ന കുറഞ്ഞ വസ്തു 
കളാകിത്തി: ടിച്ചു, സസ്പൃങ്ങളുടെ വളഷ്യയെ അനുകൂലിക്കുന്ന 
സ്ഥാവനങ്ങളാക്കി ഭൂമിയിലേയ്ക്ും വായു വിലേയ്യയം മടക്കി 
ക്കൊടുക്കുകയാകുന്നു. അയയില്യായിരുന്നു എങ്കില്‍ ഭൂമിയു 
ടെ ഉപരിഭാഗം ചിഞ്ഞഴിഞ്ഞ ചെടികളാലും മുഗങ്ങളുടെ 
മു തശരീരങ്ങളാലും നിറഞ്ഞു പോകുമായിരുന്നു. അണുജീ 
ളില്‍ ചിലത്ര, വെണ്ണു, തൈര്‍, പാല്‍പ്പാടകുട്ടി, മോര്‌ 


ആരോധഗ്യരക്ഷണം [പ] 


യ 


മുതലായ ഭക്ഷ്യപേയങ്ങംക്കു അവയുടെ രസകരമായ 
രുചിയെ നല്ൃന്നവയാകുന്നു. നമ്മുടെ ഭക്ഷണപദാതഥങ്ങ 
ളെ ദുഷിപ്പിക്കുന്ന മററുതരം അണുജീവികളുമില്ലെന്നില്ല. 
പുളിച്ചു പാല്‍, നാററമേറിയ മാംസം, കെട്ടമുട്ട മുതലായവ 
യിലെന്നതുപോലെ, അവ നമ്മുടെ ഭകഷണപദാരത്ഥങ്ങളില്‍ 
പറഠിക്കുടി ഇവയു ടെ ഗുണങ്ങളെ കെടുത്തിക്കുളയുന്നു. അതു 
കൊണ്ടെ, എല്ലാത്തരം അണുപ്രാണികളും മനുഷ്ട്യനു ദോഷ 
കരങ്ങളല്ലെന്നു സ്തൃഷ്ട മാകുന്നു. അവയി൪ ചിലതു മനുഷ്യനു 
വരെ ഉപപകാരമ ഒ വയാകുന്നു. ചിലതു ഉപകാരത്തിനു 
മില, ഉപദ്രവത്തിനുമില്ല എന്ന നിലയെ അവലംബിക്കുന്നു. 
ചിലതു മാത്രം അസുക്പപ്രദങ്ങളും ഉ പ്ദ്രവകരങ്ങളുമാകുന്നു. 
ആരോഗ്യരക്ഷാത്ഥം നാം മനസ്സിരുത്തേണ്ട അനെകൃമികര്‍ം, 
മനുഷ്യനില്‍ രോഗമുളവാക്കി അവന്‍െറ ഭക്ഷണത്തെ ദുഷീ 
പ്പീക്കന്നവ മാത്രമാകുന്നു. മററുള്ളവയെറ്റയൂററി ഇവിടെ 
ചിശ്തിക്കേണ്ടതില്ല . വേണ്ടിടത്തോളം ഭക്ഷണമുള്ളപക്ഷം, 
അമഞെക്ൃമികര്‍ം അതിവേഗത്തില്‍ വളന്ര പെരുകുന്നു. 
ഇങ്ങനെ പെരുകുന്നതു, പ്രായേണ, അവയിലോരോന്നും 
ഈരണ്ടൊയി പിരിയു കമാത്രം ചെയ്തിട്ടാണ്‌. ഇതു 
(014൦20300൦) (അണുദഗിനി) ഭൂതക്കുണ്ണാടിയില്‍ കൂടി കാ 
ണാവു ന്നതുമാണ്‌.. എന്നാല്‍ ചീിലപ്പ്യോ൪ം രണ്ടായി പിരി 
യുന്നതിനുചകരം, ഒരു അര്ടെപ്രാണിയുടെ ദേഹത്തില്‍ 
മറെറല്ലാഭാഗത്തേക്കാളും പ്രകാശം കൂടി, ചെറിയ ഉരുണ്ടു 
അണ്ഡാകൃതിയിലുക്ക ഒരു പിണ്ഡം കാണനവ്റൊടുന്നു;ു ഈ 
പിണ്ഡം ക്രമേണ അധികമധികം വലുതായി ഒടുവില്‍ 
അണുജീലിയുടെ ദേഹത്തെ ഫിളന്ന വെളിക്കുവരുന്നു. 
അണ്ഡാകൃതിയിലുള്ള ഈ പിണ്ഡത്തിനു പേര്‍ (80026) 
“ സ്സ്രോര്‍? 4(അതിസ്പൂകഷ്യ ജീവാണു) എന്നത്രെ. ഇത്തരം 
ജീലാണെസ്ഥിതിയിലിരിക്കുന്ന കാലത്തു, അന്ടെപ്രാണികം 


പാ6 ആരോഗ്ൃശസ്ത്രേം 


തങ്ങളുടെ അഭിവൃദ്ധിക്കു പ്രതികൂലങ്ങളായ സംഗതികളെ 
തടുക്കുന്നതിനു ശക്ഷിയു ള്ൂവയാകുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ 
അ്രവയ്യ കട്ടിയായ ഒരു ആവരണമുള്ളതുകൊണ്ടു, വരംച്ചു, 
ചൂടും നാശകരങ്ങളായ ഒഷധങ്ങളുടെ പ്രയോഗം എന്നിവ 
യെ തടുത്തുനില്ുവാന്‍ കഴിയുന്നു. സൂകദ്യ ജീവാരെക്കുമംക്കു 
വായു മണ്ഡലത്തില്‍ ചരിക്കാഠു നനതാകയാല്‍, കാററില്‍ 
കൂടി മററുപ്രദേശങ്ങളിലേയ്യ പ്രചരിച്ചു അവിടങ്ങളില്‍ 
പുതിയ അരണുപ്രാണിസംഘങ്ങളെ ഉത്ത്രാദി്ത്റിക്കുലാന്‍ 
സാധിക്കും. സ്ൃക്ഷ്യ ജീവറനെക്കളെ ഉത്ഭവിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള. 
ഈ ശക്തി എല്ലാ അണെപ്രാണിക൪ടക്കുമില്ല. ചിലതിനു 
മാത്രമേ അതുള്ള. ഉ.-൦. അന്ദ്രാക്സ്‌. (38 (0) പടം 
കാഞൊ..) ജീവാണക്കു 
ളെ ഉണ്ടൊക്കാത്ത ത 
രത്തീല്‍ പെട്ട അ 
ണെപ്രാണികരം വേ 
ഗത്തില്‍ നശിചപ്പ്റിക്ക 
പ്ലെടുന്നു; എന്തെ 
ന്നാല്‍ പ്രതികൂലാവ 
സ്ഥകളില്‍നിന്നു അ 
വയ്യ തന്നെത്താന്‍ 
രക്ഷിക്കുവാനുള്ള ശ 
ക്തിയില്ല. മിക്ക അ 
ണുപ്രാണികളും 70: 
17,ന൯ും 995 17,നും മ 


പടം 38 0. അന്ത്രാക്സ്‌ ധിക്കാണുക്ൂമി 


കറം, അണു ബിജുങ്ങളോടുക്രടെ (നിറാംചേത്തതു). 
ദ്ധ്യേയുള്ള ശീതോ 


ചു സ്ഥിതിയിലാണ്‌ ഏററവും നല്ലവണ്ണം വളരുന്നതു. രോ 
ഗോതര്ച്രാദകങ്ങളായ അണ്ുപ്രാണികഠം ഏററവയം നല്ലവ 
ന്നും വളരുന്നതു നമ്മുടെ ദേഹത്തിന്‍െറ ശിതോഷ്ട്ഠവസ്ഥ 
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യഷെക്കറീക്കന്നതായ 98.4൦ 27.൫ ആകുന്നു. 70൦ 10നു കിഴെ 
യും, 1225 16.ന൯ു മിതെയും ഭക്ഷണസാധനങ്ങറം വളരെ 
പതുക്കെയാണ്‌ കെട്ടപോകുന്നതുഃ എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ഈ 
രാജ്യത്തെ സാധാരണ ശീതോഷ്ട്റു സ്ഥിതിയെ കുറിക്കുന്നതായ 
72 1.നും 955 10.നും മഡ്ധയേ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ സൂക്ഷി 
ച 
ച ഡെയ്യന്നതു വളരെ പ്രയാസമാണ കാരണം ഈ ലി 
അനെപ്രാണികളുടെ ശിഘ്വ്യാഭിവൃദ്ധിക്കു അനുകൂലമാണെ 
നുള്കതുതന്നെ. നേതെതട്ടന്ന സൂയുപ്രകാശവും തിളഷ്ലുന്ന 
വെള്ളത്തിന്‍െറ ൧൮ അരണുെപ്രാണികര്‍ടക്കു നാശകുരങ്ങ 
കാകുന്നു ; എന്നാല്‍ അവയുടെ സൂക്ഷ്യ റീവാരെക്കാം പ്ര പ്രസ്തൂ 
തനാശകാരണങ്ങളുടെ പ്രവൃ യ ക്റെനോത്തേയ്യു തടു 
ത്തുനിത്തുന്നു. ഭാ ശൃവശാല്‍, രോഗകാരണങ്ങളായ അണെ 
പ്രാണികളില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും സൂക്ഷ്മ ജീവാനെക്കളെ ഉണ്ടൊ 
കഒന്നവയല്ല. അതിനാല്‍ അവയില്‍ മിക്കവയേയും സയ്യു 
പ്രകാശംമൂലമായും തിളപ്റ്ിക്കുന്നതുകൊണ്ടും നശിപ്പ്റിച്ചുക 
ഒയാഠു ന്നതാണ്‌. കലവറകം, അടുശളെകര്‍ം, ദിനമു റി 
കം എന്നിവയില്‍, പ്രകാശമുള്ള കു വരുകളും (ഭിത്തികളും) 
ധാരാളം വെളിച്ചുവു മു ണ്ടറയിരിക്കണം. ഇവ ഉന്ദൊയാത, 
അ 


പ്രസ്ത്രത സ്ഥലങ്ങളില്‍ അെപ്രാണികളുടെ വള പയ്യ 
മച് വരുത്താവു നതാണ്‌.. ഇതിനും പൃറമെ, കുറ്റൂക്കുഴി 
ക്കലും, പാത്രങ്ങം, വയ്്രങ്ങദം മുതലായി മലിനങ്ങളെന്നു 
സംശയിക്കപ്പെടുന്ന വസ്ത്ക്കളിന്മേലും തിള പയ വെള്ളം ധാരാ 
ളൂ രിച്ചു രോഗാണെപ്രാണികളെ. നശി ക്കാവുന്നതാണ്‌. 
അണുജ്മീവികള്‍ പരക്കുന്ന വിധങ്ങമ._ ഒംരോതാം 
രോഗാണുബിജങ്ങളും ശരിരത്തിന്‍െറ പ്രത്യേകദാഗങ്ങളെ 
യാണ്‌ പ്രായേണ ആക്രമിക്കുന്നു. അപ്രുകാഠമുള്ള അ 
ണഅപ്രാണികൃഠംക്കു ഉദാഹരണങ്ങളായി തൊന്ടെവ്യയാധി, 


സന്നിപാതങ്വരം, വിഷ്ട ചിക എന്നിവയെ പരത്തുന്ന അ 


1൦) ആരോഗ്ൃശാഃസ്ധ്രം 


നെജിവികളെന്നു പറയാം. തൊന്ടെവ്യ്യാധിയെ ഉ്ടൊക്കുന്ന 
അനെജിവികദം തൊണ്ടയിലെ ഉള്ളരിയിന്മേല്‍ വളന്നകൊ 


ദ്വി 
വവ 
ഒന്നു. ഈ രോഗം ചെറ്ുപ്പുകാലത്തില്‍ സാധാരണവും 


ണ്ടു അവിടെ ശക്മിയേറിയ ഒര വിഷത്തെ ഉമ്ല്യാദി 


ര്രപ്പായകാവു മാകുന്നു. ഇതു പള്ളികൂടടത്തില്‍ കുട്ടികളുടെ 
ഇടയില്‍ ഒരേ പാത്രത്തില്‍നിന്നു വെള്ളം കുടിക്കുന്നതിനാല്‍ 


റി . 


പടം 39. സവ്യാണി്‌" യായി ഒരു പാനപാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാല്‍ 


ഗ്ലാ വഫങ്ങള്മം അപായകരങ്ങളു മായ രോഗങ്ങഠം പരന്നേക്കാം. 


അതിവേഗം പരത്തപ്പെടുന്നു. (39-0൦ പടം നോക്കുക). 
ഈ രോഗപ്രുചരണത്തിനുള്ള മററു മാഗ്രങ്ങളാവിതു: ഒരു 
കുട്ടി ചെന്‍ സിലിനെറ അററം നനയ്യയവാന്‍വേണ്ടി വായില്‍ 
വെക്കുന്നു. അതുതന്നെ മറെറാരു കുട്ടി എടുത്തു അപ്രുകാരം 
ചെയ്യുന്നു (40൨40 ചിത്രങ്ങ കാണുക). ഒരേ അപ്റ്ും 
തന്നെ രണ്ടിലധികം കുട്ടികര്‍ം കടിചെടുക്കുന്നു. പരസ്പരം 
മു ഖങ്ങളിലേക്കു തുമ്മുകയോ, ചു മയ്യ്യുകയോ ചെയ്യുന്നു. 
സന്തനിപാതബ്വരത്തിനെറയും വിഷ്ടചികയു ടെയും അബ 


പ്രാണികരം മനുഷ്യന്‍െറ കുടലു കളീലത്രെ വളരുന്നതു. ഈ 
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ഷ്‌ 


ക്‌ 


ടട 
പ] 
ര 


7. 
റക്‌ 
4 ര്‌ 


ന ണിം ത്ത നി 
പടം 400. രോഗം പരക്കുന്ന വിധം, നമ്പ 1. 


൬, 
എഎ 
(ത 


പടം 400. രോഗം പരക്കുന്ന വിധം, നഷ്ച്‌ 2. 
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ദിനങ്ങര്‍ം താള്‍ കാരണം അവ പിടിപെട്ടിടടുള്ള. 
രോഗികളുടെ വിസമ്മാനമാകുന്നു. അത്തരം വിസജ്ജനങ്ങ 
രം ഈച്ച അവയെ ഭക്ഷണത്തീലേക്കു വിക 
കെറണ്ടു പേറകുന്നു. ചിലപ്ല്യോരം നമ്മുടെ വത? 
പ്ര തകി ചൃ കീണ 
റുകളും- പു കള നദി 
കള ഗ൭ഒ.ങ്ങളും; മേല്ല്, 
റഞ്ഞ വിഷവസ ൧൭ 
ടങ്ങിയ നീച്യാലു 
കര്‍ വഴിയായും തറ 
ട്‌ കഴുകി ഒഴിക്കുന്ന വെ 
കുള വഴിയായും മലീന 


ലു ി മക്കറ്റെ ടുന്നു. (രഗ 
പടം 41. ഒരു കിണറ്‌ ൪൦ പടങ്ങഥം നോശദ 
0. രോഗബിജബാധിതമായ തൂണിയാത ക], അനന്തരം ഇങ്ങ 
നെ മലിനമായിത്തി 


ന്ന ജലത്തെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ജനസമു ഫങ്ങളില്‍ സന്നി 


ഗലിനീകൂതം. 


പാതബ്വരവും വീിം്യ ചികയം പരക്കുന്നു. (45-0൦ പടവും 
1-0 പ്പേററും നോക്കുക.) എന്നു മാത്രമല്ല ഈ രണ്ടു രോഗ 
ങ്ങളും ചീല ഗൃഹങ്ങളില്‍, മലിനജലംകൊണ്ടു പാല്‍പ്റ്യാത്ര 
ങ്ങളും പശുക്കളുടെ അകീടും കഴുകുന്ന പാല്ല ാരനന്‍െറ വി 
ര ചാല്‍ വാങ്ങു ന്നതൃകൊണ്ടു കടന്നുകൂടാവു ന്നതാണ്‌. 
പശ്രുക്കഠം മലിനസ്ഥലങ്ങളില്‍ കിടക്കുന്നതിനാല്‍ അവയു 
ടെ അകിടുകളില്‍ മാലിന്യം പററായുന്നതുമാണ്‌. (13൨ 
7 ചിത്രങ്ങള്‍ം കാഞമെം). ഭക്ഷണസാധനങ്ങം എടുത്തു 
ചെരുമാറു നനവരായ പാല്ല്യാ൪ം വെപ്പുകാ൪ മുതലായവര്‍, 
ചിലദ്റ്്ോര്‍ം അവക്മ രോഗമില്ല ജിലും രോഗാണെകൃമ॥ 
ടമ അഭയംനല്യ രകാ. അരങ്ങനെയയള്ള വരെ 


ആരോധഗ്യരക്ഷണം 


1 4] 


പാല്്യാരോ വെവ്ലുകാരോ ഭക്ഷ്യപേയങ്ങം ധില്യന്നവധോ 


തകുവാന്‍ അനുവദിക്കരുത. 


പടം 310. 


എന്്കൊണ്ടൈന്നാര൯ അവര്‍ 


പ 


ഗഗ 7 
നി 


രു ച്‌ ച 
7 ക്‌ സ്‌ 


ന ന്സ നു 


ടി ന്യു; 
എഴ്‌ റയ 
പം. സും 


തന്‌ 
്ന്സുങ്ങു 


ലര്‍ 


0) 


പുറമെയുള്ള മാലിന്യങ്ങളില്‍ ന ന 


രക്ഷിക്കപ്പെടാത്ത പടം 


ജൂല പ്രവാഹം. 


വാ 42. 


.ധിഷ്യ ചികയുടെ ധിഷാണുടധൃറി കഠം. 


41 0. 


രക്ഷിക്പ്പൈടട 


മററുള്ക വരില്‍ രോ 
ഗാരെക്ൃമികളെ സം 
ക്രമിപ്പ്ിക്കുകയും 
തല്‍ഫലമായി ൪ 
ന്ദൊമന) പറഞ്ഞ 
വര്‍ രോഗബാധിത 
രായിത്തീരുകയും 
ചെയ്യേ ള്‍്റൊെറം 
ക്ഷയം, അശ 
പ്രാണികളാല്‍ ൭ 
ണ്ടാക്കപ്പെട്ടന്ന മ 
റെറാരു രോഗമാ 


കന്നു. --ഈ രോഗ 
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[ ി 


॥॥॥ 
7 


ന ഴി ി 
ഴി ] 


വിഷു, ചിക. 


ടം 


വ ി ത 


ി ച 
(ര ടെ 


പം 
വി 0 


ന ലം 


) 
യ പം ി 


ി 


12? പ 
ലു ധം ല്‍ 
ജി; മ റ 1] 
യ! ടം) ം 
ി ടു യ 1; 


॥ | ॥ 
ന്‌ ഗു ി ര 
ി ന്‌ ഴി 
) ി 0 [വ 
ക ഴ | 
ി[॥ 


സ്വ 


സാംക്രരികരോഗങ്ങഠ പലപ്പോഴ്ചം പൊട്ടി 


.. നല്‍ റ; 


൮ ടം ി ॥ | ര ം 


ന്മ 


പ്പൂഠപ്പെടുന്ന തിനെ അന്ദക്രലിക്കുന്നവ 


ലയ്യ, പോകുന്നതു. 
6. ഈച്ച വന്നിരിക്കുന്ന ഭക്ഷണം കട്ടിക്കു 


2, അതിീസാരരോഗി ക്ള്രടസിട 


വിഷു ചികാബീജം വഹിക്കുന്ന ഈച്ച. 
4. രോഗബിജങ്ങര നിറഞ്ഞ ഖസ്ടുങ്ങം കിണററീനരികെ തിരുമ്മുന്നതു. 8 -- 10. പിഷയചി 


കയുടെഡും സന്നിപാതജ്വരത്തിനെറയും വിഷബീജങ്ങളുാല്‍ കിണററിലെ ധ്വെള്ളം അശുഭ്ധമാക്കപ്പെടുന്നതു. 
കക്രൂസവെള്ളം കെടിനില്ലന്നിടത്തുനിന്നു പശുധിനെറ അകിടില്‍ രോഗ 


ി] 
) 
£ ഭു ] 
$$ ഹ ി 
ി ലി 
ടി 
റ്റ്‌ ന 
ട്ട ടട. ു 
ടട 
11111. 
141114 
ഗ്മ 
പ്‌ റു 
ം 9.46 68-. 


ഖൊിജം കടന്നുക്രടുന്നതു. 


ആരേഗ്യരക്ഷണം 14.23 


മു ണ്ടാക്കുന്ന അണെപ്രാണികര്‍ം വായു മണ്ഡലത്തില്‍ ചരി 
ഗരന്നു. (33-ഠ൦ പടം കാണൊം.) അവ നമ്മുടെ ശ്വാസകോ 
ശങ്ങംക്കുള്ളില്‍ കടന്നു 
കൂടുമ്പോടം ക്ഷയം എ 
ന്ന രോഗം ഉണ്ടാകുന്നു. 
നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷ 


ണത്തില്‍ക്ൂടടി അവയ്യ 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിനു 5: 


ു റു 
ള്‍ 
ല്പം ന 
ഒളി ന 
പനാ പടം 43. ന്‌ നഗരധീഥിയില്‍െച്ച 
മായ പ്രവേശം ലദീ പശുവിനെ കറക്കുന്നതു രോഗബിജബാധധസ്മു, 
ക്കാറുണ്ട; അനന്തരം ഭാരണമമകുന്ു. 
ദഹനേന്ദ്രിയത്തില്‍നിന്നു ആകഷിക്കപ്പെടം രക്തവാഹിനി 
കം വഴിക്കും മേദോവഫിനികര്‍ം വഴിക്കും, ദേഹത്തിലെ 
മററുഭാഗങ്ങളില്‍ പ്രചരിറ്റു ിക്കറ്റൊൂടുന്നു. ഈ രോഗം ഒരാ 
ഓൽ നിന്നു മറെറാരാളിലേയ്യം,, തറ്രു. ലില്‍കൂടി, വായു യ മാള്‍്റേണ 
യും; രോഗാണുക്കളുള്ള. പായ തവികര്‍ം എസ്സി 
[ 
വയില്‍കൂടിയും ; ചു ംബനത്താലു ം, പരത്തറ്റെ ടുന്നു. അതു 
കൊണ്ട, ഒരു ഷ്രര്‍്ഗി ഒചപയോഗിക്കുന്ന മരി ഉപയോ 
ിം ആയാര്‍ം ചെരുമാറുന്ന പാനപാത്രങ്ങളും തവി 
കളുമെടുത്തു ചെരുമാറുക എന്നീവ രോഗത്തെ ഉളവാക്കു 
ന്നതായിരിക്കും. (11. 117. പ്പേ യിററു കര്‍ം കാഞൊ..) 
ജലദോഷം, കഫവാതബ്ചരം, (1൨) (അണുെപ്പ്ാ 
ണീകരംക്ക 42-0൦ പടം നോക്കുക), ഇന്‍പ്ഠു യന്‍സാ (ജല 
ദോഷപ്ലൂനി) എന്നിവയും സാംക്രമികരോഗങ്ങളാകുന്നും 
ഇവയുടെ ബിരകൃമികം തുപ്ലൂ ലിലും മുശ൭നിരിലുമു ന്ടൊയി 
ടിക്കും; അവ, വായു മാറ്റോണം ഒരാളില്‍നിന്നു രി 
ലേയ, പ്രത്യേകിച്ചും അട പ്ൂട്ടു വായു സഞ്ചാരമില്ലാത്ത 
പൊടിനിറഞ്ഞ മുറികളില്‍, ചേഗത്തില്‍ പരത്തേറ്റെ ടുന്നു. 
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പ്പോറ്‌ 1. 


സൂക്ഷിച്ചു പെരുമഃുന്ന ഒരു ക്ഷയരോഗി - ക്രടെ താമസിക്കുന്നതു 


അപായകരമല്പ. 


കടലാസിലോ, തൂണി അതു ഉണങ്ങുന്നതിന്ഭ മുമ്പ, കത്തിക്കുകയേ, 
യിലോ, ചുമഡ്യൂന്നു, തുപ്പു ഖെള്ളത്തിലിട്ടു തിളപ്പിക്കുകയാ, ശുഭ്ധികരണൌ 
ന്ന, തുമമന്നു. ഷധത്തിലിടുകയോ ചെയ്യുന്നു. 


ഉണ്ണുന്നതിന്ു മു ഒരേ പാത്രങ്ങര എന്നും തനിയേ കീടന്നുറങ്ങുന്നു. 
സ്പൂ പിമ്പും ഗൈ, ഉപയോഗിക്കുന്നു. അധ 
കഴുകുന്നു. യെ മാറുള്ളവയോടൊപ്പം 


കഴ്കുന്നതിന്ഭ മുമ്പായി ലെ 
ള്ളത്തിലിട്ടു തീളപ്പിക്കുന്നു. 
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ക്ഷയരോഗബിജങ്ങം രോഗികളില്‍നിന്നു രോഗമീല്ലാത്തവരിലേഡ്മു, 
സംമ്രമിക്കുന്ന വിധം. 


നി 


ക്ഷയരോഗി നില തുപ്പുത ഉണങ്ങുന്നു. നിലത്തു കളിച്ചുകൊണ്ടി 
ത തുച്ഛുന്നു. അതില്‍ സ്മൂക്ഷിക്കാതെ അടിച്ചു രിക്കുന്ന കുട്ടികളുടെ ദേഹ 
നിന്നു ഇച്ചാ. രോ വാരുന്നതുകൊണ്ടോ ത്തിരി, മുറിവുകളിത്ക്രടിയോ 
ഗബിജുങ്ങളെ ഭക്ഷ കാററുകൊണ്ടോ ധോ വ്രണങ്ങളില്‍ ക്രടിയോ രോ 
ണത്തിലേധ്യ കെണ്ടു ഗബിീജങ്ങറം വാസു ഗബ്ബിജുങ്ങറം കടന്നുക്രടുന്നു. 
പോകുന്നു. ധീല്‍ പരക്കുന്നു. 


] ടട കു 


 ഞങ്ങറാക്കും ഒന്നു ടിക്കുവാ൯ തരീം. 


ക്ക 
ഴ്‌ ക്ക 
ശ്വാസത്തില്‍ക്രൂടി യോ ഭക്ഷണത്തില്‍ ഒരു ക്ഷയരോഗിയുടെ തുപ്പല്‍ 
കൂടിയോ രോഗഖിീജങ്ങഠം മററുള്ളവ തട്ടി രോഗബിീജം ബാധിച്ചിട്ടുള്ള 
രെ ബാധിക്കുന്നു. ഭക്ഷണസാധനം, നാണ്യം, പെ൯ 
സീല്‍ മുതലായവയെ വായിലി 
ടുന്നു. 
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പ്രേററ്‌ 111. 


ക്ഷയ രാഗശമനാതഘ ഇവയെ ആശ്രയിക്കുക. 


% 
മെധല്യന. ധെളിപ്രദേശത്തെ വായു. 


ക്യ 
വി 
ച്ചി 4 
എ 
പി 


| 
| 


അമീചഡാനാദികുഷ, അടച്ചിട്ട ലുനാല. അതിത്രമം. 
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ക്ഷയത്തിസെറ ബന്ധുക്കഠം -- അവയെ അറ്റപ്്രീക്കതോിരിക്കും., ഏഡാത 


രോഗനിധാരണെം സാധിക്കു ധാതാഡി രീക്കും. 


ഥ്‌ 


പായു ട്‌ 
റയ 
കി 


തം യ പ ഴ്‌ 
പ ല്‌ ഗ്ന ലു 
ടി ടാ 


2) 


17 
। 


പ്‌ 


ഹ്‌ 


ആറത്തിരക്കുള്ള ധായിരക്രുടെ ൨ുകഡ്ും ഒടിയും. 
മുറീയിത വാസം. ശ്വസിക്കര.ം 


[ ഷന്‍ ര 


പടം 4830. ഇത്തരം തെഴ്യേത്തില്‍നിന്നു പാല്‌ മലിനീകൃതമാകന്നതു 


സാധാരണമാണ്‌. 


ബിദഷകൃമികടം പതിലായി മുക്കിലും, തൊണ്ടയിലും, ശ്വാ 
സകോശങ്ങളിലു മാണ്‌ സ്ഥിതിചെയുന്നതു. താതിനാല്‍. 
രോഗികം ചു മയ്ക്യുകയും തൂമ്മുകയും ചെയ്യുമ്പോര്‍ം കൂറ 
ത്തേയ്യ, ചാടുന്ന ബീദകൃമികടം തൂവാലു കളിലും, തലയി 
ണകളിപലു ? ശി ടക്കാവിഠികളിലു 0 ററിറ്റ ടിടി ൨ രിക്കും. 
രോഗാണെപ്രൂണികര്‍ം ചുംബനംവഴിക്കും മററ ള്ളവരിലേ 
യല്ല സംക്രമിക്കുന്നതാകയാല്‍൯, ചുംബനംകൂടാതെ കഴിക്ക 
10" 
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പടാ 44. ക്ഷയത്തിനെറ ലിക്കാണുക്മി. 


പടം 45, ഒരു ബിജഭകാശത്തില്‍ (ജോടിയായി) ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ട 


കിടക്കുന്ന കഫയഖാതജ്വരാണുക്ൂമി. ബിനൂദവയങ്ങളായി കാണാം. 


ണ്ടതാണ്‌ . തണുത്ത കുററം കുളിരും ഈ ദിനങ്ങംക്കു 
കാരണമാകുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഒരാം ദിഗ്ലസമയം 
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കുളിരും ശീതവാതവും ഏററു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതായാല്‍, ദം 
യാളൂടെ ദേഹം ക്ഷീണിച്ചു പോകയു ം തന്നിമിത്തം രോ 
ഗാണുപ്രാണികടം ബാധിക്കുഷ്പോര്‍ം രോഗം പിടിക്കലാ 
നെളുപ്പുമുള്ള നിലയിലായിത്തിരുകയുയം ചെയ്യേക്കാം. സ്തു 
കെ വായ്യ വഴിക്കും വളരെ ഭാത്തേയ്ലൂ പ്പോലും വ്പ്ര 
ത്തപ്പെടുന്ന മറെറാരു രോഗമാണ്‌ വസൂരി. ഈ രോ 
സിഡ ബീജകൃമികം മുക്ക്‌, വായ്‌, യി എന്നിവ 
യിലുറുന്ന നിരുകളിലും, ത പിസ അവയില 
ണ്ദൊകുന്ന പൊററകളിലും കാണപ്പെടുന്നു. ഈ ചൊററക 
കാണ്‌ രോഗത്തെ മൂരപ്രദേശങ്ങളിലേയ്യ പരത്തുന്നതു. 
അവ ഉണങ്ങിമൊരിഞ്ഞു പൊടിയായി കാറഠില്‍ പ്പാറന്നു. 
ളി; 17? വ്യ്്രങ്ങം രോഗപ്പുക 
ഡല ഒരു മാശ്രമാകുന്നു. ഗോവസൂരിപ്രയോഗത്താല്‍ 
നമ മ ഈ ഭയംകരരോഗത്തില്‍നിന്നു രക്ഷ കിട്ടന്നതാണ്‌ ം 
അതു ചെറുപ്പുത്തില്‍ നടത്തേണ്ടതും പന്ദ്രണ്ടു കൊല്ലം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ആവ ലസ്കംന്നു നിന്നു മാത്രമല്ല, ചെ 
റൂപ്പൂത്തില്‍ നാലും പിന്നിടു ആറും പൊകിളകര്‍ം വിമ 
ളിലും കുറഞ്ഞചക്ഷം ഉണ്ടാകേണ്ടെതുമാകുന്നു. ഒരൊററ 
പൊക്കിള (1൦ടിിം) മാത്രമ ണ്ൊയതുകൊണ്ടു തൃക്ക പ്പെുടരുതു. 
പ്രണങ്ങളില്‍നിന്നും മുറി; പു കളില്‍ നിന്നുമ ഒള ഒലീവു 
കം സാഠാ്ര മിക്ക, അലന്്മിത്തും 
പരു (കുരു) നീര്‌ (വീക്കം) എന്നില ൭. ണ്ടായെയ്ക്കരാം. തഴ്ത 
ണം, പുഗ്റക്കടി, വഴ്ണ്ണാന്‍ചൊറി ന്ല്ട ന) ചിരങ്ങ്‌ 
എന്നില സ്വത്തോ രൊകില്‍നിന്നു മറെറാഠരാളിലേയ്യ, 
പകരുന്നവയാണ്‌ . 
ചെറു പ്രാണി (പൂച്ചി) കളും രോഗവും. [46 ൭0, 
എന്നി ചിത്രങ്ങം ഗനാക്കുക. | പ) ക വഴിയായി മനു 
ഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ പരത്തപ്ലെ ടുന്ന പ അയെപ്രാണിക 
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പ്പേററ്‌ 177, 


സ്സ 
സ്സ 


പപ 
ലി 


പു 
സ 


രി 


മരണ കരങ്ങളായ 
അതിനെറ അയുധങ്ങള.ം 


വീട്ടിച്ചയൂും അതിസെറ മരണകരങ്ങളുയ കരുക്കളൂം. 


ണ്ടു. അവയിലൊന്നായ ഈച്ച, (സാധാരണ വീട്ടിച്ചു 
അനേകം അപായകരങ്ങളായ രോഗങ്ങര്‍ം പരക്കുന്നതിനു 
കാരണമാകുന്നു. ഇതുകളില്‍ ചിലതാണ്‌ സന്നിപാതജ്വരം, 
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$ [ [ഴി യ 
വിഷ്ട ചിക, അശസ്സ്‌, വയറൊഴിപ്‌, രാനയക്്യ 0൨ അന്്രാ 
ര രി ലി ച്ച 4 
ശംസ, ചെജഷ്ണ്ണ്റ്‌ മുതലായവ (117-ാം പചപേററ, നോക്കുക). 


ത്‌ 


നി 
ഹവാ 
പി 


രാജയ ക്ടഠാവ % 


രോഗാണ്ടബ്ചീജങ്ങമും, രോഗ വാഹകരും. 


7 
പടം 46 (൪) 


ടു 


ന ചത്ത 
അത്താ 
ലായത്തിലെ ഈച്ച. 


സന്നിപാതജ്വരം. 


$ 
ലു 
! 
൫ 
ചി 
[- 
ലി 
ലം 
യയ 


രോഗത്തെ പരത്തുന്ന മറെറാരു മു ച്ചിയാണ്‌” കൊതുക്‌ . 
ചോര വലിച്ചു കടിക്കുന്ന ചെന്‍കൊതുകാണ്‌ ദീനംപര 
ത്തുന്നതു. . അതു ഒരു രോഗിയെ കടിക്കുമ്പോദ്ം ചോര 
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യോടുകൂടി രോഗബീിജ ജകൃമിയെയു ഠ വലിഒ ച] ടക്9ന്നാ പിന്നിടു 
മറെറാരുവനെ കടിച്ചു ചോരകുടിക്കുന്ന താ ആ രോഗ 
ബ്രിത്തെ അവന്‍െറ ദേഹത്തിനുള്ളിലേയഷ്ല, ചെലുത്തിവി 
ടുന്നു. കൊതുകിനാല്‍ പരത്തപ്പെെടന്ന രോഗങ്ങളത്രേ മലം 
പനി, പിത്തപ്ലുക യൂ (നി, മുടക്കജ്വരം, (1൩൦ 1ഘല) 
ചെരുങകകാ൪! (മന്തു തി ബ്വരം കി (നാം പ്പേററു കാഞ.) 
കൊതുകുകളാല്‍ പരത്തപ്ലൊടുന്ന രോഗങ്ങളെ. തടുക്കുവാ 
നായി, നമ്മുടെ ചു ററു കി 08 അവ ഉത്ഭവിച്യയ പെരു 
കാതെ നോക്കേണ്ടതാണ്‌; പ്രസ്തൂത രോഗങ്ങകാല്‍ ബാധി 
തരായ ആളുകളെ ത്യ കാമാ. എ 
ന്നാല്‍ അവരെക്കടിച്ചു അവരില്‍നിന്നും രോഗബീരകൃമിയെ 
എടുത്തു മററു ദ്യ പകത്തുവാന്‍ കൊതുകിനു തഠ 
മാകയില്ല.  സസ്ധൃയയ്യം രാത്രിയിലും ഈ പ ച്രികര്‍ം സാ 
ധാരണ ന) 3 നടക്കാറുള്ളതിനാല്‍, ആരോഗ്യമുക്ക 
വരും രാത്രികാലം കൊതുവല കെട്ടി ത ളില്‍ കിടന്നുറ 
ങ്ങേണ്ടതാണ്‌ . 
മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ രോഗം പരത്തുന്ന മറെറാരു പൃ 
. ച്ിയാണ്‌ ചെള്ളു. എഎലിച്ചെ്ാണ്‌ പ്പേ ഗുദീനം പരത്തു 
ന്നതു. എലികച്ചെ, ളളില്യ യിരുന്നു എങ്കില്‍ മനുഷ്യനു മഹാ 
മാരിയാലുള്ള കേശം കൂടാതെ കംഴിക്കാമായിരുന്നു; എന്തെ 
ന്നാല്‍ അതു പ്രധാനമായി എലികളുടെ വകയായ ഒര 


രോഗമാകുന്നു. ഒരെലി ഫ്രയേഗപിടിച്ചു ചാകുമ്പോഠം, 
പ 
ചത്ത എലിയുടെ സമീിപത്തില്‍നിന്നു ആഠോശ്യുമുള്ള 


മറെറലികളെല്യം ആതമരക്ഷയ്യ്യവേണ്ടി, സ്വയം, ഓടി 
പ്പോയ്ക്കുകയുന്നു; ചത്ത എലിയില്‍നിന്നു ഇനിമേല്‍ ഒട്ടം 
ചുടുചോര വലിച്ച, കുടിക്കുവാന്‍ കിട്ടുകയില്യെന്നു കാ 
ത്തി ടൂ ട്‌ 
ണെമ്പോടം, എലിച്ചെള്കു. അതിനെ വീട്ടും വച്ച ജീവനു 


ഒരെലിയെ പിടികൂടുവാന്‍ നോക്കുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ അ 


ന മറി 
ഴ്‌ 


| 


ഗ്‌ 


രാ 
ലിം 
ഗം 
റു 
പി! 
ഗം 
ക്‌ ഗി 4 ക്ട ' റ! യ 
ഷ്‌; ല്‍ ലു) 1 [2 


ധം 


സാക്ഷാല്‍ ബംഭരാ(്ം (ബോമ്പ ). 
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തിനു എലിയുടെ ചോരയാണ്‌ മറേറതു ജിഖിയുടെയും 
ചോരയെക്കാള ധികം പതധ്യമായിട്ടുള്ള(). എന്നാല്‍ ജില 
നുള്ള. എലികളെല്ലഠാം ഓടിപ്പോയ്ക്യു ന്നതുനിമിത്തം അതു 
കിട്ടുവാനും പ്രയാസമായിത്തിരുന്നു. ചെള്ളിനു വിശ. പി 
വദ്ധിക്കുന്നുടു അറ്ദോര്‍ം അതിനു മനുഷ്യൃയരമ്കത്തെത്തന്നെ 
ആശ്രരയിക്േന്ദെതായിരുന്നു. എന്ൂകൊണ്ടെന്നാര എലി 
യെ ഒഴിപ്യാര ചിന്നെ ചെള്ളിനു ഫ്ടൂററയും എളുദ്റുത്തില്‍ 
കെ റി ജിഠി മനുഷ്യനാകുന്നു. പക്ഷെ, പ്ലേഗു 
പിടിച്ച ചത്ത എലിയെ വെടിഞ്ഞു പോകന്നതോടുകൂടി, 
ചെമ , അതില്‍നിന്നു ചില പ്പേഗുണീ ുഞ്ങളെ എടുക്കുക 
യം, അവയെ, അതു ചോകടിട്റ നായി കടികൃടുന്ന മനു 
ഫ്ൃനി കൊണ്ടുചെന്നു അറ്റ്‌ രിക്മകയും പെയ്യുന്നു. ഇങ്ങി 
നെയാണ്‌ എറിയില്‍തിര്‌ മനുയനിലേയ്ു പ്പ ഗുബീജ 
ദം പകരുന്നതു. 

നമു ദ എന്തൂലെയ്യെണമെന്നു അറിരു ണ്ടായാല്‍, പ്പോ 
ഗിനെ നിവാരണം ചെയ്യുന്നതു എളു (മായിരിക്കും. ഒരൂ 
സ്ഥലത൭ു ജനങ്ങംള്‍൭ പ്പ [ഗുപിടിപെ ടുന്നതിനുമു മ്പായി, 
പ്രായേണ, :എലിഷീഴല്‍൦ എന്ന സംഭവം ഉണ്ടാകുന്ന 
കാണാം. എലികളെക്കൊണ്ടു ഉപ്ദ്രവമുള്ള വീടുകളുടെ 
മേല്‍ചുരകളി൪നിന്നു ഫ്യേഗുപിടിച്ചു എലീികരം വീണു 
തുടങ്ങും; ഇവയും സ്വല്യനിമിംം ഇളശങ്ങെളുണ്ടൊകുകയും, 
പിന്നേ ഇവ വെറു ങ്ങലിക്കുകയും (സ്തു ംഭിക്കുകയും) മരിക്കുക 
യ്യഠ ചെയ്യും. ജ൭പ്പോലെ ഒരു സംഭവമു ണ്രൊകുന്നപക്ഷം 
അതിനെ വീടുപിട്ടുപോകുവാനുള്ള ഒരു മുന്നറിവായി മനു 
ഷ്യന്‍ കണക്കാക്കേണ്ടതാകുന്നു. :എലിലിഴല്‍ം നടക്കുന്ന 
വീടു ഉടനടി വിട്ടപോകുന്നതു അത്യാവശ്യമാണ്‌ . അല്ലെ 
ജില്‍ ചത്ത എലിയുടെ മേതിനിന്നു ചെള്ള കം, കുറച്ച 


ഉല 
കഴിയു മ്പോഴേഷ്കും, വിട്ടിലെ ആളുകളെ. കടന്നുപിടികൂടുക 
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യും രോഗത്തെ പാത്തുകയും ചെയ്യും. വീട്ടിലെ ആള 
കരംക്കു ലിക ചെള്ള,കളുടെ ന 
കഴിക്കാമെരില്‍ പ്പേ ഗുബറധയും കൂടാതെ റു വേണ്ടെ 
പോലെ ശുദ്ധീകാണൌംഷധങ്ങളുപയോഗിച്ചു വീടു ശുദ്ധ 
മാക്കുന്നതിനു മുന്പു വീട്ടില്‍ കയറിത്താമസിക്കുന്നതു അചാ 
യകരമാകുന്നു. അതുകൊന്ടൊണ്്‌ പ്പേ പ ഗുബാധിച്ചിട്ടുക 
പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഗവമ്മേണ്ടില്‍ നിന്നു ഇനങ്ങളോടു റീടുകമം 
വിടുവാനും, നല്യവള്ല്്ം ശദ്ധികരിച്ചതതിനു ശേഷം മാത്രം 
അവയില്‍ വിണ്ടും കയറിത്താമസിക്കുവാനും ഉപദേശിക്കു 
ന്നതു. പചൊതുനന്മയയവേണ്ടി ആ ഉപദേശത്തെ അവര്‍ 
സ ികരിക്കുന്നില്യെതില്‍ അവരെ നിബ്യയന്ധിക്കേണ്ടതായും 
വരുന്നു. ഭാഗ്യവശാല്‍, എലിച്ചെള്ളു കളെ മണ്ണെണണ്സ്യും 
നല്ല സ്മൂയുപ്രകാശവു മു ണ്ടായാല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ നശിപ്ല്ി 
ക്കാംം അതുകൊണ്ട , പ്പേഗുബാധിച്ച, ഒരു ഉ എല്ിയു ടെമേത, 
അതു ചത്താലുടന്‍ തന്നെ, കുറെ മണ്ണണ്ണ തേ 
വീംഷം ബാധിച്ചിട്ു ചെള്ളുകുളെല്ലഠം നശിച്ചുപോകുന്ന 
താണ്‌ . അതിനു ശേഷം ചത്ത ലിയെ ശംറെ പു കാലും 
കരിയിലയും കൂട്ടിയിട്ട ദഹിപ്പ്റി പുകൊള്ളണം; നാര 
എലിയുടെ ദേഹത്തിലും ചെള്ളുകളുടെ ദേഹത്തിലു മു ൭൭. 
പ്പേഗുണിജകൃമികളെല്യരം നശിച്ചുപോകും. ഓടുമേഞ്ഞ 
വീടാണെങ്കില്‍, മേല്പര എടുത്തു നിക്കി] കുറെ ദിവസം വീട്ട 
വെയില്‍ മം രി; അതില്‍ വല്ല മുക്കിലും 
മുലയിലും പററിപ്പ്ിടിച്ിരുന്നേ്ക് രുന്ന ചെള്കുകളെറ്ു ഠം 
ചത്തുപോകും. ഓലമേഞ്ഞ ലം: മേല്ലൂര തി 
വെച്ചുകളയാം. ഇപ്റ്റുറത്ത നി്ധരണമാദ്റ്റത്തിനു പുറമേ, 
പ്പ, ഗിനെ തടുക്കുവാനുള്ളു കുത്തിവെലപം ഗുണപ്രരദമാകുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു പ്യേഗുബീനകൃഥികളെ തടുത്തുനിലയയുവാന്‍ ദേ 
ഹത്തിനുള്ള. ശക്ഷി വദ്ധിറ്ററ്ിക്കാഠു ന്നതാണ്‌; അറ്റം, 
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നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ എവിടെയെങ്കിലും പ്പോ, ഗുവിഷം ബ്വാ 
ധിച്ചാല്‍ തന്നെയും, നമുക്കു രോഗം ത്‌ കഴിക്കാം. 

പേനും, മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ രോ 
ഗം ചരത്തുന്ന ഒരു 4ചോര കുടിയന്‍ 
ച്ീയാകുന്നു. അതു പുനഖ്വരം, സന്നി 
പാാതജ്വരം എന്നിവയെ പ്വാത്തുന്നു. 


ഭാ ശ്യവശാല്‍ രന്ദൊമതു പറഞ്ഞ രോഗം 


പടം 40 (2) പേന. ഈ രാജുതിതു അചുവ്ൃയമത്രെ. എന്നാല്‍ 
(സന്നിപാതജ്വരയു-, പു നജ്വരം വള്രെ സാധാരണമായി ഉ 
പുനങ്പരവും.) ന്രൊകുന്നതകൊണ്ടു, അതിനെ തടുക്കു 
വാന്‍ ഓഈജ്ജിതമായ ഏറ്റ്‌ ടകം ചെയ്യു 
ന്നതു ആവശ്യമാണ്‌. ര ' ചെ 
യ്യേണ്ട എറ്റ്യാടു, നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ 
പേനിനു ജടംകൊടുക്കാതിരിക്കുകയാ 
ര] ന 
ണ്‌. ഇതു എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കാം. 
തലമുടി വടിച്ചുകളഞ്ഞു രോമം മുഴുവന്‍ 


സി (ചള്ള്‌) അമേ 


കത്തിച്ച ചേനിന്‍െറ മുട്ടകളെര്‍പ്പ്യാ 
രിക്കയിലെ പുള്ളിപ്പ 


ലും പാടേ നശിപ്പിക്കുക. തലമുടി 
വടിച്ചുകളയുവാന്‍ വയ്യെങ്കില്‍ കുറെ 
മണ്ണെണ്ണ പുരട്ടി തിരുമ്മുക. എന്നാല്‍ പേനെല്ലാം ചത്തു 
പോക്കാ ഠ. പക്ഷേ ഇങ്ങനെ ഒരാഴ്ച യിലധികംകാലം 


നിപ്പേ൯. 


ദിവസംതോറം ച്ചെയ്യെണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
അഞ്ചാറു ദിവസത്തിനകം മുട്ടകര്‍ം, പുതു 
തായ പേ൯കൂട്ടത്തെ ഉളവാക്കും. 

ചോര വലിച്യകുടിക്കുന്ന പു ല്യികളില്‍ 


മറെറാന്നായ മുട്ട, ക്ഷയം, 4 അന്ദ്രാക്സ്‌," 


പടം 46 (6) ക 
മൂട്ട (ജോജ്്‌ ടൌ പെ എ 
ണ്‍പനി). (നോടൌണ്‍ന്വരം) എന്നി രോഗങ്ങളെ പര 


ഗും കുഷ്ഠ, പുനബ്വരം, കാലഅസാര്‍ 
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ത്തുന്നു ഏന്നു പറയപ്പെടുന്നു, ഇക്കായ്യത്തില്‍ തീച്ചുയായ 
തെളീലൊന്നും നമു ടൻ കീട്ടിടില്ു. രന്‍ 
വറസൃവം അങ്ങനെയാകുവാ൯ വളരെ എള്റ്റയമുണ്ടു. അ 
വം വീടും, മേശ, കസാല മുതലായ മരസ്സാമാനങ്ങളും, 
വസ്ത്രങ്ങളും മുട്ടവരാതെ സ്മൂക്ഷിക്കേങ്ടതാണ്‌. മുട്ടകളില്‍ 
നിന്നു തീരെ രക്ഷകിട്ടന്നതു കുറെ പ്രയാസമാണ്‌. ച്ൃവരു 
കളിമ്മേലുള്ക മുട്ടകളെ. പൂതിയ കുദ്്്ാനു കൊണ്ടു ചല 
പ്പ്യോഴ്ം വെള്ള ഡടിക്കുന്നതായാ൯ വളരെ റസ്ത്രാഠം മേശഃ 
കസാല മുതലായ സാമാനങ്ങളിലു ഒകറയെ മണ്ണെണ്ണ അ 
ല്െങ്കില്‍ വീയുംക്ൂടിയ കാടിക്കാഠം (4060൦ ൨10) ഉപയോ 
ഗിച്ചു കൊല്ലം. വസ്ത്രങ്ങളിലു ഒര വയെ തിളപ്ിക്കുകയഷോ ശ്ര 
ദ്ധീകരണൌംഹധം പ്രദ്യോഗിക്കുകയോ ചെയ്യു നശിപ്പിക്കു 
ണം. വില കുറഞ്ഞ സാധനങ്ങകാണെങില്‍, കത്തിചുക 
ഒയണം. മൂടടകളില്യാതിരിക്കുവാനുള്ള വ്ലകമാഗ്ഗം നിയത 
മായ ശുചീത്വമാകുനു. 


നിവാരണമമഗ്ലങ്ങള്‍. എല്ലാ രോഗനിപലാരണമുാഗ്ഗു 
ങ്ങളിലുംവെല്യ ടം. പ്രധാനമായിട്ടുളകെതു സസമ്മയ്ണു 
ദേഹശുദ്ധിയാകുന്നു. സാധാഠണമായി ഒരാളൂടെ ദേഹ 
ത്തില്‍ പ്രുതൃക്ഷമായ മാലിന ൬മൊന്നമില്ലെങ്കില്‍ അയാമെ. 
ശുചിയുള്കവനെന്നു പറയാറുണ്ടു. എന്നാല്‍ പുറമെ 
ശുഥീിയുള്കവനായി കാണസ്റെ്ടുന്ന ഒരാര്‍ം വാസ്തവത്തില്‍ 
അപായകരമായവിധം വൃത്തികെട്ടവനായിരിക്കാം ൧൬ 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ വിം്ലൂ ചിക, സന്നിപതങ്വരം മുതലായ 
വയെ പരത്തുന്ന ഭയങ്കരങ്ങളായ അണ്ടെപ്ര പാണികര്‍ം കാണാ 
ത്തവിധത്തില്‍ ആയാളുടെ പ കൈകളിലും 
ദേഹത്തിനന്‍െറ മററു ഭാഗങ്ങളിലും പററിയിരിക്കുന്നുണ്ടൊവാം. 
അതുപ്പോലെ തന്നെ കാഴ്ചയില്‍ വൃത്തികെട്ടവനായിത്തോ 
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ന്നുന്ന ഒരാര്‍ം അത്തരം ദഭയങ്കരരോഗാനെപ്രാണികളുടെ 
ബാധ ഇല്യാത്തവനായിരിക്കയൂം പെയ്യാം; അയാളുടെമേ 
ലുള്ള അക്കു ഉപദ്രവകരമായിരിക്കേണമെന്നില്ല. ഈ 
രണ്ടുതരം ശുലിഭോങ്ങളില്‍ വെച്ചു ആദ്യം പറഞ്ഞതാണ്‌ 
തീച്യയായും അധികം ദയറ്റെ ടേണ്ടതു. അതു ശയ്്രക്രിയ 
പെയ്യമന്പേം ഒര വൈദ്യനു ഒ ന്ൊയിരിക്കേണ്ട ഒന്നല്ലയെന്നു 
തീൃയതന്നെ. ആയാര്‍ംക്ക വോണ്ടതു രോഗാരെക്ൃമികര്‍ം 
ബ്ാധിക്കറത്തതരത്തിലുകര ശുലിത്വമാണ്‌. അതിനു 
ചേര : ശ്ര്രകരിയാസംബന്ധമായ ശുചീത്വം" എന്നത്രെ. 
ഇതിനും പൂറമെ ഒരാ നീിരുച്ര്രവമെങ്കിലും പ്രത്യക്ഷ 
മായ തഴ്േക്ക കൂടാതെ കഴിക്കാഠു ന്നചക്ഷം അതു കണ്ണിനു 
സുഖപ്രാമാകയാല്‍ ഉത്തമമായിരിക്കും. അനേകം വീടുക 
കിര, ശരിരം വൃത്തിയാക്കിവെയ്യയന്നതിനു വേണ്ടുന്ന സൌ 
കയ്യുമൊന്നും പ്രുത്യേകമായിട്ടില്ല. ഇതിനു ഒന്നാമതായി 
പേണ്ടതു കൈകാഠുകളില്‍നിന്നും വസ്ത്രങ്ങളില്‍നിന്നും 
അക്ക കഴ്ുകിക്കഷുയേണമെന്നു ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഓരോരു 
ത്തശ്മം ഫ്മുറ്റ ത്തില്‍ കിട്ടാറു ന്നവിധം ധാരാളം വെള്ളം 
൭ ്രൊയിരിക്മകെയാകുന്നു. കൂടാതെ, നിത്യം കുളിക്കുന്നതിനു 
നഥൃയസൌകയ്യങ്ങള്‍ം ഒണ്രൊയിരിക്കണം; എന്തെന്നാല്‍ ഇതു 
ദേഹശുദ്ധിക്കുക മുബ്യാവശ്യങ്ങളിലൊന്നാകുന്നു. കുറച്ചു 
വെള്ള മു ന്രൊയാര സമ്പ ട്റൃശുചിത്വം പരിപാലീക്കുവാ൯ 
ഒരുവനു സാധിക്കുന്നതാണ്‌. വെള്ളം ധാതുമിശ്ര(1ഖറി 
യധ)മാനൈമില്‍, പത്തുഗാലന്‍ (2൮. മണ്ണണട്സുപാട്ടകൊ 
ഒളുന്നത) വെട്കത്തിനു ഒരു മേശക്കരെനണ്ടി! സോഡാക്കാരം 
(്നഭിമ്മള 8൦2) വീതം ചേത്തു അതിന്‍െറ ശുദ്ധീകരണ 
ശക്തിയെ വദ്ധിപ്പ്റിക്കാഠു ന്നതാണ്‌ , ഇതിനാല്‍ സോല്പു 
പെയോഗിക്കുന്നതിൽ ലാദമു ണ്ടാക്കാം. ഒരു. തൊട്ടിയില്‍ 


ഇറഞ്ങി കളിക്കുന്നതു ആരോഗ്യത്തിനു അത്രതന്നെ പററിയ 
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തല്ല. എന്തെന്നാഠ, ദേഹറത്തിരനിന്നു കഴുകീചീടുന്ന 
റിഷണിയങ്ങള്‍ം തൊടിയിലുമെ വെ്ഷത്തില്‍ വ്യ്യാപ്പി ലയ 
കളിക്കുന്നലന്‍െറ വായിലും മുക്കിലും പ്രധേശിച്ചേഷ്യ്യാം. 
ധഡാരയായോ അദപ്വെയികി പ്വവാഠറധായോ ഒഴ ന്ന ഖൊ 
ത്തില്‍ കുഷിക്കുന്നതു നപ്ൃതാണ്‌ ; എന്തെന്നാ൯ ത്രേ 
കൊണ്ടെ, ദേഹത്തിലു്ക. അഴ്ചക്കു കഴുകപ്ലെടു വിഥി 
ലേക്കു ഒഴുകിറ്റെ ലായക ള്ളു. പ്മകെന്‍ എപ്യാവക്കം ണബത്തുരം 
സ്ല്രാനം സുകരമല്, ം ത്ാതിനാല്‍ ഈ രാജ്യത്മു വെണ്ു ഡൂന്ന്റു 
പോലെ സുമാര്‍ പത്തു ഗാലന്‍ കൊമ്മുന്ന ഒരു വലിയ 
പാത്രത്തില്‍നിന്നു ഏറക്കുറെ മൃന്നോ നാലോ പയി൯റു 
കൊള്ളുന്ന മറെറാരു ൭൨൨ പ്പരാത്രുംകൊന്ടെ വെകുമെടുത്തു 
ടി ദേഹത്തിലൊഴിചു മുഴുവനും കഴുകി വൃത്തിയാ 
ള്‍റെധു ന്നതാണ്‌. പാത്രടങേളും വെറും ന്ധ വ്ൃത്തിയാ 
യിരിക്കണം. വളരെ തസ്റ്റ്യായതോ വകൂരെ ദൃടായതോ 
ത്തയ വെ്കെത്തില്‍ സ്ത നം ചെയ്യന്നു വൈദ്യോപേശ 
ത്തോടുകൂടിയായിരിക്കും അധികം നല്ധ ൭. രൂ ഞ്ഞ യ 
ലെത്തി കളിക്കുന്നതാണ്‌ മീക്കവശ്മം രക്ഷയായിട്ട 
ളളത്ര. നമുക നല, ആരോശ്കുവും ശദിരദാസ്യഠു മു 
പക്ഷം വളരെ തെറ്റായ കുളികൊണ്ടു ശശിയും ൭ന്പേഷ 
വും നേരായ ഇല്യാത്തപപക്ഷം അത്രകൊണ്ടു 
ഷ്ടി ഥലം. ഏതെങ്കിലും വല്യ ലം 
കൊണ്ടോ ഇഞ്ചകൊന്ടോ അഴ്ഗക്ക കി ശരിര 
മുഴുവന്‍ വൃത്തിയാക്കുവാ൯തക്കു നീിത്ൃസ്താനം പേഹശ്മഡി 
കള്ള പ്രഥമാവശ്യമാകുന്നു. ത്വക്കില്‍നീന്നു റുന്ന സ്വേ 
ദവ്ം സ്റ്േഹറും കൂടിച്ചേന്രകൊണ്ടു, രാതിന്‍െറ ഒരി 
സ കുറെ നി യെ പറഴ്‌ ത്തെ; ലിയും, ൭ വിട 
തെ ഉരിഞ്ഞു വിഴുന്നുണ്ടു. ഇവയെ നിത്യം നീക്കം ചെഡ്യേ 
ണ്ടതാണ്‌; അതിനു നിത്ൃസ്താനം പകരിക്കുന്നു. കൈക 
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ളും മുഖവും, പാദങ്ങളുമാണ്‌ എപ്പോഴും ചളിയും പൊടി 
യൂം പററത്തക്കവണ്ണും തുറന്നുകിടക്കുന്ന ദേഹഭാഗങ്ങള്‍ം. 
അതിനാല്‍ അവയ്യെ ശരിരം മുഴുവനെക്കാളും അധികം 
അടുത്തടുത്തു വൃ ത്തീയാക്കേണ്ടതാണ്‌. കൈകളും മുഖവും 
നല്ലപോലെ കഴുകണം നഖ്ഖങ്ങളെ ഒരു ബ്രൃഷ്ട്‌ കൊണ്ടു 
നലൃപോലെ തുടയ്കരണം ഓരോ ഭക്ഷണത്തിനും മുമ്പു, 
വായും തൊണ്ടയും ശ്രുദ്ധജലംകൊണ്ടു കഴകി വെടിപ്പ്യാക്കു 
ണം, കുറു തിത്തി കൊഴ്ചപ്പേോ കിലോ ലവ 
ഏതെയിലും അഴുക്കു പററിയിരിക്കുന്നുന്ടൈങ്കില്‍, ആ ഭാഗ 
ത്തു അല്പം (സധന) പയിനെള്ന് പൂരടീ സോലപ്പം 
വെള്ളവും ഉപയോഗിച്ചു കഴകി വെടി ുംകോണ്ടതാണ്‌.. 
ഇന്നാടില്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു പതിവായി കൈകൊ 
ന്ദൊകയാൽ ദേഹശുലിയേസ്സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മേല്ല 
റഞ്ഞ ഏടറ്റ്ാടു അത്യാവശ്യമാകുന്നു. ഇതിനുപുറമെ പാദ 
ശുദ്ധിഷെക്കറിച്ചം പ്രത്യേകം മനസ്സിരുത്തേണ്ടതുണ്ടു. ഈ 
രാജ്യത്തില്‍ അനേകം പേര്‍ മ കാലാ (പാദരക്ഷ 
ശുടാതെ) നടക്കുന്നവരാണ്‌ . തര്‍ഫലമായി, തെരുവു ക 
ളില്‍നിന്നുള്ള അദ്ഗക്കും, മഴ്ല്ും, ചളിയും, രോഗബീജങ്ങളും 
വിട്ടിനുള്ളിലേയ്കം വിശേഷിചം അടുക്കള യിലേയ്ക്കു, കൊ 
ണ്ടു പോകല്ലെട്ടേയ്ക്കരാം; അതിനാ വീട്ടില്‍ കടക്കുന്നതിനു 
ടി കം നല്ലവണ്ണം കഴകി വൃത്തിയാക്കേന്ദടതാ 
ണ്‌. മിട ലം തറയില്‍ തന്നെ കിഴ്ണ്ണമോ 
ഇലയോ വെച്ച അതി൪നീന്നു കണ്ണ്ണുകയാണ്‌ ൭. തിവ. എന്ന 
വാസ്തവം ആലോചിക്കുമ്പോര്‍ം ഇപ്പയറഞ്ഞതിെറ ആവ 
ശൃകത കൂടുതല്‍ സ്റ്റൂ മാകുന്നു. വീട്ടിനുള്ളില്‍ കടക്കുന്നതി 
നുമുമ്പ കാലു കരം നല്ലു വണ്ണം കഴകി വൃത്തിയാക്കേണമെന്നു 
ഒളതിനു മറെറാരു കാരണം കൃടിയു ണ്ടെ; വീടടിശള്ളില്‍ തറ 
യിൽ (വെറു നിലത്തു) ശിശ്ുക്കര്‍ം സാധാരണമായി നീന 
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കയും മുട്ടുകുത്തി നടക്കുകയും ചെയമാറുണ്ട. ആ തറ തെരു 
വില്‍നിന്നുള്ള അഴ്ചക്കാല്‍ മലിനമാക്കപ്പെടുന്നതായാല്‍, കുട്ടി 
കര്‍ംക്ക പകച്ചുവ്യാധികരം പിടിചെട്ടുവാന്‍ വകരെ എളുവ്വു 
മണ്ട. അതിനാല്‍ പാദശുദ്ധിയുടെ കായ്യുത്തില്‍ ജാഗ്രത 
യോടെ ശ്രരദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഒരാളില്‍ നിന്നു മറെറാരാളിലേഷ്യ രോഗബീജങ്ങള്‍ം പഠ 
ത്തദ്െുടാതിരിക്കുവാ൯ ദേഹശുദ്ധി ആവശ്യമാകുന്നു. ദേഹ 
ത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും രോഗബീിജം ആകസ്തികമായി കടന്നു 
കൂടുന്നതായാല്‍ ഉടനടി അതിനെ നീക്കം ചെ യ്യൂന്നതും ആ 
വശ്യമാകുന്നു. ശുപിയയ ള്ളടത്തു, പേന്‍, ചെ മുതലായ 
രോഗാമരെകൃമികര്‍ംക്കു ദേഹത്തെയോ വസ്്രങ്ങളെയോ ബാ 
ധിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. 
തലകഴ്കുക എന്നതു പു രുഷന്മാക്കു എളുപ്പമാണ്‌; 
എന്നാല്‍ സ്ത്രീകര്‍ംക്കു അങ്ങനെയല്ല. ഇവക്കു മരിയ 
തലമു ടീയള്ളതിനാല്‍ അതു ഉണങ്ങു വാന്‍ കുറെ നേരം 
ലേണ്ടിവരുന്നതാകകൊണ്ടെ നിതൃസ്ലാനം പ്രയാസമാകുന്നു. 
എങ്കിലും ക്രമമായി തലമുടി ഇരരുകയും ബ്രഷ്ല്‌ ഇടുകയും 
ചെയ്തു ത്തം വുന്നതാണ്‌. എണ്ണുകളും കൊ 
ഴപ്പള്ള സാധനങ്ങളും ധാരാളം ഉപയോഗിച്ച തലമു ടി 
മിനുക്കുവാന്‍ നോക്കുന്നതു, അതില്‍ പൊടിയും അറുക്കും 
പററിക്കൂടുവാനുള്ള വഴി യു അതുകളെ 
വളരെ കുറല്പ മാത്രദമ ഉപയോഗിക്കാവു. തലമുടിക്കു 
പ്രകൃത്യാ ഉള്ള മിനുപ്പ്രിനെ കൊടുപ്പാന്‍ വേണ്ടു ന്നിടത്തോ 
കം മാത്രം ഒപയോഗിക്കാം; അതീലധികമാകരതു. 
പല്ലു വൃത്തിയാക്കിവെയ്യക എന്നതു വളരെ പ്രധാന 
മായ ഒരു കായ്യമാകുന്നു. തിന്നുകയും കുടിക്കുകയും ശ്വസി 
കെയും പ്വെയ്യുമ്പോര്‍ം ത വായ്യയ്കീല്‍ കടന്നു 
കൂടുന്നു. അവയ്ക്കു വളന്ാ ചെരുകുവാന്‍ വായ്‌ അനുകൂല 
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മാകുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ അതില്‍ അവയ്മ്ുയ വേണ്ടുന്ന ഭക്ഷ 
നേവയം നനവും, മൂടും ഇണ്ട്‌. തഅരതിനാല്‍ അവ അതി 
വേഗത്തില്‍ അവിടെ വദ്ധിക്കുന്നു. വിശേംിച്ചം, പല്ല 
കദം ശരിയായി വൃത്തിയാക്കാത്തചക്വം അധയടെയ്ും 
ഈനുകളുടെയും ഇടയ്യ ഭക്ഷണചപദാത്ഥക്ങളുടെ ശകലങ്ങം 
പററിപ്പ്ിടിച്ചു വളരെ നേരം ഇരിക്കുന്നതാകുയാല്‍ രോഗാണു 
കൃമികര്‍ംക്ക്‌ അവിടങ്ങളില്‍ സുഖമായി വളന് ചെരുകു 
വാന്‍ സാധിക്കുന്നു. ചിലപ്ല്യോരം, അവ, ശ്വാസത്തിനു 
ദൃഗ്ഗൂന്ധം ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു പല്ല കളുടെയും മനു 
കള്ടെയും ഇടയ്മയള്ള ഭക്ഷണപദാത്ഥശകലങ്ങളെ. പാടേ 
നീക്കിക്കളയത്തക്കവണ്ണ്ണം പല്ലുകളുടെ അകവും പൂറും ഒരു 
ബ്രദ്സ്‌ ഭപയോഗിച്ചു വെട യാക്കേണ്ടതാണ്‌ . ഇണ്ടനെ 
ചെയ്യുന്നതു രാത്രി ഉറങ്ങു വാ൯ പോകുന്നതിനു മുമ്പും കാ 
പത്തു ൭ ണന്നെഴുന്നേററ ഉടനെയും ഏതെയിലും ഭക്ഷ്യപേ 
യഞ്ങദം കഴിക്കുന്നതിനു മുമ്പും വേന്ടെതാകുന്നു. ഓരോ 
ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷവും പപപ്പുകഠട ഒരു ബ്രഷ്ല്‌ കൊണ്ടു 
വെടിച്ല്യാക്കുന്നതു അധികം നന്നായിരിക്കും അങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍, രോഗാനെഴീവികര്‍ംക്കു പററിപ്ല്റിടിച്ചി 
രുന്നു വളരുവാന്‍ തക്കവണ്ണം ഭക്ഷൃശകലങ്ങളൊന്നും അവ 
ടെ ഉ.ണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. പല്ല കളുടെ മീതെയോ അവയ്ക്കീ 
ടയിലോ “ ഇത്തിള്ന (1) (ദന്തശശ്രെ) വളരുവാ൯ 
അനുവദിക്കരുതു. അതു എഠിടെയെങ്കിലും കണ്ടാല്‍ ഉട൯ 
തന്നെ ഒതു ദന്തവൈദ്യനെറ സഹായത്തോടുകൂടി നീക്കിക്ക 
ഒയേണ്ടതാണ്‌. ദിനംപ്രതി, ഓരോ ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷ 
വും, പല്പ്രാഠശ്രം വായ്‌ കഴുകുകയും :കുലുക്കുഴിയു ക"യും 
(കൊ്റൂളിക്കകയയം) ചെയ്യുന്നതു ഒരു നല സമ്ഖ്യദായമാ 
കുന്നു. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടെ, വായിലുള്ള. ഭക്ഷണ 
പദാത്ഥശകലങ്ങളെ. ഒരു വിധം നീക്കിക്കളഞ്ഞു, അവ 
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പല്ല കളുടെയും ഈനുകളുടെയും ഇടയ്മ, പററിക്ളൂടിയിരിക്കാ 
തേ വിന നമുക്കു ണാ. 

മുക്കിന്‍െറ ദ്വാരരും നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയെ അറ്റിക്കുന്നു. 
ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയുയ ചെല്ലുന്ന വായും, പൊടി നീങ്ങി 
റ്റവേ ാകുമാറു നാസികാദ. ാരങ്ങളില്‍ വെച്ച, അരിക്കറ്റെ കേയ ഠ 
ചുടകുറ്റെ മൂടുകയും ചെയുന്നു. യി കഴിയു സിട 
ത്തോഖം നാം വാഡിരിക്കൂടി ശ്വസിക്കാതെ മുക്കില്‍ കൂടി 
ല്വേണം ശാവസിക്കുന്നതു. ഒരു കൈയ്യ റുമാർ ൭൨. 1യോഗിച്ചു 
കൊണ്ടു നാം ശ ാസമാഗ്ഗുങ്ങളില്‍ മാലിന്യം പററിയിറിക്കാ 
തെ സൂക്ഷിച്ച കൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. യാതൊരു നോട്ടവും 
കൂടാതെ, തോന്നിയ ദിക്കിലെല്ുഠം മുക്കു ചീററിവിടുന്ന 
സ്യ്പ്യദായത്തെ മാറേറണ്ടെതാകുന്നു; എന്ര്ൂകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
സാധാരണമായി, മുക്കില്‍നിന്നു ടുന്ന മാലിന്റൃത്തില്‍ 
നിലതാാരിച്ചുമ, ജലദോപഹം, അഞ്ചാപ്പേനി, സന്നീപാത 
പ്വെരം, ഇന്‍ദറ്റവന്‍സാ മുതലായ രോഗങ്ങളെ പരത്തുന്ന 
വിഷകൃമികര്‍ം അടങ്ങിയിരിക്കും; ഇവയെ നാനാദാഗ 
ത്തും വ്യാപിക്കാന്‍ അനുവദീക്കരുതാത്തതാണ്‌, ഈ 
യി: പൊടിലലീിക്കാര്‍, യാതൊരു വൃവസ്ഥയുമി 
ല്യാതെ, കന്ദെദിക്കിലെല്ലാം മുക്കു ചീററിലീടുന്നതുകൊണ്ടെ, 
കഴികര്‍ംക ഒരു ചിത്ത മാതൃക കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നതര. അതു ആരോഗ്യനിയമവിരുദ്ധദ്യം കേവലം 
നിഷ്യമുമായ ഒരു സമ്ഖ്യദായമാകുന്നു. തോന്നിയേടത്തെ 
ല്യാം തുദ്റുകയും മുക്കു ചീററിവിടുകയും ചെയ്യുന്ന ശിലം 
ഒപേക്ഷിക്കുകയും, മുക്കിരികൂഠി മാത്രം ശ്വസിക്കുന്ന നല്ല 
ശീലം അദ്ദൃസിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. മുക്കില്‍ ൂടടി 
ശ്വസിക്കുന്നതിനു എന്തെങ്കിലും പ്രയാസം തോന്നുന്നുണ്ടൈ 
തില്‍ ഒരു വൈദ്യനോടാലോചിച്ചു ആയാളുടെ ഉപദേശാ 


നുസരണം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ ; എന്തെന്നാല്‍ മുക്കില്‍ ഏ 
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തോ സ്കൂനതയുയള്കതുകൊണ്ടാണ്‌, പ്രായേണ, ആ പ്രയാസ 
മ ണ്ടാകുന്നതു. 

കണ്ണുകളും കാതുകളും സവിശേഷം ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടേനണ്ടെ 
വയാണ . കളസ്സുമലം (ചെവീ്പ) എ ടായസോപ്പപവെക്ളൂ 
മുപയോഗിചച നീക്കിക്കുളയാം; അല്െ്കില്‍ ഗൃഹശുശ്രു 
ണത്തില്‍ പരിചയമുള്ള ആരെക്കൊണ്ടെജ്കിലും, ശ്രദ്ധാ 
പവ, ഒരു പിച്യാംകുഴല്‍കൊന്ടെ വെള്ളം ലാമ്പിച്ചു 
അതിനെ പു റത്തൃകളയാം. കണ്ണുകളിലു ണ്ടാകുന്ന മാലിസ്റ 
വും വായു മണ്ഡലത്തില്‍ നിന്നു അവയില്‍ പററുന്ന പൊടി 
യും കഴകിക്കളയേണ്ടതാണ്‌ . കഴുകിയതിനു ശേഷം കണ്ണൂ 
കളെ നിമ്മലമായ ഒരു തൂവാല്‍കൊനണ്ടെ തൂടച്ചു തോത്തണം; 
എന്നാ ഇതിനായി, ചെങ്കട്ടേന്റാ മറേറതെങ്കിലൂും സാംക്ര 
മിക നേത്രപ്യാധിയോ ഉള്ള വരില്‍നിന്നു രോഗാണുബീജ 
'അ്ങറം കടന്നുകൂടിട്ടുള്ള തുവാലു കടട ഉപ്പയോഗിക്കാതിരിപ്പുാന്‍ 
പ്രത്രേകം സൂക്ഷിക്കണം. കഴ്ണ്ിലോ, കാതിലോം, ദീഘകാ 
ലം നിലനിന്നതും എളുപ്പത്തില്‍ ദേദമാകാത്തതുമായ 
പ്ൂതെിലും ഉപ്ദ്രവമുള്ള. പക്ഷം, വൈദ്ദസഹായം അച, 
കയിക്കേണ്ടതാണ്‌ ; ഇലയില്‍, ആ ഇന്ധ്രീയങ്ങള്‍ംക്കു സാര 
മായ കോട്ടം തട്ടവാനിടയുണ്ടു. 

ചുഠറു പാടുകളുടെ വെടിപ്പയ.. മനുഷ്യന്‍െറ കു ററു 
പാടുകളാവിതു :-_ മു ററം അല്ലെയില്‍ പറമ്പു, അതിനോടു 
ചേന വീടും; അയതിവീടുകം യ തോട്ടത്തിലോ ഉദ്യാനത്തി 
ലോ ഉക്കതുപോലെ സസ്ൃസമു ഹങ്ങം ; പുഴകളും, കുളങ്ങ 
ളും മററു ജലാശയങ്ങളും; വീട്ടിനടുത്തുള്ള കടലോ മലയോ. 
ഇവയെല്ലാം ഒരൊററ ആളെക്കൊണ്ടു വെടിപ്പ്യാക്കിവെക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഓരോരുത്തനും സാധിക്കുന്നതെ 
'ന്തെന്നാല്‍, അവനവന്‍ താമസിക്കുന്ന വീടു .൮ൃത്തിയായ 
നിലയില്‍ സുൂകഷിക്കാമെന്നുള്ളതാണ്‌. ഈ ഒദ്ദേശം നിറ 
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വേററുന്നതിനു താഴെ പറയുന്ന സംഗതികളെക്കുറിച്ചു മന 
സ്സിരുത്തേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു. 

ആരോഗ്കൃത്തിനു പററിയ വിധത്തിലുക്ക വീടു നനവീ 
ല്യാത്ത സ്ഥലത്താണ്‌ കെട്ടേണ്ടതു. അതു കൃത്രിമമറയു ണ്ടൊ 
ക്കിയ നിലത്തിലാകരുതൂു. കൃത്രിമനിലമെന്നു പറഞ്ഞതു, 
ഒരു താഴ്‌ന്ന പ്രദേശമോ കുഴിയോ, ലപ്റുച വറിട്ട നികത്തിയു 
ണരൊക്കുപ്പെടുന്ന ഒന്നാണ്‌ . വീടുപണീയു നതാകട്ടേ, ചര്യ 
ല്ലോ, മണലുള്ള പശിമരാശിമണ്ണ്നോ, മണലോ രയീട്ടുള്ക 
പ്രദേശത്തു ചേണം. കജിമണ്ണ്ണായ പ്രദദശം നനഠുണ്ടാ 
൧ന്നതാകയാല്‍ തരതില്‍ വീടും ണിയേണമെന്നുണ്ടെ ങ്കില്‍ 
വെള്ളം മുഴുവന്‍ വററിച്ചുകളഞ്ഞു ഒണക്കേണ്ടതാണ്‌ . 
വിശാലമായ തെരുവില്‍ വേണം വീടുകെട്ടുന്നതു. അയ൪ 
പക്കത്തുക്ക ജനങ്ങം വൃത്തിയും വെടിപ്പ്ുമു്ളവരായിരിക്ു 
ണം. വീടു പ്രുകാശമുള്ളത്രം ഉന്മേഷം നല്യന്നതുമായിരിക്കു 
ണം. നല്ലവായു സഞ്ചാരവും ശുരദധദലരും സുലദമായിരി 
ക്കണം. വീട്ടില്‍നിന്നു എല്ല വിധം മാലിന്യങ്ങളെയും ഒട 
നടി നീക്കം ചെെയുന്നതിനു വേണ്ട ശരിയായ രി രാടുകളു 
ന്ടൊയിരിക്കണം. വീട്ടിനെറ ഭിത്തികറം നനവുള്ളതായിരി 
ക്കു. പലപ്പോഴും കാണപ്ലെടുന്നതുപോലേ, ചു വരുകളീ 
മ്മേര യാതൊരുതരം അദഴ്ുക്കുമു ണ്രായിരിക്കരുത്ൂ. ഈ അഴ 
ക്കില്‍, എണ്ണ, കൊഴുപ്പു, മറ്റൂല്‍ കുട്സ്സില്‍നിന്നും മൂക്കില്‍ 
നിന്നും വ്രണങ്ങളില്‍ നിന്നും ഉന്ടൊകുന്ന മലിനസ്ര്രാവങ്ങര്‍ം 
എന്നിവ കലന്നിരിക്കും. അനേകം പേക്കു, തങ്ങളുടെ കൈ 
യിലെ ചളി ചുവരിന്മേലും, തുണിന്മേലും, മേശ, കസാല 
മൂതലായവയിന്മേലും വെച്ചു തേയ്മയന്ന ഒരു ദുശ്ശീലമു ണ്ടു. 
ഈ ദൂശ്ലീലം പഠിഹരിക്കാമെങ്കില്‍, മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ഭാഗങ്ങ 
ളില്‍ മാലിന്തയങ്ങം ഈട്ടം കൂട്ടുന്നതും കൂടാതെ കഴിക്കാം. 
വായു സഞ്ചാരം ശരിയായ റീിധം ഉ ന്രൊകുവാന്‍, വേണ്ടിട 
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ത്തോളം ജനലു കളം വാതിലു കളുമു ന്രൊയിരിക്കണം. വീട്ടി 
ലെ എല്ലാ മൂറികളെയും കാററു കൊള്ളിക്കുക, സ്ൃയ്യപ്പകാ 
ശം തട്ടിക്കുക എന്നില ദിനംപ്രതി ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
ദിവസംതോറും രണ്ടു പ്രാവ ശ്യമെങ്കിലും വിട്ട അടിച്ചു വാരി 
ത്തൃൂടയ്േണ്ടെതാണ്‌. അടിച്ചു (രുത്തു) വാരുമ്പോര്‍ം പൊടി 
പാപ്റ്റിക്കാതിരിക്കുവാന്‍ സുകഷികണം. നനഞ്ഞ തൂണി 
കൊണ്ടു തുടയ്യയന്നതായാല്‍ ചൊടി പറക്കാതെ കഴിക്കാം. 
ആഴ്ചയിലൊരിക്കൽ വീതം ചുവരുകളും നിലവും കഴ്കേണ്ട 
താണ്‌. അടുക്കളയും ഭോജനശാലയും വെടിപ്പ്യാക്കിവെക്കു 
വാന്‍ പ്രത്യേകം മനസ്സിരുത്തണം. രിനംപ്രതി ഒരിക്കലെ 
മിലൂം കുളിമുറി, ഓകറ (മൃത്രധിസജ്ജനസ്ഥലം) കകുളസ്‌ 
എന്നില പൃത്തിയാകി ശുദ്ധീകരണൌഷധം ഉപ്പയോഗിച്ചു 
ശദീകറിക്യേഴ്ഭതംണി വീടിന്‍െറ മുററമോ പറമ്പോ, 
കിഡു ന്നിടത്തോളം വെടിപ്പയാകിലെയ്യ്യേണം; അവിടെ 
എങ്ങും ചിഞ്ഞളിയുന്ന സസ്ൃഭാഗങ്ങളോ ജന്തുക്കളുടെ 
അവയവങ്ങളോ കിടക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കരുതു. വീട്ടില്‍ 
ചപ്പുചവറോ ചീഞ്ഞെജിയുന്ന വസ ക്കളോ കിടന്നാ ഈ 
ലകും, ഉറുമ്പുകഠം, പഠററകര്‍ം, എലികര്‍ം മുതലായവ 
അവിടെയ്ക ആകിക്കപ്പെടും (18-ാം൦ പടറഠും 1.൦ പ്പേ 
ററും നോക്കുക.) പാററകളും എലികളും ചുറമില്ലുററുന്ന 
ഇടങ്ങളില്‍ സാധാരണമായി തേളുകളെയും പാന്പു കേ 
യും ധാരാളം കാണാം. 

ഒഓറകുകളും നീചഷ്യാലു കളും ൮ ത്തിയാക്കിവെയ്ക്കണം. അവ 
യിലെ തില മാലിന്യം ഒലിച്ച,പോകുന്നതിനു 
തടവാകുന്നവിധം കട്ടിയായ മാലി സ്യമൊന്നും അവയിലേയ്യൂ 
വലിച്ചെറിയരുതൂ. മേശ, കസാല മുതലായവയില്‍ മുട്ടവ 
രാതേ പത്തിയായി സ്ൂക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അവയെ വെ 


മീ ംമന്നരിനായി, ഒരു തൂവാല, കുറച്ച മത്ലെണ്ണ ചേത്ത 
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വെകത്തില്‍ നനച്ചു ഉപയോഗിക്കാം. (400൦ പടം 
കായെം.) സാധാരണവിടുകളില്‍ പരവതാനികളില്പാതിരി 
ശ്ഒകയാണ്‌ ഉത്തമം. 
പരവതറനികളുള്ള പ 
കഷം അവയെ ഇടയ്ക്ക 
ടയല എത്തു നല്യവ 
ണ്ണം കുടഞ്ഞു പൊ 
ടീ കകഞ്ഞിടേണ്ടെതാ 
കന്നു. 

തൂടച്യയയായി അശു 
ദ്ധവായു ശ്വസിക്കുന്ന 
തിനാല്‍, ചില ദോഷ 
കരങ്ങളായ ഫഥലങ്ങളു 
ണ്ടൊകുന്നു. ” ഇവ പ്രത 
ക്വമാകുന്നതു പത്രക്കെ 


പടം 47. കുറച്ചു മണ്ണെണ്ണചേന്ന വെള്ള ത്തില്‍ 
യാണെങ്കിലു ൭ പ്രത മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത ഒരു ഇറ൯രതൂ വാല്‍ 
കഷ മാ കുമെന്നുള്ളതിനു ഉപയോഗിക്കുന്നതു. 
യാതൊരു നീക്കുപോക്കമില്ല. ആദ്യത്തില്‍, വീടറ്റ്‌ം നിദ്രാ 
ലസ്യം, തലവേദന എന്നിലയുണ്ടാകുന്നു പിന്നീടു, രുചി 
യിലും, ആരോഗ്യത്തിലും ലന്മേഷത്തിമും ക്രമേണ ക്ഷയം 
കൂടിവരുന്നു. വായു സഞ്ചാരം ക്റഞ്ഞ മുറിയില്‍ ഇരുന്നു 
വേലച്െയ്യുകയോ കിടന്നുറങ്ങു കയോ തുടച്യയായി ചെ 
യാത ഇടയിടയ., ഫലേദോഷവം., ദയംകഠരോഗക്ങള്കായ 
ത ൭ 3 റീ ി 
ി ഥ്‌ 
ക്ഷയം, കഫവാതബ്വരം, ഇന്‍പ്പു വന്‍സാ എന്നിവ പിടി 
൭ 
ചെടുവാനുള്ള എളുപ്പുവഴിയു മാകുന്നു ഫലങ്ങറം. 
മനുഷ്യരും മുഗങ്ങളും തങ്ങം ശ്വാസോച്ടുറാസം ലെ 
ന്ന മുറിയിലെ വായു മണ്ഡലത്തില്‍ അംഗാരാമ്ല ബാഷ്ടും 
0 [2 
വര്ധിപ്ല്ിക്കുന്നു. . എണ്ണുവിരുക്കുകര്‍ം, ബാഷ്ട്യവെളിച്ച,ങ്ങര്‍ം 


പ്ലേററ്‌ ന്റ്‌. 


ആ ഈച്ചുകളേ കൊല്ലുവി൯! 


ത്തായ 
ഈച്ചുകളുടേ ഉ.തപത്തിയുടെയ്യം തീററയൂടേയ്യം 
യല പ്രുകാരം 


ടും വും, 


(തവിട്ടു നിറത്തില്‍ 
നിശ്ചലങ്ങകളായ 


 കരത്രൂസില്‍ നിന്നും കപ്പത്തൊട്ടിയില്‍നിന്നും 
കൂട്ട മേശയിരോച്ലുഈാച്ചനുടെ . 
മാറ്റം വഖഒരെക യൃതാണ്‌ ൧8 


ഇങ്ങനെയുള്ള പരസ്യങ്ങളെ തമുരോഗ്മൃധകുപ്പുകാ൪ ധാരാളം ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
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(ഗാസു വിളക്കുകടം) അഗികുണ്ഡെങര്‍ം (അവഥവം അടു 
കഠം) എന്നിവയും അംഗഥാരാക്ഗബാഷ്ട്യത്തെ ഉ ല്‍ഗമിപ്പ്റിച്ചു 


വായു മണ്ഡലത്തി 2 കൂട്ടുന്നു. ശ്വാസോകാവാസം കഴിക്കു 


പടം 49, വാററ ( ദറ). 


ന്നതില്‍ നിന്നു, അംഗാരാകൂബൊച്ട്യത്തിനു റമേ, വായയമ 
യം ചില ഴോ, ന്നവസ്ത്ക്കളും ര! 
ഒന്നു. ഇത്ര, ആരോഗ്ൃത്തിസ, അംഗാ രാമു ബാം ത്തേക്കാള 
ധികം ദോഷകരമാകുന്ന. ധരീയായ ആഭ രാശ്യം പേണമെ 
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കിത, ദോഫശംരങ്ങകായ ഈ മാലിന്യങ്ങളെ നീക്കം ചെ 
ഡ്മേന്ടതാകന്നു. നീദാഗ്യവശാല്‍, ഇവ ദഷ്ടിഗോ പചരങ്ങ 
ലു ദും്ലിഗോചരങ്ങളായിരുന്നെങ്കില്‍,, അവയെ നിക്കം 
ചെയ്യുന്നതു ഒരുവിധം എളു ൃമാകുമായിരുന്നു. അവയെ 
റ്‌ റ 
തിരെ നീക്കം ചെയുവാന്‍ നാം നല്ലവണ്ണം ശ്രരമിക്കേണ്ടതാ 
കന്നു. ഇതിനായി, എല്സാ ഒ0ുനഥു കളും വാതിലു ശാജ്ഠ മഥ 
രിതി തൂറന്നിടേണം. അങ്ങനെ ചെയുന്നതുകൊണ്ടു, അശുദ്ധ 
വായു മുറിയില്‍നിന്നു ഉടനടി പുറത്തുപോകുകയും രതി 
ന്‍െറ സ്ഥാനത്തു പുതിയ ശുദ്ധവായു പ്രവേശിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 
വെളളം അരിക്കുകയം തിളപ്പിക്കുകയും ചെ 
യ്യുക. - കുടിക്കുവാനും, ഭക്ഷണം പാകം ച്ചെയ്യുവാനും വേ 
ണ്ടുന്ന വെള്ളം സാധാരണമായി നമുക്കു കിട്ടുന്നതു കിണറു 
കം, കുളങ്ങര്‍ം, പു ഴകഠം, തടാകങ്ങള്‍, ഉറവു കര്‍ം എന്നില 
യിതനിന്നാകുന്നു. ഈ ജലാശയങ്ങളെല്യാം മഴവെക. 
ത്താല്‍ നീറയ്ക്പ്ലെടുന്നവയാണ്‌ . തടാകങ്ങള്‍ം, പുഴകര്‍ം, 
കുളങ്ങള്‍ം എന്നിലയിലെ വെള്ളത്തില്‍ ജീവോ ന്നങ്ങളായ 
മാലിന്യങ്ങഥം അടങ്ങിയിരിക്കാം. ചിലദ്ദേോര്‍ം ഇവ തര 
പായകരങ്ങളുമായിരിക്കാംു; എന്തുകൊണ്ടെന്നാൽ അവി 
യൂടെ ഉറ്ലൂത്തിസ്ഥാനങ്ങള്‍ം കുദ്ലൃക്കുന്നുകളം, ഓാകുവെമ്കരും, 
മനുഷ്യരുടെയും മുഗങ്ങളുടെയും മലഠും മുൃതശരിരങ്ങളും 
മററു മാകുന്നു അതിനാല്‍ അവ രോഗകാരണങ്ങളുമായേ 
സക്രാം. അരവയാലു ണ്ടൊക്കപ്ലൊടുന്ന രോഗങ്ങളത്രെ വിം് 
ചിക, സന്നിപാതമ്വരം, അശസ്സ്‌, വയറൊഴിലു മുതലാ 
യവ. കിണററിലെ വെള്ളം, സാധാരണമായി, കിണറു 
ആഴം കുറഞ്ഞതാണെങ്കില്‍, വകരെ ആശങ്കാഴടനകമാകുന്നു. 
(1-൦ പ്ലേററു നോക്കുക). ആഴമുള്ള കിണറുകളും ഉറവു 
കട്ല പ്രായേണ പാനയോഗ്രൃമായ ദലത്തെയാണ്‌ നമുക്കു 
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നല്ലന്നും എന്നാല്‍ ഇന്നാട്ടിലെ സാഡാാണ പതിയ, 
ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ സ്വന്തം പാത്രംകൊണ്ടു 
പൊതുവായ ഒരു കിീണററില്‍നിന്നു അനേകം ചേര്‍ ചേന 
വെക്മം കോഠിയെടുക്കുകയാകുന്നു. ഈ പാത്രങ്ങളിലേതി 


വടം 490. അശുറ്ധജലും. 


ലെനിലും രോഗാബപ്രാണികളുണ്ടായിരിക്കാം; തവ കി 
ണററിലെ വെ്കം അശ്ുദ്ധമാക്കിത്തിക്കം (10-0൦ പടം 
നോക്കുക). അതിനാല്‍ പ്രസ്മൂതസ്ഥിതിയില്‍ ചെയ്യുവാന്‍ 
ഉത്തമമായിട്ടള്ളതര, വെള്ളം തിളറ്പറിചൃത്തിനു ശേഷം മാത്രം 
ഉപയോഗിക്കുകയാകുന്നു. തങ്ങനെ ചെയുന്നതുകൊണ്ടു 
മേധ്ൃറഞ്ഞ രോഗാണെകൃമികളെല്ലഠം നശിപ്പ ികപ്പെടടകയു ഠം 
വെള്ളം ഒപയോഗയോഗ്യമായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. ലെ 
൭൦ ശ്ുദ്ധീകരിക്കുന്നതിനു മറെറാരുമാഗഗമുണ്ടു. അതു വെ 
ളം അരിക്കുകയാകുന്നു. വീട്ടില്‍ ഉപയോഗത്തിനു ൨൫൨൨ 
വും വിശ്വാസയോഗ്യമായ അരിറ്റ പം 2 ബെശ്കീല്‍ഡ്‌ 
ഹിരിട്ടറു൦കര്‍ം എന്നു പാറയറ്റെ ദൂടുന്നവയര്രേ. ഇവ വെള്ള 
ത്തിലുള്ള രോഗബീജങ്ങളെ തടുത്തുനിത്തി, ശൂഡജലം നമു 
ക്കെടുക്കുമാറാക്കുന്നു. ദരിദ്രകുടുംബെങ്ങമെ സംബന്ധിച്ചിട 
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ത്തോളം ഈ അരിപ്പുകര്‍ം വിലകൂടിയവയായിരിക്കാം ; സൂ 
കഷിക്കാതെ ചെരുമാറിയാര്‍ അവ എളുപ്പത്തില്‍ ഉടഞ്ഞു 
പോകയും ചെയ്യേക്കാം. ചക്ഷേ, അവയുടെ ൭പയോഗഥ 
ക്രമം ശരിയായി അറി 
ഞ്ഞാൽ ചിന്നെ അവ അ 
മുല്യങ്ങളായിരിക്കും. ഈ 
അരിപ്ലയുകര്‍ം വാങ്ങു വാന്‍ 
കഴിവില്യാത്തവക്കു, വെ 
ള്ളം തീറ്റിച്ച, ഉപയോ 
ഗിക്കുകമാത്രമാണ്‌ രക്ഷാ 
മാഗ്ഗം. വെെത്തില്‍ മാ 
ലിന്ൃങ്ങം വളരെ ഒറി 
൧ടിടക്കുന്നുണന്നെന്നു ക 
നൊ, അതു ഒരു പാത്ര 
ത്തി! തെളിയു വാന്‍ വെ 
6) 


ച? 


കുറചു കഴിഞ്ഞതിനു 
ശേം തെങള്ള്ഞ്ഞ വെ 


പടം 50. പള്ളിക്രുടത്തിത ഉപയോഗി 
പ ലി ന: ഒക ഈററിയെടുത്തു തിള 
ക്കുന്ന ജലപാത്രം, ല്‍ 
വിച്ച ഒചയോഗിക്കേണ്ട 
ലി ി ൨ 
താണ്‌. പാരാശാലകളില്‍ 20-ഠമത്തെ പടത്തില്‍ കാണി 
ച്ചിരിക്കുന്ന തരത്തില്‍ അരിപ്പുകളോടുകൂടിയിണക്കിട്ടുള്ള പ്പാ 
തൃങ്ങക്ചയോഗിക്കാം. 
രക്ഷണം. പാകം മ യി ഭക്ഷണം പാകം ചെ 
യ്മുന്നതിനു അനേകം കാഠണങ്ങളുണ്ടു. അവയിര്‍വെച്ചു 
ഏററമും പ്രധാനമായ ഒന്നു, പാകം ചെയുന്നതുകൊണ്ടു 
വിഷബിഴങ്ങള്‍ം നശിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. ഇപ്രുകാരം 
നശിറ്റ ിക്കറ്റെ ടുന്ന അണെകൃമികളാല്‍ പരത്തദ്ലെടുന്ന ചില 
രോഗങ്ങളാവിതൂ: വിഷ്ട ചിക സന്നിപാതജ്വരം, അശസ്സ്‌, 


ആരോ: റൃരക്ഷണം റു 


വയറൊഴിലു. പുഴുക്കളും അവയെപ്പ്യോലെ പോപജിലിക 
കായ മററ ചെറുപ്രാണികളും അതിനാല്‍ നശിപ്പ്ിക്കപ്പെ 
ടന്നു. ഈ രോഗങ്ങളുടെ നിവാരണത്തിനു ആവശു ശ്യമായ 
ഒരു കായ്യുമാണ്‌ ഭക്ഷ ണാ പാകം ചെഷ്യന്നതു. ൭ ദാഥരണ 
മായി, വിപ ചിക നടപ്പു കാലത്രു, ഒ ഒരാഥം പാകും ചെയ 

ഭക്ഷണം മാത്രം ചൃടോടുക്ൂടി കഴിക്കുകയും, 1) 
വെക്കമോ പാലോ മാത്രം കുടിക്കുകയും ചെയ്യാല്‍, ആരോ 


ഗബാധയിതനിന്നു ആയാഠംക്ക രക്ഷകിട്ടുന്നതായിറിക്കും. 


ഈച്ചകഠ അനിക്ട്രാതിഥിം ളായിവന്നെത്തുന്നതിന്ന പല കരേണങ്ങമ. 
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ഭക്ഷണപ്പെടികളെ ൭ പയോഗിക്കുക. _. അനേകം 
രോഗമക്ങകെ ചെറ്പ്രാണികളാല്‍ പരത്തേറ്റെ ടുന്നു. ഈച്ച്യ 
കം, ഉറുമ്പൂകര്‍ം, പരാററകുര്‍ം മുതലായ പ്രാണികര്‍ം 


മറനിയമം 
ഏപ്രില്‍ മുതല്‍, 


കമകോബര്‍ വരെ 
ടു കി 


0) റ 
(റ 

1 
% 


, 
[( 


റ : 
ധാ 


താ 


പടം 215 
ധമുറനിയമഴ്‌; ഈച്ചയെ നശിപ്പ്ിക്കുവാനുക്ള വീ. 
ദകയണപദാത്ഥങ്ങളെ വെച്ചിരിക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്ര്‌ ഇടവിടാ 
റു )._. ൨ 1 ടു ം 8) 
തെ ചുററിറ്റയററികൂടുന്നതു കാണാം. ഇൻ പ്രത്യകിച്ചും 
കാനെന്നതു, വൃത്തികെട്ടതും നനഞ്ഞത്ുമായ, പ്രദേശത്തി 


ലാണ്‌. കേപ്ലറഞ്ഞെ എല്യാപ്രാണികളും ചീിഞ്ഞഴിയുന്ന 


ആരോഗ്യരക്ഷണം 171: 


ദാതങ്ങളെ തിന്നു അവിെനിന്നു, തറന്നിടിടടക ഏതെ 
തിലും ഡബഥു ദമവണസ്ധധനത്തിന്മേലേക്ക ചോകസ 
(111൦ ചേറു നോക്ക). ഇംല്‍നെ ത്വ വിം ചിക 
സന്നീപപാതജവം, അശധസ്സ്‌, വയറൊഴിരു, ക്ഷയം, അന്തരാ 
ടം മുതലായ പല രോഗങ്ങളുടെ വിഷബിയങ്ങളെ വഹി 
൧ കൊണ്ടു പോയി, മനുഷ്യന്‍ ദകഷിക്കുന്ന പദാതധത്തി 
ലേക്കു പകത്തുകയും അതിിനിന്നു മനുഷ്യനു രോഗബാധ 
ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. ദക്ഷണച്ചദാതഥം ഒരു പെടിയി 
ലാക്കി അട ച്യവെക്കുന്നപക്ഷം ഈ രോഗങ്ങളെ നിവാരണം 
ചെഡ്യാവുന്നതാണ്‌. ഒരു ഭക്നണപ്ലോടി എന്നതു മരംകൊ 
ണ്ടോ മറേറാ ചട്ടം കൂട്ടി, നേരിയ കമ്പിവല ഇട്ട ഒരു തഅ 
ലുാറയാകുന്നു. കമ്പിലലയിലക്കൂടി ധാരാളം കാററു൦ വെളി 
ചും തഅകരത്രേയ്ക കടക്കുമെമ്കിലും ചെറു പ്രാണികടക്കു 
കടക്ഷവാന്‍ കഴിയു ന്നതല്ല. 

നിയമപ്രകാരം ദക്ഷണചചദാതഥങ്ങമെ മ ടിവെകണ 
മെന്നു സക്മാരില്‍നിണു നി്്യന്ധിക്കുന്നതായാര്‍! ഈല് 
കടം മുലം ആരോഗ്യത്തിനു സംഭവിക്കാവുന്ന താപപായം 
കൂടാതെ കുഴിക്കാം. (21-0൦ പടം നോക്കുക). 

കൊതുവല ഉപയോഗിച്ച രോഗത്തെ നിവാര 
ണം ചെയ്യുക. ഇന്ത്യയില്‍ കൊത്രകിനാ൯ പത്തറ്റെ 
ടുന്ന തംനേകം രോഗങ്ങളുണ്ടു അവയാവിതു: മലംപനി, 
മുടകറ്റെ (നി, മന്ൂചനി, മനൂ (ചെരുക്കാര) മുതലായവ. 
പിത്ത മുകു ദു (നീ എന്നു ചോയി 2റെറാരു പനിഡു ണ്ട; 
അതും തിസ പരത്തപ്ലൊൂടുനതാകുന്നു; എന്നാല്‍ 
അ ഇന്നാട്ടിലെ ഒരു രോഗമല്യയ അതു അരമേരിക്കാരാജ് 
ത്തിന്‍െറയും പശ്ധിമാദ്രിക്കരോദ്യത്തിനെറയും ചില ഓഗ 
ങ്ങളില്‍ മാത്രമേ സാധാണമായിടടള്ളു. മേണലിച്ച 
ഹന്ന രപ ണ്ട കൊമുകിനെരു 0ലെ യൂഖ്യകായ 
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ഒരു ചെറു പ്രാണിയാല്‍ പരത്തപ്പെടുന്ന മറെറാരു പനി 
യന്ദെ; ആ പനിയുടെ പേര്‍ തന്നെ മണലീച്ചുപ്പൂനി 
(ഭയ 4൦൧) എന്നത്രേ. ഈ രോഗങ്ങളെച്ലാമു ണ്ടൊക 
ന്നതു കൊതുകുകര്‍ം മു തലായ ചെറ്റ പ്രാണികളുടെ കടികൊ 
ണ്ടാണ്‌ . സാധാരനമായി, കൊതുകുകര്‍ം രാത്രിയിലും 
സസ്ധൃഴ്യും ഇരതേടി പു റത്തീറങ്ങു ന്ന സ്വഭായമുള്ളവ 
യാണ്‌. രാത്രിയില്‍ നാം കൊത്രവലകംക്കുള്ളില്‍ കിടന്നു 
റങ്ങി കൊതുകിനെറ കടിയില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്രാപിക്കാമെ 
മിത, നമുക്കു മലമ്പനി, മന്പനി, മുടക്കപ്റുനി, മണലി 
ചൂപ്പുനി എന്നിവയെ നിവാരണം ചെയ്യാവു താണ്‌. 
മുഖ്യ സാംശ്രമികരോഗങ്ങളും അവ പരക്കുന്ന പ്ര 
കാരങ്ങളു ൦. .- ഈ രാഷൃത്തു സാധാഠരനമായീ നടപ്പ 
ചില പകപ്പൂ വ്യാധികളുണ്ടു. അവ വസ്മരി, നീറ്റ്‌ 0൭൯, 
രരഞ്ചോം പനീ, നിലംകാരിച്ചുമ, ഇന്‍ടുറവന്‍സാ, ചെ 
ഉണ്ണ, പു നഖ്ബരം മുതലായ രോഗങ്ങളാകുന്നു. ഇവയില്‍ 
ചിലതു മററുള്ളവയെക്കാര്‍ം അധികം സാധാരണവും അ 
പായകരവു മാകുന്നു. ഉദാഹരണമായി, വസ്ൃരിയും, റിഷ്ൂ 
ചികയും ഫ്ര്േഗ്ും നാട്ടിലെല്ലാം സാധാരണമാണ്‌; അവ 
വളരെ അപചായകരങ്ങളുമാണ്‌ . മറെറാരു സാധാരണ 
രോഗമാണ്‌ മലംപനി, എന്നാല്‍ തത മുന്‍പറഞ്ഞ മുന്നി 
നോളം അത്ര അപായകരമല്യ. പക്ഷേ, വടക്കന്‍ സക്മാരി 
ലുള്ള. ഏരന്‍സി” സ്ഥലങ്ങം, (4൭൩൮൦ ഉഭ ൮്‌ 1൨൦ 
010൩ 017 ഡേട) സിഡഡ്‌ ജില്ല (൨൦0൦ 18സ്്ഭ)കള്‍ 
ലെ മലമ്പ്യദദശങ്ങം, വടക്കന്‍ ആദ്ഠാടിലുമെ ജവാദി 


കഒന്നുകഠം, (1൧൪൭൪ 11815) മൈസൂരിലും ൦ ശ്ധിമഹട്ടങ്ങളി 
ലൂ മുള്ള മേടായ കാട്ടപ്രദേശങ്ങഥം മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
മലമ്പനി കുറെ അപായകരം തന്നെയാനെതാനും. ചീല 
കാലത്തു ഇന്‍ല്യൂ വന്‍സാഠോഗം നമുക്കു അറിവുള്ള മറേറതു 


ആരോഗ്യരക്ഷണം [0 


രോഗത്തേക്കാളും ഭയംകരമായ ഒരു പകച്ചവ്യാധിയായി 
പൊട്ടിപുറപ്പെടാറുണ്ടു. മേല്പറഞ്ഞ മററു രോഗങ്ങം ഏറ 
മം ര [ [ംി ൮൮ 6 

ക്കറെ തിപ്യതയോടുക്ൂടിത്തന്നെ ഇന്നാട്ടില്‍ നടപ്പണ്ടു. 

അവയെല്യാം ഒരുപോലെ അപായകരങ്ങളല്ലെങ്കിലും, അവ 
൭ ഴ്‌ [ര 

യാലുണ്ടാകുന്ന അരിഷ്ട വും കേശവു മാലോ ചീക്കുനേോര്‍ം 

ഠ ൭ റ്‌ [ംി 

അവ ഭയംകരങ്ങളെന്നു തന്നെ നമുക്കു തോന്നുന്നു. ഈ 

രോഗങ്ങര്‍ംക്കുള്ള ഏററവും ചീത്തയായ വശമെന്തെന്നാല്‍, 

അവയെല്യാം ഏതെങ്കിലും പ്രകാരത്തില്‍ ഒരാകിരനിന്നു 
ടെ ലി പു 


) 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവയെ പക വൃവ്യാധീകര്‍ട ഹന്ന 


മറെറാരാളിലേയ പരത്തപ്പെടുന്നവയാണെന്നുള്ളൂതാകുന്നു. 


പറയുന്ന. ഇവയില്‍ ചില പരക്കുന്നപ്രകാരങ്ങകക്കു 
ചില പ്രത്േകതകളുണ്ടു. ഉദാഹരണമായി, സാമിപ്ൃത്താ 
ലോ സ്തൂശത്താലോ പരരത്തറ്റെടുന്നവയാണ്‌ ചിലതു. 
ലു ഗ്‌ റി 
വസ്ദരി, നീറ്റ്‌ രാൻ, അഞ്ചാം പനി, നിലംകാരികൃമം 
ചെങ്കണ്ണെ എന്നില അത്തരത്തിലു ര്‍൦റ്റെടുന്നു. ചില രോ 
ണ്ണാ ഴ 1] 
ഗങ്ങഥം വെള്ളം പാര്‍, പഴങ്ങം മുതലായ ഭക്ഷ്യചേ 
യങ്ങര്‍ം വഴിയായി പരത്തപ്റെെടുന്നു. ഇവയത്രെ വിഷ്ട 
ചിക, സന്നിപാതബ്വരം, കുട്ടീകരംക്കുണ്ടൊകുന്ന വയറൊ 
ഴിച്‌, അഥസ്സസ്‌ എന്നില. ഇനിയും വേറെ ചില രോഗ 
ങ്ങളുണ്ടു. അധയെ പരത്തുവാനാവശ്യമായിട്ടള്ളവയത്രെ 
കൊതുകുകഠം, ചെള്ളുകഠം, മുടുകര്‍ം, പേന്‍കടട മുതലായ 
ചെറ്റ പ്രാണികട്ട. മലംപനി പരത്തുവാന്‍ കൊതുകിന്‍െറ 
സായം ആവശ്യമാകുന്നു. എലിയില്‍നീിന്നു മനുഷ്യനി 
ര്‌ ൦ 
ലം 1 7 [0 നന 
ലേയ്യ പ്പേ ഗപരത്തുന്നതാണ എലിചെ്കു ; കര ണകാര 
ണമായ “കാല അസാര്‍ (ജോഴ്‌ ടൌണ്‍ ജ്വോം) മട്ടയാല്‍ 
പരത്തപ്പെടുന്നതായി പറയപ്പെടുന്ന. ഈ സംസ്ഥാനത്തി 
ന്‍െറ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ ഏറക്കുറെ ഒരു സാംക്രമികരോഗം 
പോലെ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ടിടൂള്ക പു നദ്വരം പരത്തുന്നതാണ്‌ 
1) 
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[ 
പേന്‍ എന്നു കണ്ടിരിക്കുന്നു. എല്ലാററിലും വെച്ച കഷ്ട 

ക ) പെ ു ടട 
മായിട്ടളള തെന്തെന്നാല്‍, ചില രോഗങ്ങര്‍ംക്ക കാരണെദ്രത 


പ്രേ ൨. 


[7 
7 
7 


[ക 9 7 
ഗള്‍ 
റ മി ഴ്‌ 
ഗ്‌ 


ലംഗ്‌ 


ഴ 
7 77 [ 

ത്തശ്ഥ 
ഗ്‌ 


ഇച്ഛകളെ തിരേ നശിപ്പിച്ചുകളയു വാനുള്ള ഏറ്റോം 


ങ്ങളായ വിഷാബെകൃമികര്‍ം ഒരാളില്‍നിന്നു . മറെറാരാളി 
ലേയും, സ്നോ പുച്ചികളുടെ മാദ്ധ്യസ്ഥ്യമോ കൂടാതെ 


[൦ 
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തന്നെ, കേവലം വായുമണ്ഡലത്തില്‍ക്ുടെ പകരുന്നു എന്നു 
ഒള്താണ്‌. ഇവയാണ്‌ വസ്മൂ രീയു 0 “ഇന്‍, ൧ വന്‍സായയ ം. 
അഞ്ചാം പനി, കൊക്കക്കുര (നില്കംടിച്ച മ) എന്നിലയു ടെ 
യും, വസു രിയ ട്രെയും ഇന്‍പ്ല്ൂ വന്‍സയു ടെയും വിഷണീഠ 
ങ്ങേ പരത്തപ്ലെടുന്നതു ആ രോഗങ്ങളുകകവരുടെ മൂശ്കി ) 
നിന്നും തൊണ്ടയില്‍നിന്നുമുള്ള ഒലിവു കളാലാകുനാ; അതു 
കൊടു, വര്‍ ചുമയ്യൃകയും തൃമ്മുകയും, തുപ്പുകയും, 
മു ന കയും ചെയ്മുമ്പോട പൂ ത്തവിടുന്ന ലഹു ധിക 


രാ (നേരിയ ചാററതല്‍) മററ ഒകവരാ൪! ശ്വസിക്കറ്ലുടുന്ന 
പകം ആ രോഗങ്ങം ശ്രമേണ പരക്കുന്നതായിരിക്കും. 


രോഗം ചരത്തുന്നതില്‍ സാധാരണജഈച്യയ്യ' ഒരു നല്ലു 
കൈയ്യ്ദു. അതു ചെങ്ളു. മൂട്ട, പേന്‍ എന്നിവയേക്കാര്‍ം 
വളരെ അധികം സാധാരണവും അപായകരറു മായിട്ടള്ക. 
തറകുന്നു. അതു വളരുന്നതു അഴ്ഗക്ക്‌, ചാണകം, വളം, 
ചണ്ടെ! (ചവര്‍), മലമുത്ര ാദികഠം, റ) ത്തികെട്ടംദാത്ഥങ്ങള്‍ം, 
എല്യ ാത്തരത്തിലു മുള്ള പ്‌ നിപ ന്ന വസ്തക്കം എന്നില 
യിലാണ്‌ . അവിട ലാ അതു പോന്നു നമ്മു ടെ ഭക്ഷണ 
ത്യ വന്നിരുന്നു ഇഴയു കയും, തൂറന്നപാത്ര 
ത്തില്‍ വെച്ചിട്ടു പാലില്‍ വീഴുകയും, പഞ്ചസാര, പഴം, 
പലഹാരങ്ങം എന്നിവയിര കാഥുരയ്യകയും, നമ്മുടെ 
മഖ്ത്തും, ചുണ്ടിന്മേലും, കണ്ണ്ണീലും, മുക്കിലും പററികുടടുക 
യും ചെയ്യൂന്നു. ഇപ്രുകാരം ചെയ്യുന്നതില്‍, ഈച്ച, പ്രസ്തുത 
മാലിന്യങ്ങളില്‍ നിന്നു കിട്ടിയ രോഗബിീദങ്ങളെ അത്ര ഇഴ 
യുന്നതോ, കാലു രുമ്മു ന്നതോ, തിന്മാനിരിക്കുന്ന തോ ആഷ 
നാനാഭാഗങ്ങളിലും പരത്തുന്നു. ഇങ്ങനെ, പഴുപ്പ്‌, ചലം, 
സന്നിപാതസ്വരം, വിഷ്ട ചിക, വയറൊഴിവ്‌, അശ 
ക്ഷയം, കഫമ്ലാതബ്വരം, പ മു തലായ അനേകം രോഗ 


ങ്ങളുടെ ബിജകൃമുകര്‍ം ഒരിടത്തില്‍ നിന്നു മറെറാരിടത്തേ 
പ 
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സ്മയം, ഒരാകില്‍ നിന്നു മറെറാരാളിലേയ്ലം, ഒരീടത്തില്‍നിന്നു 
ഒരാളിലേയ്യ്ം, ൭ ഒരാമില്‍നിന്നു ഭക്ഷണത്തിലേയ്യം ഈച്ച, 
യാല്‍ പരത്തവ്ലെ ടുന്നു. കാഥ്ചയിര്‍ നിരുപദ്രദീയായ ഈ 
ചെറുപ്രാണി എത്ര അപ്പായകാരണമാണെന്നു വളരെ 
കറച്ചുപേര൪ മാത്രമേ ധരിക്കുന്നു. വാസൂവത്തില്‍ അതു 
ക കാലത്തു വയറൊഴിവു പി എത്ര അനേകം 
ശിശുക്കളുടെ മേത്തി, വിം ചീകയുടെയും സന്നി 
പാതജാരത്തിന്‍െറയും പകച്ൃയ്യയം ഉത്തരവാദിയാകുന്നു ! 
ഈവക പ്രാണികളിത നീന്നു നമ്മെയും നമ്മുടെ ഭക്ഷണ 
പാനിയങ്ങള്‍ ളെയും കാത്തു രക്ഷിക്കുന്നതിനായി നാം ൨൫൭൫) 
മന; സ്സിരത്തിയാലും അധികമായിപ്േയാകുന്നതല്ല. അവ 
യ നമുക്കു രക്വയ്യകെ. ഏകമാഗ്ഗും നമ്മുടെ വസതി 
യിലോ അഅരിമ്മ് ത്ന രവേയ്മ യ്്ര്ിടഠും കൊടുക്കാ 
തെ അവയെ നശിപ്പ്ിച്ചുകളയു ക തന്നെയാകുന്നു. നമ്മുടെ 
വീടുകളും 1 1 ഈച്ച നീറഞ്ഞു കാണ 
പ്ലെടന്നതു ലനജാവഹമായി കരുതേണ്ടതാണ്‌. ഈച്ചകഠം 
തയി ചെരുകുന്ന സ്ഥലങ്ങളെ തിരഞ്ഞു പിടിച്ചു ക്രമാ 
നുസ്ൃതമായ രീതിയില്‍ യഥാകാലം അവയെ നശിപ്പിച്ച 
കുകയു വാന്‍ നാം നോക്കേണ്ടെതാകുന്നു. നീയതകാലിക 
മായ ഈ സംഹാരസംരംഭം കൈയേലുൃൃവാന്‍൯ സവൃഥാ യോ 
ഗൃമായ ഒരു സംഘമാകുന്നു ബാലസന്നദ്ധസംഘം (107 
ഒറേധ്കു). (വാം പ്ലേററു നോക്കുക.) 
നിവാരണമാഗങ്ങള്‍._ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗങ്ങം 
പിടിപെടാതെ നോക്കുന്നതിനായി ഏതാനും ചീല പ്രധാ 
നകായുങ്ങം ചെയ്യേന്ടെതുന്ദെ. ആ കായ്യുങ്ങം പ്രസ്തരത 
ോഗകാരണങ്ങളെക്കുറിച്ചു നമുക്കുക്ക ജ്ഞാനത്തെ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നു; അവയെ മറക്കാതെ ചെയ്യുന്ന സ്ര്യദായം 
നമുക്കുണ്ടാകേണ്ടതമാണ്‌ . രോഗങ്ങളെ നിവാരണം ചെ 
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യ്യൂന്നതില്‍ നമൂക്കണ്ടാകുന്ന വിജയം മേല്‍പറഞ്ഞ കാസ്യു 
ങ്ങം പുള്ള്റ്റുമായി നടത്തുന്നതിനെ അപേക്ഷിച്ചാംണിരി 
൧൭ന്നമ൦. 

൭ സാമാന്യയകായുങ്ങളാവിതു:_ 

1. ട്വ ശൃദ്ധികരണൌഷധംകൊണ്ടു 
രോഗബിലങ്ങളെ. നശിപ്പിച്ചുകളയുക. ജത പല 
വീധത്തിലു മാകാം. 

(൫) സാധാരണമായി സ്വീികഠിച്ചുവരുന്ന സ്രപൃദായം, 
ശുഡികരണൌഷധം എന്നു പേരായ ഒരു സായനപദാ 
ത്ഥം ഖപയോഗിക്കുക എന്നതാകുന്നു. പ്രസ്തൂരതൌഷധം, 
മീവനുമ്ക രോഗാഞഅ്ങമൃമീകുളെയെല്ുമേ നശിട്ടു രീംമന്നു. രോ 
ഗകാഠണങ്ങളായ വീഷകൃമികര്‍ം നിവനുമ്മവയാകയാര അ 
വയൂടെ നാഥംകൊന്ടെ അവയുടെ വകയും പ്പെരുകരും 


രൂട വു; ശാക്ാ ] ഹ ദാ യുട പു 2 നാ ധാവ൮വ ന. ൦ 


ണ്ണ 
ു റാ [1 
സാധിക്കുന്ന. ങ്ങനെ, രോഗകാണത്തിനെറ വിനാഥ 
ത്തോടുച്ടി! ോഥം തതത്ചാടനം ചെ യൂറ്റൂടന്നു. 
റ, .. 

[നി റ 
സാധാരണ ചചയോഗി മൃവരന്ന ൧ ]ില ശ്ൃദ്ധികാണൌഷ 
ധംസങളാണ്‌ (വാപി ലിറ, 15, സ്വം, 10, ലേ 

ടം ് [॥ റ റ ഡം 
പ്വ്ബ്ഠ൦ ല്‌ ദ്ധ) കാബോകിക ആസീഡ്‌. ലൈ 
പു ി ി 
സാകെ, സില്ലിന്‍. ൈസ്ോോഠം. സൌവീഠം (മെര്‍ക്യറി 
[ന] ലി ൭ 
പപേര്‍ക്ചേ റൈഡ്‌) ഏന്ീല. ഇവയെല്ുറം വെക്കം കേ ത്തു 
] 1! വ ത്തി 
നേമ്‌ റില്യ ധാവനൌഷധംങ്ങളായി 0] ചെയോഗിക്ക 
റ്റെുടുന്നു. ഈ ഓംസധജലങ്ങളെ ശോഗാബണെക്ൃമികടം ബ്ചാ 
വ്ര. ഹ ഴ്‌ ലു 
ധിചിടകെ കൈകാല കര്‍ം, തറകം, ദിത്തികര്‍ം, മേശകര്‍ം 
നം , റ 
കുട്ടിലുകഠം, പാത്രങ്ങഠം മുതലായവയെ വൃത്തിയാക്കുവാന്‍ 
റ ദ പു ന ൨ [ 
ഉപയോഗിക്കുന്ന. ധോഗാണുജീലികര്‍ടം ബാധിച്ചിട്ടുെ. വ 
നി റ ളി 
സ്രുങ്ങളെ അവയിൽ മുക്കുന്നു. അഞെകൃഥികളാലു ണ്ടാകുന്ന 
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രോഗങ്ങം പിടിപെട്ടിട്ടുക്കവാരുടെ തുപ്പല്‍, മുത്രം, മലം 
മുതലായ വിസജ്ജനങ്ങളെ, ഖഓഷധനിരുകര്‍ം ചേത്തതിനു 
ശേഷം നീക്കം ചെയുന്നു. ഇപ്രകാരം രോഗബീജങ്ങളെ. 
സാമാന്നേന നശിപീിച്ച കളയാവു സ്നതാകുന്നു. 

.. ൭ ളി വ ൪ ഴം 

(1) രോഗബിജങ്ങളെ നശിപ്പ്റിക്കുന്നതിനു മറെറാരു 
മാ്റുമു ണ്ടു. അതായത്‌ അവയെ ദഘിപ്പറിച്ചുകളയുകുതന്നെ. 


അഗ്നിയാൽ രോഗബീജങ്ങം നശിപ്പ്രിക്കപ്പെടുന്നു. കീറ 


വടം ൫൭. 


- കാപ്പിഹോട്ടത" --- പെതേുഖായി ഉപയോഗിക്കുന്ന പാനപാത്രങ്ങളെ. 


വൃത്തിയാക്കല്‍. 


ത്തൃണി, കടലാസ്സു, പഴയ ഓലമേഞ്ഞ മേല്ലര, ഇലകം, 
വൈക്കോല്‍, ചെറിയ മരക്കംവണങ്ങഥം മുതലായി വില 
കുറഞ്ഞ സാമാനങ്ങളുന്ടൈമകില്‍, അവയെ ഒരിടത്തു അടി 
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ച്ചുകൂട്ടിം രോഗബിജബാധിതമെന്നു ശങ്കയുള്ളചപക്ഷം, തീ 
വെച്ചുകളയേണ്ടതാണ്‌. കത്തിക്കുന്നതില്‍ കൂടുതല്‍ എളുറ്റു 
മു ണ്ടാകുവാന്‍ കുറച്ച മണ്ണെട്്റയും ഒഴിക്കാം. 

(4) രോഗബിീഷങ്ങളുടെ പ! നു ഇനീഷും മറെറാരു 
എളുപ്പുവഴിയുണ്ടു. താത തിളപ്്റീക്കുകയാണ്‌ . രോഗകൃമി 
ഗളള്ള പദാതഥണങ്ങളെ തിള റിക തന്നെ. വാഷ്വട്ടം 
കൂടിയ ഒരു പാത്രത്തില്‍ വെടകം തിളപ്റിച്ം തികയുന്ന 
വെള്ളത്തില്‍! അവയെ ഇടുക. ഇതു വീടുകളില്‍ സൌകഷയ 
ത്തോടേ ചെയ്യാരുന്നതാണ്‌. പൊത്രനന്മഷ്ക്ലായി. കാറ്റി 
കടെക്കാ൪, ഹോട്ടലു കാര്‍, ൨ ലഹാരക്കച്ചു വടക്കാര മുതലായ 
വര്‍ അവരുടെ വക കര്‍ [4 സാസറുകഷ്യം ചേ ററു കളും. 
ാബ്ല്യ റു കജ്യം ചററുഠ തികയുന്ന 278 തയിര) റ! 9൨ 
യോഗിക താത വളരെ ഒത്തമമായിരിക്കും. 
ഇപ്പ്യോഴാകട്ടേ, ഈ പാത്രങ്ങളെ മലിനജലം നീറ ലു ഒരു 
തൊട്ടിയിചി കഴുകുന്നതു രോഥണീനാ്ങടര്‍ം പകാ 
തിറിക്കുവാനായി യാതൊരു 2, സകരൂതലും പെയമന്നില്ല 
താനനഠ. (: ചം) ചിത്രം നോക്കകയ 

ഈ വഴിക്കെല്യാം വിംവകൃമീകളെ നധിപ്ല ചു കുതൂഡുന്ന 
തിന പ എന്നു പചേര്‍പറയന്നു. 

മ. അകററിനിമ്മുക._ വിഷകയമികര്‍ട മലമായണ്ടം 
കന രോഗങ്ങദം പചാക്കാതെ നോക്കുവാനും മറെറാരു 
മാഗ്രം രോഗിയെ അകററി നീത്തുകയാകുന്നു. കുടുംബ 
യി ിട്രോ നനസമുഫത്തില്‍നിന്നോ അമയാളമെ ദൂ 
മാറവിത്താമസിച്ത്റിക്കുകയാണ്‌ ഇതുകൊണ്ടു ചെയ്യപ്പെടു 
൬൫. രോഗിയോടും, വയാഠം സ്വധധിച്ചുതോ പ്പയോഗി 
കൂതോ ആയ ചു സൃകങ്ങഥം, പാത്രുങ്ങം. വസ്രുങ്ങേ, മേ. 
കസാല. മുത്രലായവയോടും മററള്ളവക്ക സ്വാമിപ്യമോ 
സച്ചക്:മോ അയവദിക്കാതി രിക്കുക. പ്രസ്തുത രോഗികര്‍ം 
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രോഗബീിജനിക്ഷേചങ്ങളാകയാൽ രോഗബീജബാധകൂടാ 
തെ കഴിപ്പാന്‍ നാം അവരില്‍നിന്നും ദുരെ മാറേണ്ടതാണ്‌ . 
പുതുതായിരിക്കുന്ന നിലയില്‍ അവരുടെ മേലുള്ള വിഷ 
കൃമികര്‍ം ഏററവും അപ്പായകരങ്ങളായിരിക്കും; അതിനാല്‍ 
അല രോഗിയില്‍നിന്നോ രോഗി അടുത്തു സ്പഗിച്ചു ഏതെ 
ജിലും പഭാത്ഥത്തില്‍ നിന്നോ നേരെ വരുന്നസമയം മററു 
ളളവരെ എളുറ്റ ത്തില്‍ ബാധിച്ചേയ്്യാം 

ര എന്നതു വീട്ടില്‍ തന്നെ ആചരിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. രോഗിയെ ശശ്രൂഷിക്കുന്നവക്ക്‌ അവരവരേ 
യൂം രോഗിയേയും എങ്ങനെ നോക്കേണമെന്നറിലു ന്ദൊയി 
രിക്കേനെമെന്നുമാത്രര്‍്മേ ഉള്ളു. വിട്ടില്‍ വെച്ച തന്നെ അകററി 
നിത്മ൪ ആചരിക്കുന്നചക്വം, ആയതു നലു സ്മയുപ്രകാശ 
വും, വയ്യേ സത്ചൊരവുമുള്തും വീടിലെ ഇതരദാഗങ്ങളില്‍ 
നീന്നു ന്യ വകളും ദേര്‍തിദിക്കറ്റെടിടടു്കതുമായ ഒരു മുറിയി 
ലാണ്‌ ലേണ്ടതു. വിട്ടിലെ ഇതരാംഗങ്ങര്‍ംക്കും പുറമെയു 
വക്കം രോഗീ കിടക്കുന്ന മു റിയിലേയ്യ, തോന്നിയപോലെ 
പ്രവേശം അനുവദിക്കരുതു. സാധാരനെമായി, വീട്ടിയ 
രണ്ടു നിലയു ണ്ടി മുകളിലെ നീലയിലുളെ ഒരു മുറി 
യായിരിക്കും രോഗിയെ കീിടത്തുന്നതിനു അധികം യോരീച്ട്ി 
രിക്കുക. ഗോഗി മുറിയിലേയയ, പ്രപേശിക്കുന്നതിയ മുന്പായി 
അരതിലുക്ക. മറകടേ, പരവതാനികടം, അനാവശ്യങ്ങളായ 
മേശ കസാല മടങ്ങിയ മരസ്സാമാനങ്ങം എന്നിലയെല്യാം 

0 ക 

അതിനിന്നു നിക്കിക്കളയേണ്ടതാണ്‌. വൈദ്യനെയും പര്‍ 
പാരികയെയുമല്പാതെ മററാരെയും ആ മുറിയിലേയ്മു കട 
ത്തിലീടരൂതു. പൂവും, നായ്ക്കും, പക്ഷികര്‍ം മുതലായ 
ഗ്രിഡാനീലികളെ (ഓമനയായി വളത്തുന്ന പക്ഷിമുഗാദി 
കക്ക) ദ്വേ്ോലും മുറിയിലേയഷ്ക, കടക്കുവാന്‍ അനുവദിക്ക 
രൂതു. ടയ ന പരിചാരിക ഓംവധനീരില്‍ 
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കൈകഴ്ചകയും ഉടുറ്വുമാറുകയും ചെയ്യ തിനുശേഷം മാത്രമേ 
മുറിയില്‍നിന്നു പുറത്തേയ്യ പോകാഠു . വൈദ്യനും അതു 
പോലെ തന്നെ ചെയുണം$ എന്നാല്‍ വൈദ്യന്‍ ഉടുപ്പു 
മാത്രം മാറെണമെന്നിലു. അയാട്ടേഛ രോഗിയോടു അത്ര 
അടുത്ത സമ്പക്കം അച ൮ മായേ ഉണ്ടൊകുന്നുടക.. പക്ഷെ 
(യി! യ 7 
റ [൦ 
വസ്മൂരി, അഞ്ചാംപനീ എന്നി രോഗങ്ങര്‍ംക്കായി കുട്ടിക 
മെ ചീകീത്സിക്കേണ്ടിലരുമ്പോര്‍ം വൈദ്യന്‍ കട്ല മാറേ 
ന്ദെതാണ്‌ . 
3. കുത്തിവെയ്ക്കുല്‍. 


നിവാരണമാഗ്ഗമായി സ്വീകരി 
ക്കേനണ്ടെ മറെറാരു കായുമാണ്‌ മരുന്നു കത്തിവെയ്തര ൪. അതു 
എല്ലാത്തരം പകച്യു്യ്യാധികര്‍ടക്കം യോജിചൃതല്പ. ചില 
രോഗങ്ങളെസ്സംബന്ധിച്യിടത്തോളം ത്രേ റിംബിജങ്ങള്‍ം 
നമ്മുടെ മേത്തി വരുന്നതിനെ തടയു ന്നതാണ്‌ . 
അരങ്ങനെഡുള്ള., രോഗങ്ങളാണ്‌ പ്ചേഗു, സന്നിപാതയ്വരം. 
വിയ ചിക എന്നില. ത്തിലും ദേഹത്തിലെ ഇതാ 
ദൂവങ്ങളിലും, രോഗായെശൃമീകടട കടന്നടിയാള്‍ വക്ര 
വാന്‍ കഴിയാത്തവിധം. കുത്തിവെയുയന്നതുകൊണ്ടെ മാററം 
വന്നുകൂടുന്നു. വാസൂവത്തില്‍ ഇതുണ്ടാകുന്നതു ഇങ്ങനെ 
യാണ്‌: കുത്തിവെയ്യുന്നതുകൊണ്ടെ നാം ജീമാചായം വരാ 
ത്തവിധത്തിലും ശാന്തവും സസഥവഠു മാഡരിതിയിലും രോ 
ഗത്തെ നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ ശൃത്രിമമായി ഉളവാക്കുന്നു; 
ഇതിന്‍െറ ഫലം ശമിച്ചാര്‍ പിന്നിടു രോഗബീിജങ്ങം ൫൭ 
കംസ്ത്‌കമഠയി ശരിധത്തില്‍ കടന്നുകൂടുന്നതായാലും അവയെ 
തടു ആ്തൂവില്യയന്നതിനുംക ശക്ഷി ശരിരത്തിനു സിദ്ധിക്കുന്നു. 
കുത്തിവെയ്യരലിനെ ഒരു രോഗനീിലാരണമുഗ്ലൂമായി നട 
ദില്‍ വരുത്തിയ വൈദ്യന്മാര്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യതു രോഗങ്ങ 
ജെക്കറിച്ചു അവ ചെയ്യു ചില പയ്ുവേക്വണങ്ങളുടെ ഫല 
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യാല്‍ പിന്നെ ആയാഠംക്കതു വീണ്ടും ഉണ്ടാകുക സാധാരണ 
മല്യെന്നു അവര്‍ കണ്ടു പിടിച്ചു. ഒരുവനു വസ്തൂരി ഒരിക്കലു 
ണ്ടൊയാല്‍ പിന്നെ വീണ്ടും ഉണ്ടാകാറില്ലെന്നു എല്ലാക്കം അ 
റിയാമല്ലോ. ഇതുപോലെയുള്ള പയുവേക്ഷണങ്ങം മററു 
രോഗങ്ങളെസ്സംബന്ധിച്ചം നടത്തി; അനന്തരം അപായ 
കരങ്ങളായ രോഗബാധകളീില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്രാപിക്കുമാറാ 
കുത്തക്കവിധം മനുഷ്യരില്‍ രോഗത്തിന്‍െറ ശാന്തമായ ഒരു 
ബാധയെ കൃത്രിമമായി ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചു. ഇതു മിക്ക 
വാറും ഫലീച്യ. ഇങ്ങനെയാണ്‌ പ്പേഗ്ു, സന്നിപാതങ്ചരം, 
വിംസ്ലചിക എന്നീ രോഗങ്ങര്‍ടക്കു നീലാരണമാഗ്ഗമായി 
കുത്തിവെയ്മ,ത ഇത്ര പ്രച്ചാരത്തില്‍ വന്നതു. വിഷക്ൃമി 
കാലു വാക്കറ്റെടുന്ന ഒരു രോഗത്തില്‍നിന്നു സ്വയം 
രക്ഷിക്കുവാനുള്ള ശി ശദീരത്തിന ഉന്ദൊകുമ്പോം, അ 
തിനെ £രോഗാഭയം” എന്നു പറയുന്നു. അതായതു പ്രസ്തുത 
ോഗത്തില്‍നിന്നു ശരീരത്തിനു അഭയം (രക്ഷ) കിട്ടി എന്നു 
സാരം. കുത്തിവെയ്കുല്‍ എന്ന വാക്കു പ്രത്ര്േകാത്ഥത്തില്‍ 
വസ്പ രിയെസ്സംബന്ധിച്യാണ്‌' ഉപ്പയോഗിക്പ്ലെടുന്നതു. 
ഏകദേശം 120 കൊല്പുങ്ങംക്കു മുമ്പു, വസ്ൂരിബാധയുടെ 
നീവാരണാത്ഥം ആളൂകര്‍ം ചെയ്തിരുന്നതു വസൂരിപിടിച്ചു 
ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരത്തില്‍നിന്നു തന്നെ രോഗവിഷമെ 
ടുത്തു കുത്തിവെയ്മുകയായിരുന്നു. അതായതു, ഒരു വസ്യരി 
ക്കരുവിനെറ ഉക്മില്‍നിന്നുമ്ക വെള്ളമെടുത്തു, രോഗനീിവാ 
രണം ഇക്ടറിക്കുന്ന ആളുടെ ത്വക്കില്‍ ചിലേടത്തു കീറി, മെ 
ലെ പുരട്ടിക്കയററിവിട്ടിരുന്നു എന്നത്ഥം. ഇങ്ങനെ ഉണ്ടാ 
കുറ്റൂടുന്ന രോഗം പ്രകൃത്യഠ ഉണ്ടൊകുന്നതിനെക്കാ൪ം ലീയും 
കുറഞ്ഞതായിരിക്കുമെന്നുമാത്രമല്യ, അതുനിമിത്തം വീണ്ടും 
രോഗബാധ, വിശേഷിച്ചും തീവ്രമായ രോഗബാധ, സംഭ 
വീക്കാതെ ഗരിം രക്ഷിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യം. എന്നാല്‍ 
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ഈ വഴിക്കു രക്ഷതേടുന്നതില്‍ ഒരു വലീയ ആപത്തണ്ടു . 
ഇതിന്‍െറ ഫലമായി, രോഗാനെക്ൃമികദം വളരെ അധികം 
പരത്തപ്പെടുന്നു; അപ്വ്യോരം, കുത്തിവെയ്യ ഠത്തവക്കു, അതി 
൨൮ ൨. ച] റ 
കഠിനമായയം ചിലപ്പ്യോരം മരണകാരണമായും കൂടിയുള്ള 
രോഗബാധ ഉണ്ടൊയിത്തിരുന്നു. ഇങ്ങനെ, നാം ഉന്മൂലനം 
ചെയ്യുവാനിച്ചിക്കുന്ന രോഗം മ താ ചെ 
യ്മുന്നതു. അതിനാല്‍ ഒരു നിവാരണമുഗ്ലമെന്ന നിലയില്‍ 
പ്രസ്തൂത മാഗ്ലും തിരെ തൃഷിക്കേണ്ടതായിട്ടാണിരിക്കുന്നതു. 
ദ നിയമം വസു കം ആ രോഗത്തീന്‍െറ വെള്ളം 
കിറിവെയയന്ന സന്്യദായത്തെ നിരോധിക്കുന്നു. എന്നിട്ടം 
അറിവില്ലാത്തവര്‍ ഈ രായ്ൃത്തു അതു തന്നെ അന്ഷ്യിക്കുന്ന 
തായി കാണാം. . വസ്പൂരിരോഗനിവാരണാത്ഥം ഗോവസ്ധത 
രിപ്രയോഗം സ്വീകരികപപ്പെ യിട്ടു. പശുവിന്‍െറ വസു 
രിക്കുരുവില്‍നിന്നുമ്ക വെള്കെമെടുത്തു ഉപ്പയോഗിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടെ ഈ രോഗത്തില്‍നിന്നു നമുക്ക രക്ഷകിട്ടാവുന്ന 
താണ്‌ . വസ്ൂരിപോലെത്തന്നെയുള്ളതത്രെ ശോവസ്മൂഠി. 
പക്ഷേ മനുഷ്യനെസ്സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഗോവസ്മൂരിക്കു 
൨൮ ടി 
വിയും വളരെ കുറവാണ്‌. എന്നുമാത്രമല്ല വസുറിയെ 
പ്പോലെ അത്ര അധികം പരക്കുന്നതുമല ഗോവസ്ുരി; 
൨൮ -- പപ യ 
അതിനു കാഠിന്യവും അപായവും അത്രതന്നെ ഇല്ൃതാനും. 
ഗോവസ്പൂരി കുത്തിവെയ്യയന്നതിനേയാണ്‌ ("ബേഡി 
ഗോവസു രിപ്രയോഗം (വാക്സിനേഷന്‍) എന്നു പറയു 
ന്നതു. പശുവിന്‍െറ വസരിക്കുരുവിലെ നീരിനു ഗോവ 
സ്ത്രി നീര്‍ ("മ൦വ്ബ്മ) (വാക്സിനിയാ) ഏന്നു പേരാകുന്നു. 
യൂറോപ്പിലും അമേരിക്കയിലുമുള്ള ചില പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
സവ്യസാധാരണമായ ഗോവസു രിപ്രയോഗം നിഷാ 
ചുവയും നടത്തിയതിന്‍െറ ഫലമായി ആ രോഗം തീരെ 
ഉന്മൂലനം ചെയ്യപ്പട്ടി ട്ടണ്ടു. എന്നാല്‍ ഗോവസുൂ ദിപ്രയേം 
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ഗത്തില്‍ ഒദാസിനത കാണിച്യാല്‍, രോഗം പ്രായേണ 
വീണ്ടം വദ്ധിക്കുന്നു. പ രക്ഷാ 
ശമ്മി ഏതാനും കൊല്ലത്തേയയ നിലനില് ചില 
പ്പ്യോഠം പത്തുമുതല്‍ ഇരുപതുവരെകൊല്യം റി റണ്ടു. 
എന്നാല്‍ അത്ര ഏതേതു വൃക്ഷിയിലാണ്‌ ഇങ്ങനെ ലി 
നിലുകയെന്നു കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുകയില്ല. 
അതീനാല്‍ അടുത്തെങ്ങാനും വസ്മൂരി തലപൊക്കീട്ടന്ടൈന്ന 


1] 
ല്യാത്തവര്‍ വിണ്ടും കത്തിലെയ്യ്േ നെതാണ്‌.. രോഗബീജം 


റിഞ്ഞാല്‍, ഒരു കൊല്ലത്തിനിടയ്യ കുത്തില്ല നടത്തിട്ടി 
ബാധിപ്ു ചംഴിഞ്ഞിട്ടള്കാര്‍ രോഗം പ്രത്യക്ഷമായി വദ്ധി 
ന്നതിനു മുന്പു കത്തിവലെയ്തണം; അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ടെ രോഗം പീിടിടെ. 7! തന്നെ അതു തീവ്ര 
210 യിത്തിരുകഷില്ല. ശൈശവത്തില്‍ കത്തിവെയ്യ ന്നു ഹ) 
കിര, ഇ വസ, രി ബാധയില്‍നീന്നു വ 
തായിരിക്കും. ജൃ പ്രത്യേകിച്ചും അത്യാവശ്യമാകുന്നു 
എന്തെന്നാല്‍ ശൈശവത്തിലും ബാല്യത്തിലും വസ്മൂരി മര 
ണകുരമായിറുമകെ ഒരു ഭയംകരരോഗമാണ്‌ . 

വിണ്ടം ഗോവസു രിപ്രയോഗം ചെയുക എന്നതു ആവ 
ശ്ൃമാകന്നുു എന്ുകൊണ്ടൈന്നാല്‍ ആദൃത്തെതിനെറ ഫലം 
കാലം ല്െപ്ലു മ്വോടെ കുറഞ്ഞു പോകും. റം പന്ര്ര 
നെ വയസ്സില്‍ കുത്തിവെച്ചു 0൫൪ വ വഴിയു ങ്ങു. 

നാം റ 1] വസൂരി ആഒ ധിജിലൂം പീിടികൊെ 
കയോ, രോഗികളുമായി എന്തെണ്ിലും ബന്ധമു ഒ്രൊയിട്ടുെ 
വരോടു നമു അടുത്തു ചെരുമാറേണ്ടിലന്നു ഫഹ്റൃന്ന ശജം 
തോന്നുകയോ ചെയ്യാര, വീണ്ടും നാം കുത്തിവെയ്കുന്നു 
ത്തെമമായിരിക്കും. 

കൊതുകിസെറ ഉപദ്രവമു ളേള ടങ്ങളില്‍്‌ എന്ത 
ചെയ്യേണമെന്നു._ ചെറുപ്രാണികളാല്‍ പരത്തപ്പൊടുന്ന 
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പ്വേററ്‌ 12%. 


അടുത്തെങ്ങും വെല്ലം കെട്ടിനില്ല്യാതെ 
നോക്കുക. 
പ _.അടുത്തുളളവരെക്കൊണ്ടും അങ്ങനെ 


നി 
ലൂ 6: 1. 


കാതു കുകഠ്ഠ പെരുകന്ന ധിധം. 


10) ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


ധം മി 
ഏററവും സാധാരണമായ രോഗമാണ്‌ മലംപനീി. ഇതി 
നെ പാത്തുന്നതു കൊതുകാണെന്നു പ്രസിദ്ധവൈദ്യന്മാ 
പ. 
രാല്‍ തെളിയിക്കപ്പെടിട്ടണ്ടു. അതിനാ൪ ഇപ്പ്യോഠം നമുക്കു 
[ റു റ 
പറയാം, കൊതുകീല്ലെങ്കില്‍! മലംപന! ഇല്ല? എന്നു. 
കൊതുകുകളെ. നശിപ്പിചകളയു ന്നതുകൊണ്ട അവയാര! 
നി പടം, ം 
മാഠത്തപ്പെടുന്ന ഏല്ലാരോഗങ്ങളെയും നമുക്കു ഉന്മലനം 
ത; പ ഒ. ക യാ 
ചെയ്യുവാന്‍ കുഴിയും. വീടുകളില്‍ കൊതുകീന്‍െറ ഒപ്ദ്ൃവം 
ഇല്ല്യാതെയാക്കുലാനായി, മു റികളില്‍ ഗന്ധകം ഇട്ട കത്തി 
ഒക; എന്നാല്‍ ഗന്ധകത്തിന്‍െറ പുകകൊണ്ടെ ഒന്നുകില്‍ 
കൊത്ുകെല്യാം ചത്തുപോകും, അല്ലെങ്കില്‍ അല പറന്നു 
ി ട്‌ ഴ്‌ 
പ്വോയ്കഒയു . എന്നിരുന്നാലും ൭ ദുനവളച്ചയെ പ്രാപിച്ച 
[ [ടി 
കഴിഞ്ഞെ കൊതുകുകളെ ൂരികരിക്കുവരന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു വള 
രെ പ്രയാസമാണ്‌. തആതീിനാര്‌, സാധാഠണ സ്വിക൪ 
ന്ന മാഗ്ലുങ്ങള്‍ട അവ വള ചെരുകുന്നതിനെ തടയുവാ 
നുള്ള വയാകുന്നു. 
കൊത്ുകുകര്‍ട പ്രായേണ മുട്ടയിടുന്നതു ആഴവും ഒഴുക്കു 
മില ത്ത വെള്ളത്തിലാണ്‌. മ ട്ടകം വീരിയു ന്വോദം അ 
ി [1 ി 
വയുടെ ഉള്കിരനിന്നു പിടച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചെറു 
കുഞ്ഞെ ങ്ങം പുറപ്പെട്ട വെള്ളത്തില്‍ വളരെ ചുറുചുറു 


ക്കോടേ നിന്തിത്തുടങ്ങു ന്നു; ഇവയ്യു, പേര്‍ (1.ധസയ) കീടങ്ങ 
ളെന്നാണ്‌; ഫുകദേശം ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞാല്‍, അവ വളരെ 
പതുക്കെ മാത്രം ചലിക്കുന്ന ഒരു നിലയിലെത്തുന്നു; ഈ 
നിലയിര! അവയ പേര്‍ (1ധാജ) കൂടുപു ക്കം എന്നാണ്‌ . 
നാലഞ്ചു ദിഖസംകൃടി കഴിഞ്ഞാല്‍, പ്രായംതികഞ്ഞു ചിറ 
കുവെച്ചു കൊതുക്‌ കൂടുചു ഴുവില്‍നിന്നും പു റത്തുവരുന്നു. 
കൊത്രകുകഠടക്കു പ്രായചൂത്തിവന്നാല്‍, പിന്നെ, നമുക്കു 
പിടികീട്ടാത്തവിധം അല പറന്നുപോകുന്നു. അതിനാല്‍ 
അവയെ നമ്മുടെ വീടുകളിലും, മു ററങ്ങളിലും, അയല്‍ചക്ക 
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ത്തും വളര ചെരുകുവാന്‍ അരനുവദിക്കാതിരിക്കുകയാണ്‌ 
നാം ചെഷ്യേണ്ടതു. ജിവിതത്തിലെ ആദ്യത്തെ മുന്നു നില 
കളില്‍, അവയ്യ്യ പറക്കുവാന്‍ കഴിയുകയിലു; അതിനാല്‍ 
അപ്പോഴാണ്‌ നാം അവയെ നശിപ്പ്റീക്കുവാനുത്സാഹിക്കേ 
ണ്ട. അവ വളന്ന ചെരുകുന്നസ്ഥലങ്ങളെല്യാം, വെരും 
കൊള്ള ന്ന പദാത്ഥങ്ങളാണ്‌ . അങ്ങനെയു്ക പദാത്ഥങ്ങ 
കൂടെ ഒരു പട്ടിക താഴെ ചേക്കുന്നു :_- കുടങ്ങം, ചട്ടികര്‍ം, 
പചൊട്ടീയ കുറ്ദൂരികര്‍ം, പഴയ തകരവ്പ്യാത്രങ്ങഴം, മു ഉക്കുററി 


സ ച്‌ 
കം, വാഴക്കുററികരം, വൃക്ഷകോടരങ്ങം, വാ ച്ചുട്ടികരം, 


റീ 
ഞെണ്ടിന്‍െറ അളകഠം, ചിരട്ടകരം, തറന്ന പീറ്ലൂകഠര്‍ം, തൊ 
ികര്‍ം, ഏതാനുമോ മുഴുവനുമോ തടവുക്ക ഓാകുകളും, നി 
ച്യാലുകളും (കാനകര്‍ം)., ചളിക്കുഴികള്‍ം, കളിമണ്ണ്ണായ പ്രദേ 
ശത്തു കുട്ടികദം കളിച്ച ണ്ടാക്കുന്ന കുഴികര്‍ം, വീട്ടിനടുത്തു 
മരത്തണലില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന പാറകളിലുള്ള കഴിപ്പാടു 
കം, ആഴംകുറഞ്ഞ കളങ്ങര്‍ം -- എന്നിങ്ങനെ തൂടങരി, ഇതു 
പോലെയുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലും പദാത്ഥങ്ങളിലും കെട്ടിനീ 
ലൃ്ന ജലശേഖരങ്ങളില്‍ കൊതുകുകടം വളന്നര ചെരുകുന്നു. 
(12.൦ പ്ലേററു നോക്കുക.) മേതികാണ്ഠിചച ഇടങ്ങളില്‍! 
നിന്നു വെക്കം നീക്കിക്കളഞ്ഞു ൭ണങ്ങുവാന്‍ വീടുന്നതാ 
യാല്‍ കൊതുകിനെറ പ്രാഗ്രുപചങ്ങളായ കീടങ്ങളെയും കൂടു 
പ്പൂടിക്കളെയും എളുപ്പൂത്തില്‍ കൊന്നുകളയാരു ന്നതാണ്‌ . 
എന്നാല്‍ അങ്ങനെ വെള്ളം നിക്കിക്കുളയു ന്നതു എല്യായ്ക്രോ 
ഴം സാധ്യമായെന്നുവരുന്നതല്ല. തകരങ്ങള്‍ം, തൊട്ടികരം, 
ചടികര്‍ം, ചൊട്ടിയ ക്റ്റ്റികര്‍ം എന്നിചയിലെ വെള്ളം 
നിക്കിക്കുളയാമെന്നതു വാസ്തവം തന്നെ; പക്ഷെ, വെള്ളം 
വററിക്കുവാ൯ സാധിക്കാത്തവയായ! ചളിക്കുണ്ടു കരം, കുളൂ 
ഞ്ങം, ആഴംകുറഞ്ഞ ചിറകരം മുതലായ ചില ജലശേഖ 
രങ്ങളുണ്ടു. ആവു ന്നേടത്തെല്ലാം ഇവയെ രൂത്ുകളയുക 
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യോം, അല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടു മൂന്നു ദിവസത്തിലധികം അവ 
യില്‍ വെള്ളം കെട്ടിനില്ല്യാതിരിക്കുത്തക്കലണ്ണും ശരിയായി 
വററിച്ചുകളയു കയോ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. ഒര പാത്രത്തില്‍ 
ദിഘസമയം വെള്ളം സ്തൂക്ഷിക്കേണ്ടിലരുന്നപക്ഷം, അതു 
നല്ലവണ്ണം മുടിവെക്കുക. കിണറു മുതലായ ജലാശയങ്ങ 
മെ ഇടതുന്ന കമ്പിലലയിട്ടു മുടുക. മഴ്സ്ലിട്ട തുത്തുകുളയു 
വാന്‍ വഷ്യാത്ത ചളിക്കുണ്ടു കളിലെ വെള്ളത്തില്‍ മട്ലൊ്നെണ്ണ 
പകരുക; എന്നാല്‍ വെള്ളത്തിന്‍െറ ഉപരിദാഗത്തു ഒരു 
നേരിയ പാടപോലെ മണ്ണണ്ണ പരക്കുകയും, കൊത്ുകീ൯ 
കുഞ്ഞു ങ്ങളെ (കീടങ്ങളെ) ശ്വസിക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കാതെ 
കൊന്നുകളയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ കീടങ്ങളെ രരത്ര്യാത്തി 
യോടുകൂടി തിന്നുകളയുന്ന ചിലതരം മത്സയങ്ങളുണ്ടു. രൂത്തു 
കുളൂയു വാന്‍ വയ്യാത്തതും കെറരുബീിജങ്ങള്‍ം നിറഞ്ഞതുമായ 
കുകൂമു ണ്ടെങ്കില്‍ അതി അത്തരം മത്സ്യങ്ങളെ വളത്തേണ്ടെ 
താകുന്നു. നാട്ടു റങ്ങളില്‍, പുഴവക്കുകളിലായി, അങ്ങു 
മിങ്ങും ആഴംകുറഞ്ഞ ജലശേപഖ്വങ്ങം കാണാം. ഇവ 
വെള്ളം പൊങ്ങിയതിനു ശേഷം ഇറങ്ങ സമ്പോര്‍ം ഉണ്ടാകുന്ന 
വയാണ്‌. പുഴകടം ഗ്രാമങ്ങളില്‍നിന്നു സാമാന്യം ദൂരത്താ 
ണെങ്കില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ചഖിക്കുഴികളില്‍ വ൭ഒന൯ ചെരു 
കുന്ന കൊത്രകുകര്‍ം ഗ്രാമനിലാസികളെ. പ്രായേണ ബാധി 
ക്കാറില്ല . എന്നാല്‍ ചു ഴഗ്രാമത്തിനടുത്താണെജംില്‍, മഴയ 
ശേഷം ഗ്രാമത്തില്‍നിന്നു അരനാഴികദ്ൂരത്തിനിടയ്യു, കാ 
ണെന്ന ചകിവെള്ളക്മഴികള്ളെയെല്ലു ഠം ഒരു നിയതക്രമത്തില്‍, 
പ്രത്യേക പരിചയം സമ്പാദിച്ചിട്ടുക്ള ജനസംഘങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു രൂത്തുകളയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


17%. 
്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും അവയുടെ ധമ്മങ്ങളും. 


കാഠ്റ - നേതൃരക്ഷ - മങ്ങിയ വെളിച്ചത്തിലിരുന്നു കൊണ്ടു, ചെറിയ അ 
ക്ഷരത്തിലു്ള പുസ്പുകം വതൂരെ നേരം ധായിക്കുന്നതിനാലുണ്ടാകുന്ന നേത്ര 
ക്ലേശം നിമിത്തം കട്ടീകൂടെ കാഗ്റഡ്ക്, തട്ടുന്ന കോട്ടം _. ്ലാസുമൂറിയില്‍ ശരി 
യായ വിധം ധെളിച്ചമുണ്ടായിരികേണം -- ഫ്രസ്വദ്ടച്യിയും ദൂരദൃഷ്ട്രീയും 
സ്തൂനതക ളെ പരിഹരീപ്പ്ാന്നുള്ള കണ്ണുടകടടപയാഗിക്കേണം -- കേഠക്കല്‍ --. 
കേരക്കുന്നതിലുകള ന ൬നതയുടെ കാരണങ്ങും ലക്ഷണങ്ങളും _ കുട്ടികളില്‍. 
കാണുന്ന മാ്യ്യം പലപ്പോഴ്ചം കണ്ണിനെറയും കാതിനെറയ്യം ന്യനതകളുടെ 
ഫലമായിരിക്കും. 
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ജ്ഞാനേന്ദ്രീയവ്യവസ്ഥയെ, സാമാധ്യേന, നമ്മുടെ ദേഫ 
ക്‌ . 


ത്തിലെ മേല്‍ നോട്ടവകറ്റ്യായി കണക്കാക്കാം. കണ്ണ. 
ഥ്‌ 

കാതു, മക്ക എന്നില, ക്രമേണ, കാഴ്ചയ്ക്കും, ശഖ്മൂത്തിനും 

മണത്തിനുമുള്ളൂ മുന്നു പ്രധാന്േന്ദ്രിയങ്ങകാകുന്നു. ഇര 


മുന്നും വായ്ക്രടത്താണ്‌ സ്ഥിതിചെഡൂസാതു. ഇവ ദേഹ 
ത്തിനു വേണ്ടിയ പാരരന്മാരെപ്പ്യോലെഡും വഴികാട്ടികളെ 
പ്പ്രോലെയു മ: ഇവ, ആപ്പര്തുകളെക്ിച് 
നമുക്കു മു ന്നറിവു തരികയും, ഭകവണത്തിനും മി 
മാറ്റദഗകമായി ചത്യിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇവയെല്ലാം ശരീ 
രത്തിത, തല ഇരിക്കുന്ന ഭാഗത്താണ്‌ ഇരിക്കുന്നതു. നാം 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം നല്ലതോ അല്ലയോ എന്നു മണത്തു 
നോക്കി നമുക്ക അറിഠുതരുവാനായി വായുടെ നേക്ക 
മിതെയായി മൂ ൧൭ ഇരിക്കുന്നു. മുക്കിന്‍െറ കടയ്ക,ര) ഇരു 
പാപ്വേങ്ങളിലായി സ്ഥിതിചെയുന്ന ക്കം, നമുക്ക്‌ ഉപ്പ 
യോഗമുള്ള പദാതുഥങ്ങകെ കന്ടെറിഞ്ഞു സ്വീകരിപ്പ്ുാനും, 
അപ്പായകരങ്ങളായവയെ കുന്ടെറിഞ്ഞു സന്ത്യ ളി നും 
നമ്മെ ശക്ഷ്ധാക്കിത്തിക്കുന്നു. കിം ഏതാനും 
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194. ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


അംഗുലം പിറകോട്ടു മാറി, തലയു ടെ ഇരുപാഗ്വങ്ങളിലായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ചെചികഠം, ശബ്ദ മാഗ്രേണ, നമുക്കു ത്യാ 
ജ്യങ്ങളായ ദു  ഖങ്ങളേക്ഷിച്ചം ഗ്രാഹ്യങ്ങളായ സുഖങ്ങളെ 
ക്കവിച്ചും മു ന്നലിലുത്രതുണ, " മേല്‍ചറതഞ്ഞെ ഇന്രിയങ്ങളി 
ലോരോന്നും സ്വധമ്മനിവയ, ഫണത്തിനു യോജിച്ചു വിധത്തി 
ലാണ്‌ സ്തൃഷ്ടിക്കപ്പെ ര, മണദധും ശബ്ദവും അത 
തിനുള്ള ഇന്ദ്രിയത്തിലേയ്യം, എത്തിക്കാന്‍ ആവാദ്ഭൃമായ 
വായുവിനു പ്രവേശം അനുവദിക്കുത്തക്കവണ്ണം മൂക്കും ചെ 
വിയും ഉള്ളുപൊള്ളയായ] തുറന്നുകിടക്കുന്നു. 7) 
രശ്മിപപാരകങ്ങളായ ഫനചദാത്ഥങ്ങളില്‍ കൂടെ കടനരപോ 
വാന്‍ കഴിചുള്ള വെളിച്ചത്തെ സ്വീകഠി്പൂാന്‍ തക്കവഴ്ല്റം 
ഗണ്ണൂകര്‍ം ഏ്നാക്കുറെ സ്ത്റടികല്യങ്ങളായ ഘനചദാത്ഥങ്ങ 
കാണ്‌. ഇ ജന്ര്രീയങ്ങറടക്കെല്യാം, കുറെ ഉള്ളിലേയ്മം, 
നീങ്ങി സൂമ്ഷ്യ ്യാധശക്ലിയോട ടിയ ഓരോ പ്രതേ ഹ 
സ്ഥാനമുണ്ടു. ഈ പ്രദദശത്തിനു ്രാണം, ശബ്ദും, പ്രകാ 
ശം എന്നിലയു ടെ അനുഭവങ്ങളെ. ഗ്രഹിച്ച പ്രത്രയേക ഞര 
മ്പുകഠംവഴിക്കു തലച്ചേ പരാറിലേയ്യ്െ, തി  കൊടുപ്പ്ാനുള്ള. 
ഗക്തിയു ണ്ടെ. തം ഠം നേനിയവ ധം ശരീര 
സി ലുറഞ്ഞതുപോലെയ്യള്ളൂ പ്രവൃത്തികരം 
തന്നെ ചെയ്യുന്നു. ലിപി തആദ്യത്തേതിനെക്കുറിച്ചു നാം 
ത്വക്കിനെയും അതിന്‍െറ ധമ്മങ്ങളെയും ചിന്തിച്ച, അവ 
സരത്തില്‍ പഠിക്കുകയു ണ്ടൊയല്ലോ. രസന്നേന്രരിീയം വാ 
യില്‍, മുഖ്യമായി കേരം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. രസനേ 
വ്രീയം എന്നതു, തി; സ്റ്റേ 


ന്്രീയത്തിന്‍െറ ഒരു വകഭേദമാണ്‌. പ്രധാനരസങ്ങം 

ര 
നാലു മാത്രമേ ഉള്ളു. അവ മധുരം, പുളി, ലവണം, കയ്ക് 
എന്നിവയാണ്‌ . മററൂുരസങ്ങള്‍ം അവയോടു പലമട്ടില്‍ 


മണങ്ങദം കുടിച്ചേ രുന്നതിന്‍െറ ഫലമായി ഉന്ദൊകുന്നവ 
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യാണ്‌.. കുട്ടിക൪ംക്കു രൃവണക്കെണ്ണു കൊടുക്കുമ്പോ മുക്കു 
പൊത്തിപ്പ്ിടിക്കുന്നതു പതിവാണല്ലോ. അങ്ങനെ ചെയ്തു 
ന്നതുകൊണ്ടു അതിന്‍െറ ദുസ്വാദു, മുക്കു തുറന്നു കിടക്കു 
സമ്പോ൪ം എന്നപോലെ അത്ര തന്നെ, അറിയുന്നില്യ. ഭക്ഷ 
ണത്തിനെറ സ്വാദുഭേദങ്ങള്‍ം ഫ്രാണത്തെ ആശ്രരയിഷ്യിരി 
ക്കുന്നു. നമുക്കു ജലദോഷമുള്ള പ്രേം മുക്കടെയു ന്നതിനാൽ 
ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ സ്വാദറിയുന്നില്ല. 

ഇപ്രുകാരം ജ്ഞാനേന്ദ്രീയവ്യവസ്ഥയു ടെയും അതിലട 
ങ്ങിയ ഇന്്രീയങ്ങളുടെയും ആവശ്യവും പ്രാധാന്യവും സ്തൃഷ്ട 
മാകുന്നു. 

ഈ ഇന്്രീയങ്ങളില്‍വെക്ട്‌, കരു വിദ്യാത്ഥിയെസ്സംബെ 
ന്ധിച്ച്രിടത്തോളം ഏറററഠും പ്രധാനമായിട്ടുള്കവ കണ്ണൂം 
കാത്ുമാകുന്നു. അതിനാല്‍ അവയെക്കുറിച്ചു കുറച്യയ കൂടി 
വിസ്തരിച്ചു പഠിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

കാഴ്ച. .- കാഴ്ച എന്നതു കള്്റുകംവഴിക്കു നമുക്കു അറി 
യാറാകുന്ന ഒരു ന തന്‌ 4 ഓരോ കണ്‍ 
മിഴിയും മുഖത്തു ഓരോ അസ്ഥിതടത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
അസ്ഥിതടത്തിനെറ ഭിത്തികളിലു ള്ള സുഷിരങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
ദൃഷ്ടരിഞെരമ്പു കളും കഴ്ണ്ീലെ മററു ഞരമ്പു കളും തലച്ച്യോ 
റിലേയ്യയ എത്തുന്നു. കണ്‍പോളകളും കണ്‍പിലികളും 
ഗളറ്സുകളെ. പൊടിമുതലായ കേടുകളില്‍ നിന്നു കാത്തു രക്ഷി 
ക്ഒവാന്‍ ഉപകരിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും പ്രകാരത്തില്‍, ഒരു 
ചെറീയ കരടു, കണ്ണിനുള്ളില്‍ കടന്നുകൂടുന്നതായാല്‍, അതു 
കണ്ണുനീരാല്‍ പു റത്തേയ്യ ഒഴുക്കിക്കളയപ്പെടുന്നു. ഓരോ 
കണ്ണിലും ഓരോ (1 ദി) അശ്രുചിണ്ഡമുള്ളതില്‍നി 
ന്നാണ്‌ കഴ്ണ്ണിര്‍ ഒലിക്കുന്നതു. 
കണ്ണൂ ഒരു (ഷ൩ണ്ട) ഛായാഗ്രഹണയന്്രംപോലെയു 


കാണ ' കണ്ടിഴി പൊള്ളയായ ഒരു ഇന്ര്രിയമാണ്‌. 
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അതു (11ധ്മഠട൭) സ്വച്ചൃദ്രവങ്ങള്‍ം എന്നു പേരായ രണ്ടു 
ദൂവങ്ങളാല്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇവ രശ്മിപാരകങ്ങളാണെ 
നുജ്ളതിനും പുറമേ, കണ്ണിനെ ഒരുണ്ടതാകി നിര്തുന്നവയു 
മാകുന്നു. കഴസ്സിനു്കിലെ (11൭൧൦ വ്‌ ൨൦ 9൦൦) കറുത്തഭാഗഥ 
ത്തില്‍ ഒരു വട്ടത്തിലുള്ള ദ്വാരംപോലെ കാണപ്പെടുന്ന 
(1281) താരക (കൃഷ്രമണി) ഒരു ജനലപോലെയാണ്‌ 
വത്തിക്കുന്നതു. സ്ട) മിഴിപടപലം ഹന്നു പേരായ ഒരു 
തിരശ്ശീലയാല്‍ ഇതു വികസിപ്പ്പിക്കുകയോ സങക്കോചിപ്പ്റിക്കു 
കയോ ചെയ്യപ്പെടുന്നു. ശിഴിപടലമാണ്‌' കൃഷ്ട മണിക്കു 
അതിന്‍െറ യ കൊടുക്കുന്നതു. ഈ ജനലയില്‍ക്കുടി വെ 
ഖീച്യം കഴ്സ്സീനുത്ളിലേയ്യ, പ്രപേശിക്കുന്നു. വെളിച്ചം എത്ര 
റി സുഎള്ല്‍ കൃഷ്യേ മണിയുടെ ലിറ മാ 
കുന്നു; ഇതു വലുതാക്കുകയും ചെറുതാക്കുകയും ചെയ്യാം. 
ഇതിനു പിറകിലായി ഒരു (1.95) കാചം (കണ്ണാടി; ഒളിവ 
ട്ടം) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇതു, പൊള്ളയായ കടിടിയുടടെ 
പിന്‍പുറത്തു അന്തദാഗത്തായി ല്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന 
(1) നേത്രാന്തരപടപം എന്നു ചേരായ ഒരു തിരശ്ശില 
യിന്മേര വസ്തുക്കളെ പ്രതിബിംബിപ്പ്റിക്കുന്നു. നേത്രാന്തര 
പടലം സാമാന്യത്തിലധികം ശിഡ്രചേതനമായിട്ടള്ള 
ഒന്നൊണ്‌. അതിന്‍െറ ആവരണങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ കണ്ണീ 
ലെ വെ. അതിനു ചേര്‍ (9൦൦09൦ റല) ബോൃപപട 
ലം എന്നത്രേ. അതു ബലമേറിയ ഒരു നാരന്‍പദാത്ഥം 
കൊണ്ടു ഉ.ന്ൊകുപ്പെടിടടള്ളതാണ്‌ ; കണ്ടിഴിക്കു ശക്ഷിനല്ല, 
ന്നതാണ്‌ അതു. ശൃഡ്യ4്‌, മണിയു ടെ പ) റമെയ്യ ക്ക ശ്മിപാര 
കമായ ആവരണത്തിനു പേര്‍ (0൨സപ്പേ നേത്രതൂകൃ മണ്ഡ 
ലം (കാചപടലം) എന്നാകുന്നു. അതു സ്പൃഗവും വേദന 
യ്യഠ വളരെ എളുദ്യുത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നു. നേത്രാന്തരപ്പട 
ലത്തിനും നേത്രശൂക്യമന്ഡേല(്കാചപടലുത്തിനും മധ്യേ 
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മുറെറാരാവരണം കൂടിയു ണ്ടു. അതിനു ചേര്‍ (൫൩001൪ 00) 
കോറോയ്ഡ്‌ ചമ്മം എന്നത്രേ. ഇതിന്‍െറ നീറം കറു 
പ്യാണ്‌ . ഇതിലാണ്‌ ക.ണ്മിഴിയിലെ രക്മക്കുഴലു കളിരിക്കു 
ന്നതു. (06൦ 149) കാഴച ഞരമ്പ്‌ (നേത്രമജ്ജാതനൂ) 
എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഞരമ്പിന്‍െറ അററങ്ങളിരിക്കുന്നതു 
നേത്രാന്തരപടലത്തിലാണ്‌ . കണിഴികളുടെ ഇളക്കങ്ങ 
ളണ്ടൊകുന്നതു പല മാംസപ്പേശികളുടെയും പ്രവൃത്തിഫല 
മായിട്ടാകുന്നു. ഈ മാംസപേശികം പ്രവത്തിക്കുന്നതില്‍ 
ശരിയായ വിധം യോജിപ്പരില്ലഠതെപോയാല്‍ കോങ്കണ്ണ്‌ 
(വക്രദഷ്ടി) ഉണ്ടൊകും. 

കാണുക എന്ന അനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നതു താഴെ വീവരി 
ക്കുന്ന വിധത്തിലാകുന്നു :- 


വെളിച്ചത്തിന്‍െറ രശ്മിീകദം ഏതെങ്കിലും വസ്തരൂധില്‍ 
നിന്നും നേത്രാന്തരപടലത്തിന്‍െറ മ ന്‍ഭാഗത്തുള്ള വിധാ 
നങ്ങളില്‍കൂടടി കടന്നുചെന്നു ആ പടലത്തിന്മേല്‍ പതി 
യുന്നു. കണ്ണിന്‍െറ ഉള്ളിലേയ്യ, കുടത്തിലിടേനണ്ടു ന്ന വെളി 
ചൃത്തിന്‍െറ പരിമാണത്തെ കൃഷ്ട മണി നിയന്ദ്രണംചെ 
ന്ന പം (കണ്ണിലെ കഴ്ണ്ണാടി) പ്രതിബീംബങ്ങളെ 
രൂപീകരിച്ചു നേത്രാന്തരപടലത്തിന്മേള്‍ പതിപ്പിക്കുന്നു. 
ഇതില്‍ വ്യാപിച്ചകിടക്കുന്ന സൂഷ്മ ചേതനങ്ങളായ കാഴ്ച 
ഞരമ്പിന്‍െറ അഗ്രങ്ങം, അവിടെ പതിക്കുന്ന പ്രകാശ 
രശ്ശികളാല്‍ പ്രചോദിതങ്ങളായിത്തിരുന്നു. തല്‍ഫലമായി 
ഒരു നാഡിക്ഷോഭധാഠയു ണ്ടായി, കാഴ്ചഞരമ്പു വഴിക്കു തല 
ച്ോറിലേഷ്ു, ചെല്ലുകയും, അവിടെ പ്രകാശബോധം അമ, 
മിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ലി 

നേത്രരമ്ഷ. - കണ്ണ ഒരു സുക്ഷ്മാാവയവമാകുന്നു; അ 
തിനെ കേടുമട്ടാതെ പരിപാലിക്കുവാന്‍ വിവേകചുയയ,ം 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാവശ്യമാണ്‌ . അതില്‍ ചൊടിയും പുകയും 
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തട്ടാതെ നോക്കേണം; ഇല്ലെയകില്‍ കണ്ണില്‍ ദീനം ഉണ്ടാ 
കാന്‍ വഴിയ ണ്ടു. നിടെ തെററായ നിലകളില്‍ വെ 
ചുകൊന്ദൊ, വെളിച്ചം കുറഞ്ഞ സ്ഥലത്തിരുന്നോ, കണ്ണു 
ളു ട്‌ ചീത്ത അച്ചടി ലിവ 
നോ, അതി സ്മൂക്ഷ്യ ങ്ങളായ വസ്തുക്കളെ നിമികഴിക്കുലാനോ 
വേണ്ടി ക്ടന്റിനെ ക്ലേശിപ്പ്റിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു 
ദഷ്ഠിമാന്ദ്യം ( (കാഴ്ചക്കുറവ്യ) നു, രോഗംനിമിത്തം 
കഷിണിച്ചിരിക്കുന്നലര്‍ ഗൌരവമേറിയ എന്തെങ്കിലും പ്രവ 
ത്തിയിലേറ്റെ ടട കണ്ണിനെ ക്വേശിപ്പരിക്കുവാന്‍ പാടില്ലാത്ത 
താണ്‌; വായിക്കുകയോ, നേത്രക്ചേ ശമു ണ്ടൊക്കുന്നതായ മറേറ 
തെയിലും പ്രവൃത്തി ചെയ്യുകയോ കൂടാതെ കുഴിക്കേണ്ടതാ 
ണെന്നു സാരം. കണ്ണില്‍ വേദനയ്യ ണ്രൊകുന്നതും വെള്ളം 
വരുന്നതും. യ പാലെ തോന്നുന്നതും മററും കണ്ണി 
നെ വെളിച്ചം ശരിയായില്യാത്ത സ്ഥലത്തു ക്ലേശിക്കുന്ന 
തിന്‍െറ ഫലങ്ങളാകുന്നു. വെളിച്ചം ലേന്ടെതിലധികമോ 
കുറപോ. ആകരുതര. ഇകകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വെളിച്ചവും 
ത്യാജ്യമാണ്‌. നിപ്ലരാതെ ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ത 
ങ്ങളെ മത്തി നോക്കരുതു. നേരെ 
മുന്ധില്‍നിന്നോ താഴെനിന്നോ കിട്ടുന്ന വെളിച്ചം നേത്ര 
ക്രേ ശമു ണ്ടാക്കും. നിവിറ്നിരുന്നു വായിക്കുന്ന സമയം, വെളി 
ചം പി പുസ്തകത്തില്‍ തട്ടുന്നതാണ്‌ സൌ 
കയ്യും. മേശമ്മുറത്തു വെച്ചു എഴതുമ്പോഠം, വെളിച്ചം 
മുന്‍വശത്തായി ഇടത്തുഭാഗ്തുനിന്നും എഴ്‌ ക്ലാസി 
ന്മേല്‍ പതിയന്നപക്ഷം വലത്തെക്കൈ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
വക്കു നേത്രക്കേശം ഉണ്ടാകയിലു. ഇടത്തുകൈ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നവക്ക കണ്ണിനു ക്ലേശം കൂടാതെ കഴിപ്പുന്‍ വെളി 
ചയ മു പര്‍! വലത്തു ഭാഗത്തുനിന്നും കിടട്ടണ്ടതാകുന്നു. 
ാസ്വഷ്ടിക്കാരായ വിദ്യാതഥികളെ ക്ലാസില്‍ മുന്നണി 
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യില്‍ത്തന്നെ ഇരുത്തേണ്ടതാണ്‌.. ക്യാസിപുപയോശിക്കുന്ന 
൭: 

കററ്റുപലകയെ അതിയായ പ്രുകാശം അകത്തേക്കു കടന്നു 
വരുന്ന മാഗ്ഗങ്ങളായ രണ്ടു ജനലകര്‍ംക്കു മദ്ധ്യേ വെയ്ത്കരുതു. 
അതു മിന്നി ത്തി. ന്നതാകാനും പാടില്പു എന്തെന്നാല്‍ 
മിന്നിത്തിളങ്ങു ന കറല്പപലകയിമ്മേല്‍ നപ്പധ വെളിച്ചം 
തട്ടുന്വേള്‍ം, ദിദ്യംത്ഥികളുടെ കടന മഞ്ഞളി ചൂപോകുന്ന 
തിനാല്‍ അതിന്മേല്‍ എഴുതുന്നതു വായിക്കുവാനായി അവക്കു 
നേത്രക്യേശം അനിവായ്യുമായിത്തിരുന്നു. രോലി ചെയ്യു 
മ്പോദം തല കനിച്ച്രിരുന്നു ശിലിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഫ്രസ്വ 
ദൃഷ്ടി ൭ന്ദൊകുകയും, ൭ണ്ടൈങ്കില്‍ അധികുമാകയും ചെയ്യുന്നു. 
അങ്ങിനെ കുനീയേണ്ട ആധഖശ്യം തോന്നാത്രിറ്റ്ാന്‍, മേശ 
കുറഞ്ഞൊന്നു ചാറഞ്ഞിരിക്കേണ്ടെതാണ്‌ . ഈ ചായ്ക്ര്‌, വാ 
യിക്കുവാനാണെങ്കില്‍,, 45 ഡീഗ്രിയ 0, എഴുതുവാനാണെങ്കില്‍ 
1 ഡിഗ്രിയും ലേണം. 

കണ്‍കുരു (1൬) ഉണ്ടാകുന്നതു. വിംഷാണകൃമികര്‍ം കണ്‍ 
പോളകളെ. ബാധിക്കുന്നതുകൊണ്ടൊകുന്നു. ഇവയുടെ ൭൫ 
പത്തിക്കു കാരണം കണ്‍പ്പോളകളെസ്ഡംബന്ധിച്പേടത്തേ 
മുള്ള ശുപിക്കുറവും ശക്ഷിക്ഷയവു മാകുന്നു. കുണണ്സിലെ 

[ -്‌ ം ന 
ചില കേടുകര്‍ം അധികമാകാതിിപ്പുാന്‍ യഥാകാലം ശ്രദ്ധീ 
ച്ച പരിഹരിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു. ഈ കേടുകുളാല്‍ ഫ്രുസ്വ 
ദൂഷ്യ, ദ്രാദൃഷ്ഠി, രരവൃക്ഷഭൂഷ്ടി ര] എന്നിവ 
് ി 
൭ ണ്ടാകുന്നു. ചീല കണ്ണുകര്‍ക്കു മമ്പിത്നിന്നു പിന്നിലേ 
യ്ക. നിം വേണ്ടതിലധികമാകുന്നു; അദ്ദ്യം കണ്ണിലെ 
പം മി 
ി [ഗി 

ക്ട്സായിയാല്‍ (കാചത്താല്‍? രൂംപികലിക്കട്റൂരന്ന പ്രതീ 
ബിംബംങം നേത്രാന്തരപടലത്തിമ്മേലപ്യ, അതില്‍നിന്നു 
കുറെ മുന്നോട്ട നിംങിയാണ്‌ പതിയുന്നതു. ഇങ്ങനെയുള്ള. 
കഴ്നോടകൂടിയവക്ക ഫ്ൃസ്വദഷി ഉന്ദൊകുന്നതാണ്‌. ഈ 

്ന ന്‌ ് 7 ് ക 
സൂനതയെ ചരിഹരിക്കുവാ൯ ലേണെ (0൦൩൧4൭൦൭) അകുവഷ 


൮0) ) & ആരേഗ്യശാസ്ത്രം 


മുള്ള (പു ടാകാരമായു) ചില്ലവെച്ചു കണ്ട ഉപയോഗിക്കു 
പ 

ചില കഴ്ല്ുകര്‍ംക്കാകട്ടേ, മുന്ധില്‍നിന്നു പിന്നിലേയ്മുള്ക. 
നിളം, വേണ്ടതിനേക്കാര്‍ം വളരെ കുറവായിരിക്കും; അങ്ങനെ 
യായാലും, പ്രുതിബിംബങ്ങര്‍ം വീഴുന്നതു നേത്രാന്തംപടല 
ത്തിന്മേലായിരിക്കയില്ല,, അതില്‍നിന്നു കുറെ പിറകിലേയ്യ, 
നീങ്ങിയായിരിക്കും. ഇത്തരം ക്ടസ്സു്ക വക്കു ദൂരദുഷ്ട്രി എന്ന 
നൂനതയുണ്ടായിരിക്കും. ഇതും കണ്ണ്ണൂടകൊണ്ടു പരിഫരിക്കു 
പ്പെടാവു ന്നതാണ്‌; പക്ഷേ ആ കണ്ണട പു റവളവുള്ള (സ്റ്റു 
ബും, അല്ലെ യില്‍, കുമ്മപൃ ഷ്യാകാരമായ) ചില്ലു (0) 
വെച്ൃതായിരിക്കണം. 

അവ്യൃക്ഷാഷ്ടി എന്നു പറയുന്നതായ മൂന്നാമത്തേ നു, 
നത മേല്പറഞ്ഞ നൂനതകളോടുകൂടിയോ അക്്ലയയില്‍ തനി 
ച്ചോ ഉണ്ടാകാം. അതിന്‍െറ ഫലമായി, നേത്രാന്തര പട 
ലത്തിന്മേശ പതിയുന്ന പ്രതിബിംബങ്ങംക്കു കോട്ടം 
തട്ടുന്നു; കണ്മിഴിയുടെ വളവിനു ഐകരൂപ്യമില്ലയ്യുകൊ 
ണ്ദൊണ്‌ പ്രതിബിംബങ്ങള്‍ംക്കു ഇങ്ങനെ വൈരൂപ്യം വരു 
ന്നതു. ഈ സ്റ്റൂനതയും പ്രത്യേകതരം കണ്ണ്ുടകളുപയോ 
ഗിച്ചു പരിഫരിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ . 

തലക്കുത്തുകൊണ്ടു ം, നാം കാണുന്ന വസ്തുക്കളുടെ പ്രതി 
ബീിംബങ്ങം വളരെ മങ്ങിത്തോന്നുന്നതുകൊണ്ടെം, മേല്പ, 
റഞ്ഞ സ്റ്രൂനതകളുണ്ടെങ്കില്‍ നമുക്കു ആയതു” അറിയു വാ൯ 
സാധിക്കുന്നു. ഇവയെ ചെറുപ്പത്തില്‍ തന്നെ ഒരു നല്ല 
നേത്രവൈദ്ദൈറ സഹായത്തോടുകൂടി പരിഹരിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. ശരിയായ കട്ല്്ടകടം ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
ഇവ പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നു. അതു ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍, ന്ന 
തകരം ക്രമേണ വദ്ധിക്കുകയും ചിലപ്പ്യോരം അന്ധതയില്‍ 
കലാശിക്കുകയും ചെയ്യേക്കാം. ) 


ഞാനേന്ര്രിയങ്ങളും അവയുടെ ധഥങ്ങരും 24) 


നേത്രരോഗങ്ങടം, സാധാരണമായി, പോഷണക്ക്റഠു, 
വസ്ത് രി, ചീത്തവീടില്‍ നിവാസം എന്നിവയാലു ണ്രൊകുന്നു. 
ചിലപ്പം, ചേണ്ടിടത്തോളം യോശ്ൃൃതയില്ലാത്ത വൈദ 
ന്മാര്രെമൂ (മൂറിവൈദ്യന്ധാക ര)ക്കൊണ്ടു കണ്ണൂ ചികിത്തിറ്റു രക്കു 
നനതിനന്‍െറ ഫലമായി അന്ധത്വം വന്നചേരുന്നു. യി 
നാത്‌ കണ്ണുവൈദ്യനെ തിരഞ്ഞെടക്കുന്നതില്‍ പ്രത്യകം 
സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌ . പകരുന്നതും, വിദ്യാര്ഥികളുടെ ഇട 
യില്‍ പ്രുചാരമു കെത്രമായ ഒരു നേത്രരോഗമുണ്ടു; താതിനു 
ചേര്‍ (ബഡി ടര്‍) കണ്പ്പോളപ്പുണ്ണു എന്നാണ്‌ . 
അതു പിടിച്ചാല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ ത്ത തും വളരെ നിഷ 
മിറ്റരിക്കുന്നതമായ ഒരു നേത്രരോഗമാകുന്നു; എന്തുകൊണ്ടൈ 
മാ ൫൦൭ ശരിയായി ചീകിരഡിക്കാതിരിക്കുന്ന പക്ഷം 
അന്ധതയ്മു, കാരണമായേയ്ക്രാം. ഇത്തം സാംക്രമിക 
നേത്രരോഗങ്ങളുടെ നിവാരണത്തിനായി നാം ചെയ്യേണ്ടതു 
മററുള്ളവരുടെ, വിശേഷിച്ചും മററു നേതൃരോഗികളുടെ, 
വകയായ കൈയു റുമാര, തുവാല്‍ം തലയിണെ, കിടയ്ക വിരി 
മുതലായവയെ ഉപയോശിക്കാതിരിക്കുകയാകുന്നു. മങ്ങിയ 
വെളി ചയത്തിര്‍ ചെറിയ അക്ഷരങ്ങള്‍ം വായിക്കാതീിരിക്കുക, 
കാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വണ്ടിയിലും തീവണ്ടിയിലും വെച്ച 
വായിക്കാതിരിക്കുക, കിടന്നുകൊണ്ടു വായിക്കാതിരിക്കുകം, 
ഇത്രയും ചെയ്തുഠത വലിയ ഉപദ്ൂവത്തില്‍ നിന്നു കണ്ണുകളെ 
കാത്തു രക്ഷിക്കാവു നനതായിരിക്കും. 

ശ്രവണം (കേശക്കത). _ രണ്ട കാതൃകം വഴിക്കാണ്‌ 
നമു ൭ ശബ്ച ത്തെക്കുറിചചുള്ള ബോധമു ണടൊകുന്നതു. ഓരോ 
കാതം, വൊജിക്കാതു (പു റചചെവി), നടുക്കാതു (ഇടകച്ചെവി, 
കര്‍ംക്കാതു (അകച്െ,വി) എന്നിങ്ങിനെ മുന്നു ഭാഗങ്ങളോടു 
കൂടിയതാണ്‌. 

ശ്രുതിമണ്ഡല്ം വെളിച്ച വിയില്‍ സ്മ ഭാഗങ്ങളുണ്ടു. 


902 ആരേധഗ്യേശാസ്ര്ും 


പുറമേ, ചൊല്ില്യാത്ത മണ്ണ്സെണ്ണുക്കഴലിന്‍െറ ആകൃതിയി 
ലുള്ളതും, ശി്സിലേയ്യം ഷന് ഒരു കുഴലിനെറ മുഖ 
ദ്ഥാരത്തോടുകൂടിയതുമായ മൂടിയാണ്‌ ഒരു ഭാഗം; മറേറതു 
ആ ദ്വാരത്തില്‍ നിന്നാരംഭിച്ച (സ്സ) കണ്ണ്റ്രോദരം (ചെ 
വിക്കുന്നി)വരെ എത്തുന്ന കുഴലൂ ളം" ഈ കുഴലി 
ന്‍െറ ഉള്ളിലെ അററത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഒരു നേരിയ 
ചമ്മമാണ്‌ കള്്റദുന്ദുഭി. ശ്രുതിമണ്ഡലമാകട്ടേ, ശബ്ദ 
കല്ലയോലപരമ്പരയെ ഗ്രാിച്ചു ശേഖരിക്കുന്നതിനു പററി 
യതാകുന്നു; അവിടെനിന്നും, വിസ്താരം" കുറഞ്ഞു കുഴല്‍ 
പോലെയുള്ള. കള്ല്്റനാളം ശബ്ദു കല്യോലപരമ്പരയെ കളറു 
ദുന്ദഭിയിലേയ്യ്െത്തിച്ചു കൊടുക്കുന്നു. ഈ കള്്റദുന്ദുദി വെ 
ലീക്കാതിനെ നട്ുടക്കാതില്‍ നിന്നു പേര്‍തിഠിക്കുന്നു. നട്ട 
ക്കാതു ഒരുതരം ചെണ്ടപ്പെടിപ്പോലെയാണ്‌.. പുറം ചെവി 
യുടെ ഉര്‍ംദാഗം വ്യ്യാപിച്ചകിടക്കുന്ന ചമ്മത്തിന്മേല്‍, അതി 
ഒറ പ്രവേശദ്വാരത്തിലായി, കുറച്ചു രോമമുള്ളതായി കാ 
ണാം; ഇത ചെറു പ്രാണികര്‍ം ചെയിയുടെ ഉള്ളിലേയ്യം 
കടക്കാതെ നോക്കുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല; ഈ ഭാഗത്തേ 
ചമ്മത്തിലുള്ള രസോറ്റ്‌,ത്തിചിണ്ഡങ്ങംക്ക്‌' ഒരു പ്രത്യേക 
തയുണ്ടെ. അവയില്‍നിന്നു മെഴ്ഴകുപോലെയുള്ളതും ഒട്ടുന്നതു 
മായ ഒരു പദാതഥം ഉഈറുന്നു. ഇതു രോമങ്ങളെ. കടന്നു 
ചോയേയ്ക്കാവു ന്ന ചെറു പ്രാണികളുടെ പ്രചേശത്തിനു 
ഒരു തടവു കൂടിയാകുന്ന തിനും പു റമേ, അദുൃശ്യങ്ങളായ പല 
അെകൃമികളെ അകത്തേയ്മു, കടക്കാതെ തടഞ്ഞു നിത്തുക 
യൂം ചെയ്യുന്നു. വ അതു മിഖിയില്‍ വളരെ 
അധികം ഈട്ടംകൂടി കട്ടിയായിത്തിന്ര കള്്റ്റനാളത്തെ അട 
ചുകളഞ്ഞു, വേദനയും, ഒരു സമയം ബധിരത്വംപോലും 
൭ ണ്ടൊക്കുന്നു. കുട്ടികര്‍ം, പലപ്പ്ോഴം. കളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
നതിനിടയ്യ പയറ്‌, ഉഴന്നു മുതലായ ചെറു വിത്തുകളും 
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മററു ചെറു പദാത്ഥങ്ങളും ചെവിയുടെ ഉള്ളിലേയച്ഛ തഖ്കി 
ക്കയററാറുണ്ടു. അങ്ങനെ വതമ്പോടം അതുകളെ കുത്തി 
യെടുത്തുകളയു വാന്‍ നോകുരുതു; തന്മൂലം കട്ല്റ്റോദരത്തിനു 
കേടുതട്ടലാന്‍ വഴിയുണ്ടു. തടഠു നീക്കിക്കുകയു വാനുള്ള. 
ശദിയറയ വഴി ഇളം ചൂടുവെള്ളം പിച്ചാന്‍കുഴല്‍കൊണ്ടു 
ചാമ്പിക്കയററീി കഴുകുകയാകുന്നു. 
നടുച്ചെയി (ഇടച്ചെയി) എന്നതു കപാലാസ്ഥിയില്‍ 
ഒരു ചെറു ചെട്ടിപോലെയള്ള സ്ഥലമാകുന്നു; ഇതിനോടു 
ചേത്തു | റാചെയീ ഇണക്കപ്ലെട്ടിരിക്കുന്നു. 
തി പ റഭിത്തി (പെലിച്ു മ൪) കളര്‍ ഭീയാണ്‌ . 
വളരെ കനം കുറഞ്ഞ ഒരു അസ്ഥിത്തക്ട്‌ ക നട്ട യിയറ 
യെ തലച്ചോറടംങ്ങിയ കപാലകുഥരത്തില്‍്നിന്ുു വേര്‍ 
തിരിക്കുന്നു. നടുച്ചെ വിയറയാകട്ടേ, (ധട൭൩൦െ ന്യാ) 
ചെവിത്തെ മുര (കേള്സ്റ്രാന്തന്നാളം) എന്ന കുഴതു 
വഴിയായി ഗള നാളത്തോടു ബന്ധികപ്പെടിരിക്കുന്നു. ചെവീ 
കന്നി മൂന്നു ചെറീയ കനം കുറഞ്ഞ അസ്ഥിശ്രേണ്ടിയാല്‍! 
മ ത്തിയോടു കൂടിച്ചേക്പ്ലൈടിരിക്കുന്നു. ഈ ശ്രേണി 
യില്‍ പൂ റംഭാഗത്തുക്ള എല്ലു ചെിക്കുന്നിയോടു കൂട്ടി ഘടി 
പ്പിക്കറ്റെ പൂട്ടിരിക്കുന്നു ടം ത്തല പ്യല്ല്‌ ആന്തരഭിത്തിയി 
ലേ മരങ്ങളില്‍ കഴിചചേക്റ്റെ രിക്കുന്നു; നടുവി 
ലുള്ള എല്യ പുറംഭാഗത്തും ഉംപ്പൂറത്തുമു ള്ള. ഫ്എീപ്സകളെ. 
കൂട്ടി യോഴിപ്പിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ചെറിക്കുന്നി സൂൂക്ഷു 
ചേതനമായ ചെറിഞരമ്പിന്‍െറ അഗ്രങ്ങളെ വഹിക്കുന്ന 
അകച്ചെവിയോടു കൂടിച്ചയേ ട്പ്പട്ടി. ിക്കുന്നു. 
അകെ, വി വള്രെ പി ൮൭ ഒരു ഭാഗമാകുന്നു . 
അതു ഒരു രാവണങ്കോട്ട (ദൂരമണമാഗ്ലും) പോലെയിരിക്കുന്നു. 
അതീല്‍ രെളിവുള്ള ഒരു ദ്രവവസ്തു ഉണ്ടു. ഈ ദ്രവവസ്ത 
വിലാണ്‌ .ശ്രചണെഞരമ്പയ അവസാനിക്കുന്നതു. ശ്രവണ 
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ഞരമ്പിന്‍െറ ഈ ര്ാഗ്രങ്ങളാണ്‌ വായുവിന്‍െറ അന്ഭ്ര 
മണങ്ങളെ. സൂക്ഷ്മ മായി ഗ്രഹിക്കുന്നതു. വായു റിന്‍െറ 
അനുഭ്രമണങ്ങര്‍ം ശ്രവണ . ഞരമ്പിന്‍െറ അഗ്രങ്ങളില്‍ തട്ട 
സ്പോഠം, തലച്ചോറില്‍ ശ്രരവണാനുഭവമു ണ്ടൊകുന്നു. 

വായു മണ്ഡലത്തിലെ ശബ്ദു തരംഗങ്ങഥം നമുക്കു ശ്രരവ 
ണോന്ദ്ൂതി ഉണ്ടാക്കുന്നതു ഇങ്ങനെയാണ്‌ . ഒന്നാമതായി, 
ശ്രവണചമ്മം വിറപ്പറിക്കപ്പെടുന്നു; ഈ വിറകര്‍ം നടുച്ചെ 
വിയില്‍കൂടടെ, മേല്പറഞ്ഞ ചെറിയ അസ്ഥിശ്രേണിലഴി 
യായി ഉര്‍ംച്ചെവിയിലേയ്യ, എത്തുന്നും ഈ ഭാഗത്തുള്ള 
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2 
യിലെ ഞരമ്പു ടിയും തട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ്രവണ 
ഞരമ്പിന്‍െറ തുമ്പു കളില്‍ നിന്നു നാഡിസ്സോഭപ്രവാഹ 
ഞ്ങരം ആ ഞരമ്പു വഴിയായി തലച്ചോറിലെത്തി അവിടെ 
ശബ്ദുാവബോധം ഉണ്ടാക്കിത്തിക്കുന്നു. 

ഉ ംചെ, വിയില്‍ നിദാനേന്രിയത്തിനെറ ച്മമണ്ള 
ടധേടം) ഞരമ്പുതുമ്പു കളും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഈ ഇന്്രീയ 
ന്ദേജുടെ ഞരനു കളും, വഴിതിരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഞ്ഞര 
ന്പുകമും ശബ്ദു ഞരന്പൂകളോടു കൂട്ടിചേ,ത്തു ബന്ധികുപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. കുട്ടികദം ഏതാനും നിമിഷനേരം തന്നത്താന്‍ 
വട്ടംകു ററി കളിച്ചതിനു ശേഷം നില്മ്പോര്‍ം, അകചചെ 
വിയില്‍ യില ഇരിക്കുന്ന ടു ളി 
മറിയുകയും, തത്‌; ലമായി ലോകം മുഴുവന്‍ ചു ററിത്തിരിയു 
ന്നതുപോലെയുള്ള ഒരനുഭവം തോന്നുകയും ചെയ്യുന്നു. 
കുറച്ചുനോം കഴിഞ്ഞു ആ ദ്രാവകത്തിലെ ഇളകിമറിച്ച,ല്‍ 
ശമിക്കമ്പോര്‍ം ഇപ്പറഞ്ഞ അനുഭവവും നിന്നുപോകും. 

നമ്മുടെ കള്്്റങ്ങള്‍ം ഒരു ശബ്ദും ഏതുവഴിക്കാണ്‌ വരു 
ന്നതെന്നു തിരിച്ചറിയുവാന്‍ നമ്മെ സഘായിക്കുന്നു. പുറ 
ഞ്ചെവിയുടെ ആകൃതിയും ഘടനയും, ശബ്ദ ങ്ങളെ പിന്നില്‍ 
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നിന്നു വരുമ്പോഴത്തേക്കാഒധികം മുന്നില്‍നിന്നു വരുമ്പോരം 
നല്ലവണ്ണം കേര്‍ംക്കുവാന്‍ അനുകൂലിക്കുന്നു. ഒരു പാഠ്പ 
ത്തുന്നിന്നു വരുന്ന ശബ്ദം ആ, ഭാഗത്തുള്ള. ചെവികൊണ്ടു 
അധികം നല്ലവണ്ണം ളി ന്നതാണ്‌. ഇതു ശബ്ദ 
ത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവസ്ഥാനം ഏതുവഴിക്കെന്നു നിട്്റയിക്കുലാന്‍ 
നമുക്കു സഹായമായിരിക്കുന്നു. 

ശ്രവണന്മുനതകഥ, അവയുടെ കാരണങ്ങളും 
ലക്ഷണങ്ങളും. -- ശ്രവണ ] നതയ്ുഠ ബെധിരത്വവു 0 
ഉണ്ടാകുന്നതു ശ്രവണഞ്തരമ്പിലോ, ൭൪൦ച്ചെ വീയിലോ. നടു 
ച്ചെവിയിലോ ഉണ്ടാകുന്ന ന്ൂനതയാലാണ്‌ ; അല്ലെ മീല്‍. 
കളട പൊഴട്ടിപ്പ്യോകുന്നതുകൊണ്ടോ, ടിയു 
ടെ ദ്വാരം അടയു ന്നതൃകൊണ്ടോ. നടുച്െറിയും ഗളനാള. 
വും കൂട്ടിയോജിപ്പിക്കുന്ന കുഴലില്‍ നീരുവരുന്നതുകൊണ്ടോ 
ര്തൃകാഠം 

ശ്രവണഞ്ഞരമ്പോ, ഒര്‍ംചചെവിയോ, രോഗബാധിതമാ 
യാൽ ബാധിയ്യും മാറാത്തതായിത്തിരും; മററു കാരണങ്ങ 
ഒത ഉന്ടൊകുന്ന ബധിരത്വം സമയോചിതമായ ചികിത്സ 
യാല്‍ ഗമിപ്പ്റിക്കാഠു ന്നതാണ്‌. പളചിക്കുടത്തില്‍ ചില 
വിദ്യാത്ഥികളില്‍ കാണുന്ന മന്ദതയും അശ്രദ്ധയും പല 
പ്ലോഴം ശ്രവണന്യൂനതയുടെ ഫലമാകുന്നു. അതിനാല്‍ 
അത്തരം വിദ്ദയാത്ഥികര്‍കക്കു അദ്ധ്യാപകന്മാര്‍ പറയുന്നതു 
നല്ലവണ്ണം കേദംക്കുവാന്‍ വേണ്ടി മ ന്നണിയില്‍ തന്നെ 
ഇരി ൂടം കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌ . 

ചെവിനോധു ണ്രൊകുന്നതു പുണ്ണുകളാലോ പു റഞ്ചെവി, 
നടുച്ചെവി, തൊണ്ട എന്നിലയിലെ വീക്കത്താലോ ആകുന്നു. 
ചെവിമു ടിത്തൊപ്പ്രി, കഴുത്തിപ്പൂട്ട മുതലായവ ധരിച്ച 
പു റഞ്ചെധികളെ ൨ വല്ലാതെ ചൂടുപ്പിടിപ്പ്‌ ിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ. 
തലമുടി ചീകിമിനക്കി യ വെക്കുന്നതുകൊണ്ടോ 
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ചെവീകളുടെ മാദ്ൂവവും സ്തൃഗസ്മൂക്ഷ്യുതയും വഭ്ധിക്കുന്നു. 
തന്നിമിത്തം ഉംച്ചെവിയിലോ, നടുച്ചെവിയിലോ പല 
പ്ല്യോം വീക്കമുണ്ടാകുന്നു. ചീലപ്പ്യോര്‍ം കള്റ്റദന്ദഭിയുടെ 
ചമ്മത്തില്‍ ദ്വാരങ്ങളുന്ടൊകുകയും, തന്മൂലം, ബധിരത്വം 
വന്നുകൂടുകയും ഥെയ്യേക്കാം. 

ദഗംനത്തിലും ശ്രവണത്തിലുമുള്ള സ്റനതകളാണ്‌ അ 
നേകം വിദ്യാര്ഥികളുടെ മാന്ദൃത്തിനു കാരണം. അതി 
പ്രധാനങ്ങളായ നേത്രശ്രോത്രേന്്രീയങ്ങളുടെ സ്ൂനതകര്‍ം 
നിമിത്തം വിദ്യാതഥികളില്‍ കാണെന്ന ബു ദ്ധിമാന്ദ്യത്തിന്‍െറ 
യഥാതഥ സ്വഭാവം ഗ്രഹിക്കാതെ, അവരെ വെറും ബുദ്ധി 
ഹിനരെന്നു പറഞ്ഞു അപഹസിക്കാതിരിക്കുലാ൯ അദ്ധ്യാ 
പകന്മാര്‍ പ്രത്യകം മനസ്സിരുത്തേണ്ടതാകുന്നു. [ 


28. 


മിതപാനം. 


മദ്യപാനീയങ്ങാം - ധിസ്ലറി, ബ്രാണ്ടി, റം, ബിര്‍, റാക്ക്‌ , കള്ള മുതലായവ -- 
മള്യം ഒരു മെല്ലെ ക്കൊല്ലിയികം -- അതിനാല്‍ തലച്ചോറ്‌ , മജുപൂതന്തു വ്യവസ്ഥ. 
സന്തതി എന്നിഖയ്യു, തട്ടുന്ന കേടുക. 


മിതാന്ുഭോഗം. _ അശനപാനങ്ങളെസ്സംബന്ധിച്ചു 
അനുശാസനാദ്ഥമായ ഒരു ൭ല്‍കൃഷ്ടഠദശമാകുന്നു മിതാനു 
ഭോഗം. നാനാതരം കായികാഭ്യഠസങ്ങരംക്കുള്ള പരിശീല 
നത്തിലെന്നപോലെ, ശരീരദാ; 10) സാധിക്കുന്നെടത്തോ 
ഠം വദ്ധിപ്പിക്കേണമമെന്നുണ്ടെമ്കില്‍ മിതാനുഭോഗം ത്യ 
വശ്ൃമാകുന്നു. ലേലയ്യംം വിശ്രമത്തിനും നിശ്ചിതസമയ 
ങ്ങം, ക്ഷീണിച്ചു പോകുന്നതുവരെ അത്ര തീപ്രമല്യാത്ത വിധ 
ത്തിലുള്ള നിയതപ്ല്യായാമം, പോഷകങ്ങളായ ഭകഷ്യപ്പേയ 
ങ്ങളെ. കഴിക്കുന്നതില്‍ വേണ്ടുന്ന സംയമം, മദ്യവ്ജനം 
എന്നി പ്രതങ്ങളെ, നയമോ ക്കോ ആയ എ 
തെങിലും ഉല്‍കൃഷ്ട സിദ്ധിക്കുലേണ്ടി പരിശിലനം കഴിക്കുന്ന 
എല്ലാമനുഷ്യരും നിഷ്യക്മാകുവ്യം രരനുഷ്ടിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

മദ്യപാനങ്ങള്‍._ ഇത്രയും പറഞ്ഞതില്‍ നിന്നു നമു 
ക്കിപ്പ്യോര്‍ം ലഹരിപാനിയങ്ങളെന്നു പറയുന്ന ഒരുതരം 
വസ്ത്രക്കളെക്കുറിച്ച ചിന്തിക്കേണ്ടതായി വന്നിരിക്കുന്നു. പാ 
നീയങ്ങറം മത്തൃണ്ടൊക്കുന്നവയെന്നും മത്തുന്ടൊക്കാത്തവയെ 
ന്നും രണ്ടുതരത്തിലു ണ്ടു. എല്ലാത്തരം മധു പാനങ്ങളും 
മത്തുണ്ടാക്കുന്ന തരത്തിലു ൪ംപ്ലെട്ടവയാകുന്നു. ഇവയില്‍. 
വെച്ചു, ഇന്ത്യാ രാജുത്തിന്‍െറ ഈ ഭാഗത്തു പ്രചു പ്രചാര 
്്‌ കള്ളം റാക്കുമാണ്‌ . കള്ളു. എന്നതു പുളിപ്പിച്ച 
നൊൊക്കുന്ന ഒരു മദ്യമാണ്‌; റാക്കാകട്ടേ ഒരു വാററു മദ്യമാണ്‌. 
ഇവയ്യച പുറമേ, വിദേശങ്ങളില്‍ നിന്നു വരുന്ന മററനേകം 
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മദ്യങ്ങര്‍ം രണ്ടു തരത്തിലു മു റ്റെ ൂടുന്നവയായിട്ടണ്ടു. അക 
ടടത്തില്‍ പുളിപ്പിച്ച ണ്ടാക്കപ്പെടുന്നവയാണ്‌ ബീറും വീ 
ഞ്ഞും (ദ്രാക്ഷാരസമമ്യവും) ; വാററു മദ്യങ്ങകാണ്‌ ബ്രാണ്ടി, 
വിസ്തി, ജിന്‍, റം എന്നില. ഭാരതീയ മദ്യങ്ങളുടെ കൂട്ട 
ത്തില്‍ റാക്കും, വിദേശിയങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ബ്രാണ്ടിയും 
ഈ സംസ്ഥാനത്തിലെ ആഡസ്തൃത്രികളില്‍ ഓംഷധാവശ്യങ്ങള്‍ം 
ക്കായി ഉപപയോഗികുപ്പെടുന്നുണ്ടു. ഒഓഷധങ്ങളെന്ന നില 
യില്‍ അവയ്യ്ക. ശക്കിയുടെ ആസ്പദം, അവയിലടങ്ങിയ 
മദ്യാംശമത്രേ. 

പരിമിതചരിധികര്‍ംക്കുള്ളില്‍, മദ്യം, നമ്മുടെ മടാജാ 
തന്തൂവ്യവസ്ഥസ്ക്ക്‌ ആരോഗ്യവേഹമായ ഒരു ജിവനിയമാ 
കുന്നു. അതിനാല്‍, രോഗികര്‍ം കവാതങ്ചരം, സന്നി 
ചാഠതയ്വരം മുതലായ കുറിന രോഗങ്ങള്‍ം പിടിചെടു കേഖ 
ലം ശയ്മാവലംബികളായിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍, തളന്ന 
പോകാതിചിക്കുവാന്‍ ഖേണ്ടി, വൈദ്ദുന്മാര്‍ മദ്യത്തെ ഒരു 
പ്രരോചനൌഷധമായി അവക്കു കൊടുക്കാവണ്ടു. എന്നു 
മാത്രമല്ല, ആ രോഗങ്ങംകക്കു ശരാന്തിവന്നതിനു ശേഷം 
പൂട്്റസു ഖെപ്രാച്മിക്കു മുമ്പുള്ള അവസ്ഥയിലും ഷില 
പ്രത്യേകതരം ദ്രാക്ഷാരസമദ്യങ്ങടം വധൈദ്യോപചദേശാനുസാ 
രം കഴിക്കാറു ണ്ട. പ്രസ്തൂതംവസ്ഥകളില്‍ അവധാനചൂദും 
സേറിക്കറ്പെ ടന്ന മദ്യം അഭിലഷണിയവും തന്മൂലം, സമ 
ഞുസറു മാകുന്നു. പക്ഷേ, സാധാരണമായി, അസാഖ്യം 
ആളുകഠം മദ്യം കഴിക്കുന്നതു ഉമ്മേഷക്കുറവു തോന്നുമ്പോദം 
“ഇമ്പം ഉണ്ടാകുവാനോം, കൂട്ടാളീസ്സംഘത്തെ പ്രോത്സാഹി 
പ്ിക്കവാനോ വേണ്ടിയാകുന്നു. ഈ അവസരങ്ങളില്‍ അ 
മിതപാനം മിക്കവാറും അനിവാഷ്യമായിത്തീരുന്നു. അമിത 
പാഠനത്തിനെറ ഫലങ്ങളാകട്ടേ, ്റ്ല്ല്യാക്കും സൂ പരിചിതങ്ങ 
ളൂമാണല്ലേഠ. നഗരവിഥികളിലും ഗ്രാമാന്തങ്ങളിലും അമി 


ടര 


മീതപാനം 09 


തപാനഫലമായ ലജ്ജാവഫചേഷ്ടിതത്തിന്‍െറ ദൃഷ്ട ന്ത 
ങ്ങം നമ്മുടെ ദുഷ്ഠിപഥത്തില്‍ പലപ്പോഴചം പെടാറുണ്ട 
ല്യോ. ഇപ്രകാരം അമിതചാനം ഒരു സ്വഭാവമായിത്തിരു 
ന്നതായാല്‍ അതു ക്രമേണ നമ്മടെ ദേഹത്തില്‍ വിഷം 
കയററി ദുഷിപ്പ്രിക്കുന്നതാണ്‌ . അമിതപാഠനംകൊണ്ടു മജ്ജാ 
തന്ത്രവ്യവസ്ഥയ്യയ ആദ്യം ചൈതതസ്ത്രം വദ്ധിക്കുന്നു; പക്ഷെ 
താമസിയാതെ ഒരു വലിയ ഇടിവും അതിനു പിന്നാലേത്ത 
ന്നെ വന്നുകൂടുന്നു. അതിനു പുറമേ, ഒരുവന്‍ കഴിക്കുന്ന 
മയം അത്ര അധികമാകുന്നു എങ്കില്‍, ആയതു ഞരമ്പുക 
ഒെയും മാംസചേശികളെയും ബാധിക്കുകയും, അവനു 
തന്‍െറ ശരീരാവയവങ്ങള്‍ സ്വാധീനമല്യാതായിത്തിരുക 
യും, അവസാനമായി അവനു പ്രുജ്ഞാനാശവും ചില 
പ്പരോഠം മരണം തന്നെയും സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പല 
പ്പ്രോഴ്ം അമീതപാനം ചെയ ശിീലിക്കുന്നവര്‍ കഠിനമായ 
ദിപന്നേന്്രീയോപ്ദ്രവ.അര്‍ംക്കു വശംവദരായിത്തിരുന്നു; അ 
വരുടെ യകൃത്ത്‌ കുട്ടിയാകുന്നു; അവരുടെ മുത്രകോശങ്ങം 
ശരിയായവിധം വിസജ്ങനധമ്മം നിവ്യഹിക്കുന്നില്യ അവ 
രുടെ ബുദ്ധിക്കു മാ്ദ്രം സംഭവിക്കുന്നു; പലപ്പോഴും അവക്കു 
ചിത്തദ്രമവും വന്നുകൂടുന്നു ചു രകിപ്പുറഞ്ഞാല്‍, അവര്‍ മാ 
നസികമായും, സാന്മാഗ്ഗികമായും, കായികമായും പൊളി 
ഞ്ഞ കപ്പ്യൂലു കളാ" യിത്തീരുന്നു; അവരുടെ കുടുംബത്തേയ്കും 
ബന്ധു വഗ്ഗത്തിനും, സുഘുത്സഞ്ചയത്തിനും തങ്ങംക്കു ത 
ന്നെയും അവര്‍ ഒരു ശാപമായിപ്പൂരിണമിക്കുന്നു. അമിത 
പാനത്തിനെറ ദോഷങ്ങര്‍ം അഠിടംകൊണ്ടും അവസാനീ 
ക്കുന്നില്പ. കുടിയന്മാര്‍ പലപ്ല്റോഴും തങ്ങളുടെ സന്താനപ 
രമ്വരയ്യ്ക. ഉത്തരദാനങ്ങളായി ഉന്മാദത്തെയും ദൌബ്ബയലയ 
ത്തെയു മാണ്‌ നല്ന്നതു. ഇങ്ങനെ, 4 തന്തമാരുടെ പാപ 
പ്രവൃ ത്തിക൪ം സന്തതികളെകൂടി ബാധിക്കുന്നു." 
[1 
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മദ്യം തല്‍ക്കാലത്തേയ്മയ ദേഹശക്ഷിവദ്ധനമു ന്ദൊയെ 
നുള്ള, ഒരു മിഥ്യാബോധം നലൃന്നതാണ്‌; എന്നാല്‍ അതു 
വാസ്തു വത്തില്‍ നമ്മുടെ കമ്മകുശലതയെ ക്ഷയിപ്പിക്കുക 
യാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു. ഇക്ുഴിഞ്ഞ കാല്‍ശതാബ്ു കാലത്തി 
നകത്തുണ്ടായിട്ടുള്ള എല്ല മഹായുദ്ധങ്ങളിലെയും അനുഭ 
വംകൊടന്ടു പ്രസ്തരതവാസ്ത്രവം നീസ്സന്ദേഹം തെളിയിക്കു 
റ്റൊുടിടടണ്ടു. എന്നുമാത്രമല്ല, ലോകത്തിര്‍വെചു ഏററ 
വു പ്രശ സ്ൃന്മാരായ മല്ുന്മാര്‍ (കായികാഭ്യസികം) തങ്ങ 
ളൂടെ വിജയരഘസ്യം മദ്യവ്ജേനമാണെന്നുള്ള വാസ്തവത്തെ 
പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യിട്ടമു ന്ടെ. മദ്യം ലോകാരിഷ്ടൂ ധാരണങ്ങ 
കിര മുഖ്യമായ ഒന്നാകുന്നു അതു ഒരു പോഷണകരമായ 
പേയമ്യ. നല ദ്രാക്ഷാസലമോ ബീറോ കൂടിച്ചേ 
ന്നാല്‍ രുചികരമല്യാത്ത ഭക്ഷണത്തിനു രുചിതോന്നു 
മായിരിക്കാം. എന്നാല്‍, അതേസമയം തന്നെ ൫൭൭ അമിത 
ഭോജനത്തിനും വഴി വെയ്യുന്നതാണ്‌. നല്ല വീഞ്ഞോ 
ബിറോ ചേത്തയ ഭക്ഷണത്തിനു രചികൂട്ടന്നതിനേക്കാ൪ം 
ഉത്തമം, നല്ലവണ്ണം പാഠകം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു രചിപദ്ധി 
പ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയായിരിക്കും. മദ, പാഠനിയങ്ങള്‍ംക്കാ 
യ] ഒരു കുടുംബം ചെലവാക്കുന്ന പണം ശരിയായ ചോഷക 
ഭക്ഷണത്തിനായി ചെലവാക്കുകയായിരിക്കും അധികം ചി 
തം; അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു കുടുംബത്തിന്‍െറ ക്ഷേ 
മം ഗണ്ഠമായവീധം വദ്ധിക്കുകയം ചെയ്യും. 

രോഗാവസ്ഥയില്‍, വൈദ്യോപദേശാനുസാരം, കഴിക്കു 


ന്ന മദ്യം ൨ ലപ്പോോഴ്ം വളരെ ഉപകാരപ്രമമത്രെ. എന്നാല്‍ 
സാധാരണമായി അതു കഴിക്കരുതാത്തതാണ്‌; അതൊരു 
പോഷകപപദാത്ഥമല്ല; നമുക്ക അതു ആവശ്യയുമില്ല. 
സധ്യ്യോപരി, അതു കുട്ടികരംക്കു കൊടുക്കു ഒതു ; ചെറുപ്പക്കാര്‍ 
കഴിക്കുകയു മരുത. 


കം 


പരിക്കു പററിയവക്കുളക പ്രഥമശുശ്രൂഷ. 


ഉളലക്ക്‌ , ക്ഷതങ്ങറം, പൊള്ളല്‍, കടി, കൊത്ത്‌ എന്നിവയ്യ ചികിത്സ 
ക്‌ം മുക്ക്‌, ചെവി, കൊണ്ട എന്നിവയുടെ ഉള്ളില്‍ അന്ഖസ്ത്കുക്കറ കടന്നു 
മുടിയാത്‌, ലൈല്യനെ വരുഭാന്നതിന്ദുമ്പായി, ചെയ്യേണ്ടതെന്തെല്പം -- 
മുറികം, വൃണങ്ങം, രകമസ്രാവം, മോഹാലസ്യം, ധഡാമോന്മാദം., ഇക്ക 
ങ്ങറം എന്നിവയെ ചികീര്സിക്ുന്നതിന്ുള്ള സാമാന്യ നീയ മങ്ങറം--- കെട്ടു 


കഠം ര്രിമശപസേമുണ്ടാക്കുന്നഒ തങ്ങനെ? 


പിറിക. 


യാദുചികാപായങ്ങളം ൭ടനടി ചെയേണ്ടതും.__ 
ട്‌ ര ത്തു ചി. 
പ്രായേണ യാദൃഛികാംായങ്ങടെ വളരെ ഗൌരവമേറിയവ 
യഥ്യ. എത്ര നിപ്ൃംഷിച്ചുലയം അവ സംഭാവ്യ്യങ്ങളാകുന്നു. 
അവയെ നാനം ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുന്നത്ര) സൂക്ഷിക്ക 
ണമെന്നതിഡ സംശയമിലു. പശേവം ആകസ്പികസംഭാ 
[ടി 

്ങളുണ്ടായേക്കാള്ളത്ളുറൊച്ചു, റ്പ്യായ്ക്ോഴ്ചം തആഗശമംയോടു 
കുടെ മനസിനെ കേ ശിചര്‍ക്കുന്നത്ു നലൃതലെന്നും ഓക്കേ 
ട്‌ സ്വ [1 ൨. വു സി ഷി 

ണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാര, മനസ്സിലെ എസ്ലോഴ്സം ആശങ്ക 
യും ലരിദ്രമരു മു ണ്ടൊകുന്നതായാ൪!, യാതൊരു ദാഗ്രതയോ 
ശ്രദ്ധയോ ഇലാതിരുന്നാലെങ്ങനെയോ അങ്ങനെ തന്നെ 
ഏം പ 

്ര്‍ 

യാമ ല്ികാപായങ്ങള്‍ം സംഭധീക്കുവാനിടയു ണ്ടു. യാദൂ 
ച്ചികാപ്പായങ്ങള്‍ം മിക്കവയും നീസ്സാരങ്ങളാണ്‌ ; അവയെ, 
6! % [ം] 

പ്രായേണ വങള്രന്ാവരുന്ന കുട്ടികര്‍ം തങ്ങഥംക്കു ലോകച്പരി 

[1 റ്‌: 

ചയം, ആത്മസംയമം, സാമത്ഥ്യം എന്നില നേടുന്നതിനു 
ലേണ്ടി കൊടുക്കേണ്ടതായ പ്രുതിംഘമെന്നു കണക്കാക്കി 
യാല്‍ മതി. ഭാഗ്യവശാര അവയുടെ ഫലങ്ങഥം മിക്കവാറും 
ന വ എന്നിരുന്നാലും, ചിലദ്റേ രാടം ഗരുതരങ്ങ 


ഓയ ഫലങ്ങളെ സത ഷം ഒടനഠ 
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നൈപു ണ്ൃത്തോടുക്ടടി സന്ദഭോചിതമായ പ്രതിവിധി ചെ 
യ്യേണ്ടതാവശ്യമായിവരുന്നു. ഈ ആവശ്യത്തെ നീറവേ 
ററൂഖഠനായിട്ടാണ്‌ താഴെ ചേക്കുന്ന നിദ്ദേശങ്ങള്‍ം ഉദ്ദേശി 


ക്ഷപ്വെട്ടിട്ടുള്ള ൭. 
വവ ൨ 
ഉ.ഉ.ക്ക്‌'._ ഉളക്കകൊണ്ടു ള്ള പരിക്കു പററുന്നതു സന്ധി 
കളിലാണ്‌ . അതുന്ടൊകുന്നതു, സന്ധിയിലെ അസ്ഥിക 


ടെ അഗ്രങ്ങളെ കൂട്ടിയിണക്കുന്ന അസ്ഥിബന്ധനങ്ങമകക്കു 
ചെട്ടന്നു സംഭവിക്കുന്ന വ്യാവത്തനംകൊണ്ടോ ഭേദനംകൊ 
ണ്ടോ ആകുന്നു. അതുണ്ടൊകുന്നതോടുകൂടി വീക്കവും വേദ 
നയും ഉണ്ടാകുന്നു. 

അതിന്മളള ചികിത്സ... ഉളക്കപചററിയാല ടന്‍തന്നെ 
ആ ഭാഗത്തിനു വിശ്രമം നലുക്രയും, അവിടെ തണെത്ത 
വെള്ളത്തില്‍ തൂണി മുക്കി ചെയ്യുകയും, കുറഞ്ഞൊന്നമത്തി 
ക്കൊണ്ടു, മുറുക്കിക്കെട്ടുകയും ചെയ്യുക. ഈ ചികിത്സകൊ 
ണ്ടു നിരതം ലേദനയയം വദ്ധിക്കുന്നചക്ഷം, ഇറുക്കത്തെ 
നീക്കംചെയ്യുക. പരിക്കുപററി കുറെ കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം, 
നീരും ചേദനയു ം മാറിത്തുടങ്ങിയാഠ പരിക്കുചററിയേടത്തു 
ദിനംപ്രതി പ വെളിച്ചെണ്ണയോ നല്ലെ ഒ്ഇ്യോ പ്ര 
ട്ടുക. അല്ലെങ്കില്‍ ടര്‍വ്റൂണ്ടൈന്‍ പോലെയുള്ള ഏതെ 
ങ്കിലും ഓംദധതൈലമേോം, സോപ്പോ എടുത്തു തടയുക; 
കൈകൊണ്ടു നന്നായി തിരുമ്മുക; എന്നിട്ടു സഹിക്കാരുന്ന 
കൂ ടോടുകൂടിയ വെള്ളംകൊണ്ടെ കഴുകുക. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 
പരിക്കു പററിയ ഭാഗം ദിവസംതോറും മൃദുവായി ചലിപ്പി 
ന്നതു നന്നായിരിക്കും. എന്തെന്നാല്‍ വളരെ അധികം 
കാലം തുടരെ അതിനു വിശ്രമം നല്ൃന്നതായാല്‍ അതു മര 
വിച്ചപോകും. 

ക്ഷതങ്ങള്‍. _ ഇവ ലേദന, വീക്കം, ചോരകക്കല്‍ എ 
ന്നിതുകളോടുക്ൂടിയുെ പരിക്കുകളാകുന്നു. ചോര കക്കുമ്പോ 
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ഉണ്ടാകുന്ന നിലനിറത്തിനു കാരണം, മുറിഞ്ഞ ചെറു രക 
൧ഒഗലു കളില്‍നിന്നു ചുററും പായുന്ന രക്കമാണ്‌. 

ചി കിത്സ._ചരിക്കു പററിയ ഒടന്‍ തന്നെ, ആ ഭാഗ 
ത്തെ കുറഞ്ഞൊന്നുയത്തിവെച്ചു വിശ്രരമിപ്പ്റിക്കുകയും തണു 
പ്പുതട്ടിക്കുകയും ചെയുക. പിന്നീടു, ആ ഭാഗത്തു പുതിയ 
മധുരമായ എണ്ണ തടവി ചുടുപിടിച്ിക്കുക. 

രീപ്പണ്ണ്‌. അടു ിലെത്തീയ്യു്‌ അല്ലെയില്‍ ചുട്ടുപഴ്റ 
ത്ത ഇരിമ്പു തി നനവില്യാത്ത ഉഷ്ടത്താലാണ്‌ 
രിപ്പു്്ുണ്ടകുന്നതു. 

കാഞ്ഞ വെളളത്താലുണ്ടാകുന്ന പൊളള ത._ഇതു 

നനവോടുകൂടിയ ഉഷ്ടത്താലുയ ണ്ടൊകുന്നതാണ്‌. ആധി, തിള 
യന്ന എണ്ണ എന്റ്രി തട്ടിയാല്‍ പൊള്ളുന്നുന്ടെല്യോ. കുട്ടി 
കളുടെയും കിഴവന്മാരുടെയും മുശ്കില്‍ രപ്പണ്ണ്‌ അപ്പാ 
യകരമാകുന്ന_ ൂ്ിക്കുച്യാറിയ 3. 1 പരവ്റുനു 
സഭിച്ചിരിക്കും അപായത്തിന്‍െറ ഗൌരവം; എന്തെന്നാല്‍ 
നം പൊള്ള ലു കളുടെ ഫലമായി, ധാതൂക്ഷോഭംകൊ 
ണ്ടുതന്നെ മരണം സംഭവിച്ചേയ്കാം. പരിക്കുചററിയ 
ഭാഗം വളരെ പരറ്ലൂള്ളതല്ലെന്നും, ലിന ആഴ്മാണ്‌ 
കൂടുതലു ക തെന്നും വരുന്നപക്ഷം ചിച്ചലു ണ്ടാക്കുന്ന വിഷ 
കൃമികര്‍ംവഴിക്കു രോഗം അചായകരമായ വിധത്തില്‍ പര 

ടം ണ്ടു. 

ചി കിത്സ. _ ഒരാദം (ആണോ, പെണ്ണോ, ശിശുവോ) 
തീയിലകപ്പെടിരിക്കുമ്പോരം ചെയ്യേണ്ടു ന്ന പ്രഥമശുശ്രൂഷ 
ആയാളെ ന കിടത്തി, നിലത്തിടുമടടകയാകുന്നു; 
അതേസമയം തന്നെ, ഒരു പുതപ്പോ, ചവിട്ടിയോ, ചാക്കോ, 
പരവതാനീയോ അതുപോലെ കഡ്യില്‍.കിട്ടിയ തും 
കട്ടിസ്സാധനമോ എടുത്തു അയാളെ ഉടന്‍തന്നെ ചു ററി മുടു 
കയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ . ആവക സാധനങ്ങളൊന്നും 


ഉ 14. 0 ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


കിട്ടിയില്യെങ്കില്‍, അടുത്തു നിലുന്ന ആരുടെയെങ്കിലും 
ഒരാളുടെ കടിക്കും ആയാലും മതിയാകും. എണ്ണ 
യോ മദ്യസാരമോ കത്തീട്ടാണു തീജ്വാലയു ; ന്ദൊയിട്ടുള്ളതെ 
ജിത, അതു കെടുത്തുവാനേററവും നല്ല സാധനം തെരു 
വിലെ ഉണങ്ങിയ മണ്ണോ, മണലോ ആയിരിക്കും; ഇതു 
തീ കെടുത്തുന്നതുവരെ അതിലേയ്യ 
റിയണം. പ്രായപുത്തി വന്നിട്ടുളള ഒരാര്‍ംക്കാണ്‌ അഗ്നി 


ധാരാളമായി വലിച്ചെ 


ബാധ ഒന്ദൊകുന്നതെങ്കില്‍, കുറച്ചു മനോഡസൈയ്യുമുള്കൂ ളൂളു 
പക്ഷം (ഇത്ര പലറ്റേ ഴം ഇയ തെയാണ്‌ കാണുന്നതു) , 
ഉടന്‍ ചെയ്യുവാന്‍ ഏററവും നല്ലതു നിലത്തുകിടന്നു വീണ്ടും 
വിണ്ടും ഒരുളുകയാകുന്നു അങ്ങനെ ചെയ്യു റ ഏതെയിലു 0 
മ പററ ന്നതിന്നു മുമ്പായിത്തന്നെ തി കെട്ടുപോയ്യ്ൊ 
ളം. വസ്രങ്ങാം തിപ്പിടിച്ചിട്ടുംം ഒരാളുടെ മേല്‍ എന്തു 
തന്നെയായാലും വേണ്ടതില്ല, വെള്ളം ഒരിക്കലും ഒഴിച്ചുപോ 
കരുത്‌. 
പ്രഥമശുശ്രൂഷ കഴിഞ്ഞാല്‍: പിന്നെ ചെയ്യേണ്ടതു, തീ 
പ്ള്ണുകളെയോ പൊളുള്ലുകളെയോ ചികിത്സിക്കുകയാകുന്നു. 
ഇതുകൊന്ടെ രണ്ടു കായ്യുങ്ങളാനെ ഉംദ്ദേശിക്പ്പെടുന്നതു: 
വായു മണ്ഡലത്തിലെ പൊടിയില്‍നിന്നു തിപ്പണ്ണുകളില്‍ 
വീഷണിജങ്ങള്‍ം കടന്നുകൂടാതെ നോക്കുവാനും, ഏറെക്കുറെ 
പരപ്പക്കൂ തീപ്പ്ൊള്ള ലിന്‍െറ ഫലമായ്യ ണ്ടാകുന്ന ധാതുക്ഷോ 
കിയ 
തീപ്പുണ്ണുകളെ പൊടിഷില്‍ നിന്നു രക്ഷിക്കുവാന്‍ ഒന്നാമ 
തായി ക്തം വെച്ചുകെട്ടുന്നതിന്നു മുമ്പായി വന്ത 
ത്തെ സാവധാനം തിയാ. വന്്രത്തെ 
മുറിക്കാതെ വലിച്ചെട്ടക്കുവാന്‍ നോക്കുന്നതു ചിലപ്പ്യോര്‍ം 
അബദ്ധമായിറിക്കും; എന്തെന്നാല്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യുവാന്‍ 
നോക്കുന്നതുകൊണ്ടു പരിക്ക്‌ അധികം അപായകരമായി 
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ട്‌ റ) ഥി 

ത്തിരുന്നതാണ്‌ . വലിക്കുകയോ കിറുകയോ ചെയ്യാതെ, 
വസ്ത്രത്തെ ഒരു കത്തിരികൊണ്ടു നെടുനിളം വെട്ടി താനെ 
താഴെ  വീഴിക്കുകയാണു ചെയ്യേണ്ടതു. പരിക്കു പററിയ 
ഭാഗത്തു ലസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഏതെങ്കിലും തൃണ്ടങ്ങം പററിപ്്ി 
ടിച്ചിരിക്കുന്നതായി കണ്ടാല്‍, കത്തിരികൊണ്ടു വട്ടം മുറിച്ചു 
അവീടെ വീട്ടേഷ്കുക. അനന്തരം, ഏതാനും കുറേ പോള 
കഠം മാത്രമേ ഉള്ളു. എമി, തരവയെ കിറരുതു. എന്നാഠ 
അവ വളെ തആധധികമു ണ്ടൈങ്കില്‍, ഒരു വൃത്തിയായ സൃചീ 
കൊണ്ടു കുത്തി വെള്ളം കള്കയാവു ന്നത്രമാണ്‌. ഇതിനായി 
ഒരു മൊട്ടസൂചിയോ തുന്നുന്ന സുചിയോ എടുത്തു, അതീ 
നെറ മുന ഒരു മെഴ്ചതിരിവിളൂക്കിലോ മദ്യരസ്ദീപത്തിലോ 
കാടി ചൂട്ടുപഴ്ുപ്പ്പീച്യ ഉപയോഗിച്യാല്‍ വൃത്തിയായിരിക്കും. 
പിന്നെ ചെയ്യേണ്ട പ്രരൃത്തി, വെളികൊള്ന്റയിലോം, 
ചെറ ചണമ്മെണ്ണ(ലി൯സിഡി)യിലോം, ഓലിയെണ്ണയിലോ, 

2 ി॥ ന 
ബദാംകുരു എണ്ണയിലോ മറേറതെമ്ിലും മധു രതൈലങ്ങളി 
ലോ മുക്കിയെടുത്ത ശുഷ്ധിയായ തൂണികൊണ്ടെ പരിക്കുച 
റിയ ഭാഗം മുടി, അതിനമിതേ കട്ടികൂടിയ ഒരു അടക്കു 
വൃത്തിയായ ൮0നലോ, കോട്ടണ്‍വുളോ വെച്ച്യ കെട്ടുക 
യാകുന്നു. സാധിക്കുമെങ്കില്‍ കുറേ (ച 0) കോരണ്‍ 
ഓയില്‍ കൊണ്ടെ വന്നു, പൊള്ളിയ ഭാഗത്തു പൃരട്ടുകയായി 
രിക്കും അധികം നല്ലതു. “കാരണ്‍ ഓയില്‍ എന്നതു ചെ 
റുചണയെണ്ണ്ൂയും തെളിച്ചുണ്ണാമ്പു വെള്ളവും സമമായെടു 
ത്തു കൂട്ടിയു ണ്ടൊക്കുന്നതാണ്‌ . ഇതാണ്‌ മുന്‍പറഞ്ഞ എണ്ണ 
കളെക്കാകധികം ഫലപ്രദമായിടുള്ളത്ര. 

രണ്ടാമതു ചിന്തിക്കേണ്ട സംഗതി, പൊള്കലു കളാലു 
ണ്ടാകുന്ന ധാതുക്ഷോഭമാകുന്നു. അതിനുക്ക ചികിത്സ രോ 
ഗീയെ കൂടുപിടിപ്പ്റി ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌ . ൂടുഒര വ 
സ്രങ്ങം ധരി്ിക്കുകയും, ചൂടുള്ളതും ചൊടിപിടിറ്പ്ിക്കു 
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ന്നതുമായ പാനിയങ്ങള്‍ം കഴിപ്പ്ിക്കുകയു മാണ്‌ ഇതിനു 
വേണ്ടതു. 

അതിനിടയ്യ,, ഒരു വൈദ്യനെ ആളയച്ചുവരുത്തി ആ 
യാര്‍ം ഉപദേശിക്കുന്നതുചോലെയുള്ള ചികിത്സ നടത്തേ 
ന്ടെതുമാകുന്നു. 

ദംശനങ്ങള്‍. - (കടികളും കൊത്തുകളും) പേപ്പട്ടി 
കം, എലികര്‍ം, വിഷദ്ല്യാന്പു കര്‍ം മുതലായ ജന്തുക്കളുടെ 
കടിയാല്‍, ചിലപ്പോര്‍ം ലും സംഭവിീക്കാ 
വുന്ന തരത്തിലുള്ള അപായങ്ങംം വന്നേയ്ക്യാവു ന്നതാണ്‌ . 
കടിക്കുന്ന നായ്രളെല്യഠം പേയുള്ളവയല്ല. എല്ലാ പാമ്പു 
കരംക്കും വിഷമു ണ്ടായിക്കൊള്ളെ ണമെന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ 
പേയോ റിഷമോ ൭൭൭ ജാതികളെ നിള്ള്റ്റയിക്കുവാന്‍ പല 
പ്ലോഴം പ്രയാസമാകുന്നു. ദമിംദ്രധനത്തു ചെയ്യേണ്ട 
തു അവയ്യു, പേയോ വിഷമോ ഉ്ദൈന്നുതന്നെ സജല്ലിചു 
കൊണ്ടു അതിനുള്ള പ്രുതിവിധിയാകുന്നു. റം 
ഒള മു൯ന്‍കരുതല്‍കൊണ്ടു, ദോഷമൊന്നും വരുവാനില്ലഃ 
നേരെ മറിച്ചു, പേയോ ക ഉള്ള ജാതിയാനണെ ക 
തെങ്കില്‍, ല്ലാ ആളുടെ ജീവന്‍ രക്ഷിക്കപ്പടുകയും 
ചെയ്യേ ഷ്ക്കരാഠ. 

എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നതു ഫലിക്കേണമെന്നുണ്ടെജില്‍,, 
കടിയേററ ഉടനെ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. പാമ്പു കടിച്ചാല്‍ 
ഉടന്‍തന്നെ, ചു ണ്ട്‌, നാക്ക്‌, വായ്‌ എന്നിവയില്‍ യാതൊല്‍ 
പുള്ലേ്ോ, മുിഖോ ഇല്ലാത്തതായ മറെറാരുലന്‍ തന്‍െറ, 
വായ്‌ കൊണ്ടെ കടിവായില്‍ ശക്തിയോടെ ചൂഷണം ചെയ്യു 
കയും അങ്ങനെ വലിച്ചെടുക്കുന്ന സാധനത്തേ ഉമിനിരോ 
ടുകൂടി തുപ്പ്രിക്കഒയു കയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

ഏതെങ്കിലും ഒരു അംഗത്തിലാണെ കടിപററിയതെങ്കില്‍, 
കടിയായുടെ മുകളിലായി, ഹുദയത്തോടു, ഏററവും സാമീ 
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പ്യമള്ള ഭാഗം നോക്കി അവിടെ ഒരു തുണികൊണ്ടോ ചരടു 
കൊണ്ടോ വരിഞ്ഞ മുറുക്കിക്കെട്ടി, വിഷം രക്മാഭിസരണ 
വൃയവസ്ഥയിലേയ്യയ കേറാതെ നോക്കണം. കെട്ടിയതിനു 
ശേഷം, കടിവായ്‌ വീണ്ടും ചൂഷണം ചെയ്യു, കൃ ടുവെള്ളം 
കൊണ്ടും, തരമുണ്ടൈങ്കില്‍ (2055൩ നന്ന 
50100൩) ചൊട്ടാസിയം പെര്‍മാങ്കനേററ്‌ എന്ന മരുന്നു 
കലക്കിയ വെള്ള ംകൊണ്ടും കഴുകണം. പേയുണ്ടൈന്നു സം 
ശയിക്കുപ്പെടുന്ന നായ്‌ കടിച്ചാല്‍, അടുത്തു വൈട്ടനില്ലാത്ത 
പക്ഷം, കടിഖായ്‌, ചുടടപഴപ്പിച, ഇരിനു കോലോ, ലൂണാര്‍ 
കാസ്സ്ി 29 (1.൩ ദ്വേ) എന്ന മരുന്നോ, കാര്‍ബോളിക്ക്‌ 
ആസിഡോ (കാ01൦ 2൮10) വെച്ച സനുള്്റ്റമായി ല്വൊ 
ഒളിച്ചുകളയണം. പാനു കടിയാണെങ്കില്‍ പൊട്ടാസിയം 
പെര്‍മാങ്കനേററിന്‍െറ ഏതാനും തരികളെടുത്തു കടിവാ 
യില്‍ മുവൃക്കിത്തേയ്യുന്നതുകൊണ്ടെ പ്രത്യേക ഗുണം കാണു 
ന്നതാണ്‌ . 

ഈ കടികളെ പിന്നിടു ചികിത്സിക്കേണ്ട ഭാരം ഒരു വൈ 
ദ്യനില്‍ അ്റ്്ിക്കുക തന്നെ ലേണം. 

പലപ്പോഴും ചെറു പ്രാണികളുടെ ദംശനം (കൊത്തു 
കൊണ്ടെ വേദനയും, ചിലപ്പ്യോര്‍ം വീക്കവും, ൭നണ്ടൊകാറുണ്ടു. 
ഇതു വിശേഷിച്ചും കാനെന്നതു കടന്നല്‍ , ധേട്ടാളന്‍, തേ 
നീച്ച, തേള്‌, റാമ്പൂലി മുതലായവയുടെ ദംശനത്തി 
ന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌. അനേകം കൊത്തേകദം (കടികര്‍ം) 
കിട്ടന്നചക്ഷം, കുട്ടികംക്കും ശരിരബലം കുറഞ്ഞവക്ടം, ആ 
പല്‍ക്കരങ്ങളായ ഫലങ്ങളുണ്ടാകുകയും ചിലപ്പ്യോം മരണം 
തന്നെ സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യിട്ടള്ളതായി അറിവുണ്ടു. 
 വണ്ടുകര്‍ം, തേനിച്ചകര്‍ം മുതലായവയാണ്‌ കൊത്തിയ 
തൊയ്ില്‍ു, വിഷമുള്ള, എവിടെ എന്നു കണ്ടുപിടിച്ച, സാധി 
ക്ഭമെങ്കില്‍, അതിനെ എടുത്തുകള യേന്ടെതാണ്‌.. തേളുകൊ 
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ത്തിയാല്‍, വീഷമു ളൊസ്മം അവിടെ തങ്ങിയിരിക്കുകയില്ലു 
പക്ഷേ, വിഷം ഉളളിലേയയം ചെലുത്തപ്റെടുകയും തു 
ചേദന ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. കൊത്തിയ ഭാഗത്തു 
(൧൩ന്‌) നവസാരദ്രവം അല്ലയെ്കില്‍ ശക്തികൂടിയ 
(ന്ന; ഖഫ്ം 2൮0) കാടി ലി മാ 
സാധാരണമായി കുറെ ആശ്വാസം നല്യന്നതായിരിക്കും. 

ചിലപ്പ്ോര്‍ം ഈ ദംശനങ്ങം മുലം ധാതുക്ഷോഭമു ണ്ടൊ 
കുന്നു; അങ്ങനെവരുമ്പോര്‍ം ഉമ്മേഷജനകങ്ങളായ പാനി 
യങ്ങം കൊടുക്കുകയും വൈദ്യസഹായം അപേക്ഷിക്കുക 
യ്യാ ചെയ്യേണ്ടെതാകുന്നും 

കണ്ണ്‌, മു മുക്ക്‌, ചെവി, തൊണ്ട എന്നിവയില്‍ തള്ളി 
ക്കേറുന്ന അന്യ പമ. : കണ്ണു. -- ഇത്ര ഒരു സ്മൂക്ഷ്യഠാവ 
യവമാകുന്നു; അതിനാല്‍ വളരെ മനസ്സിരുത്തി രൂ 
ക്കേന്ടെതുമാകുന്നു. സാധാരണമായി, ടി, കരി, മണല്‍ 
മുതലായവയുടെ തരിക കാററില്‍ പറന്നു കണ്ണില്‍ വന്നു 
വീഴും. ചിലപ്പം കണ്ണ്ണിച്ച ലു (കഴീച്ചുകളെപ്പേ 0ാലെയു 
ഒഒ ചെറിയ രല ക്ട ക്ണ്ിനുമ്ളില്‍ ടി രം 
കിരുപ്പുണ്ടാക്കും. . ഇവയെ യന്‍ ഏററവും നല്ല 
വഴി, ഇളം ച്ച ടോടുകൂടിയ തെളിഞ്ഞവെള്െം കണ്ണ।ിലൊ 


ി 


ിച്ച, കഴുകുകയാണ്‌; അതോടുകൂടി കരടോ ഈച്ചുയോ 
ഉത്രം പു റത്തേയ്യെ ാലിച്ചു പൊയ്യൊള്ളും. കളില്‍ ചൂട്ടു 
നീറല്‍ രാടം കുറച്ചു ആവണക്കെണ്ണ കഴിക്കു 
ന്നതു നന്നായിരിക്കും. കണ്ണ്ണിലുള്ള ഉപദ്രവം വി 
ഗൌരവമുള്കതാണെജില്‍, അറിവലില്ലുഠയു കൊണ്ടു വലിയ 
ദോഷമൊന്നും തട്ടാതിരിക്കുവാ൯ വേണ്ടി ഒരു വൈദ്യന്‍െറ 
സഹായം ആയശ്യപ്പെ  ടേന്ദെതാണ്‌ . 

ചെവിയ്യം മക്കും, _ കുട്ടികര്‍ം പലപ്പോഴും അവരുടെ 


ചെവിയുടെയ കിയ ഉള്ളില്‍ ചെറിയ സാധന 
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ങ്ങളെ ഇട്ടുകളയു വാന്‍ ഇടയുണ്ടു. ഇവയടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
ചെറിയ പള്യംമണികര്‍ം, നാണ്ൃങ്ങം, ക്കം, പയറു 
മണി മുതലായ ധാന്്യമണികര്‍ം, പുക്കീമരു മുതലായ കുരു 
ഓടം സ്വേററുപെന്‍സില്‍ എന്നിവയെല്യാം ഉ ടെറ്വടന്നു. 
ഇവ എ കള്്റ്റനാസാദ്വാരങ്ങളില്‍ ലം ഇരു 
നനിട്ട്ളരിനും, കുട്ടിയുടെ മൂക്കിനുള്ളിലിരുന്നു പയറുമണിക്കു 
മുളൂവന്നിട്ടുതിനും ദൃഷ്ഠാന്തങ്ങളുണ്ടു. അതിനും പുറമെ, 
ഉറുമ്പുകര്‍ം ഈച്ച,കം മുതലായ ചെറു പ്രാണികര്‍ം ചെ 
വിഷ്ലുള്ളില്‍ കടന്നുകൂടി വളരെ പരിദ്രമത്തിനു ഇടയാക്കാറു 
മുന്ടെ. ഈവക കായയുങ്ങളില്‍ വളരെ സൂക്ഷീച്ചുചേണം 
ചെരുമാറു ന്നതു. സ്തൃക്ഷിക്കാതെ പെരുമാറുന്നതുകൊണ്ടു, 
പു റത്തേയ്യ്െടുക്കേണ്ടന്നതായ സാധനം കുറെകൂടി അക 
ത്തേയ്യൂത തളിര്‍ യേ നു) മുക്കിലാണെങ്കില്‍, കലശലായ 
രക്ഷസ്രാവമു ഞ്ടായോയ്ക്രാം; ചെയ. നേങ്കില്‍, അതി 
നു്കിലെ നേരിയ ചമ്മം പൊട്ടിപ്പോകയും ചെയ്യേഷ്ാം. 
ചിലപ്പ്യോരം, മുക്കിനുളക്ലിലുള്ള സാധനം കികളെക്കൊണ്ടെ 
തുമ്മിചു പുറത്തു ചാടിച്ചുകളയാദു ന്നതാണ്‌. ഇതിനായി, 
പപദ്രവമില്പ ത്ത മൂക്കിനുള്ളില്‍ ഒരു നേരിയ തൂവല്‍കൊ 
ണ്ടോ ചരടുകൊണ്ടോ ഇക്കിളിയാക്കുക; അപ്പ്യോം താനേ 
തുമ്മലു ണ്ടാകുകയും, സാധനം പുറത്തു ചാടുകയും ചെയ്തു 
കൊള്ളും. ഈ മാതിരി കായ്യങ്ങളിലെല്യ 0൦ മേല്പറഞ്ഞ 
തി: സൌരമുപ്രതിചിധികര്‍ംകൊണ്ടു ഗുണം കീട്ടാ 
ത്തപക്ഷം ഒരു വൈദ്യനെ വരുത്തി ആയാഠം പെദേശക്കു 

ന്നതുപോലെ പ്രവത്തിച്ച, കൊണം. ചെവിക്കുള്ളില്‍ 
അന്റ്റവസ്തൂക്കം ന പ്രത്യേകം സൂക്ഷിച്ചു 
ചികിത്സിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഉപദ്രവം തട്ടിയ ചെവിയുടെ 
ഭാഗത്തേയ്യു, തല ചാച്ചൂപിടിച്ചുകൊണ്ടെ മറു ചെവി മെല്ലെ 


തട്ടകയാണ്‌ സാധാരണ ചെയ്യുമാറുള്തു; അതുകൊണ്ടു 
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ഫലമു ണ്ടായില്ലെ ങ്കില്‍ ഒരു വൈദ്ദനെ വരുത്തുകയായിരി 
൧൭൦ ൭ത്തമം. 

൭.റുമ്വോ മറേറതെജിലും ചെറു പ്രാണികളോ ചെധി 
യുടെ ഉള്ളില്‍ കടന്നു കൂടുന്നപക്ഷം, ഇളം ചൂടായ നല്ല 
യോ വെളിച്ചെള്ല്റയോ, ശക്ഷിയായ ഉവ്വുവെള്ളമോ, അതി 
ലൊഴിച്ചു, തല ആ ഭാഗത്തേയ്യയ ചരിച്ചപിടിക്കുക; പ്ര 
ണ] താനെ ഇഴഞ്ഞു പുറത്ത പോയ്യ്ൊള്ളും. 

എന്നാല്‍, പയറോ, അമരക്കുരുവോ, പുളിഠംരവഖോ ആ 
ണെജ്ില്‍, വെള്ളമോ മറേറതെങ്കിലും ദൂവപദാത്ഥമോ ഒഴി 
ക്കരുത്ര; വെള്ളം തട്ടിയാല്‍ അതു വീക്കകയും ചിന്നെ പുറ 
ത്തേയ്യകെടുപ്പാന്‍ പ്രയാസമാകയും ചെയ്യും. 

തൊണ്ട. _ ഒരു കുട്ടിയുടെ തൊണ്ടയില്‍നിന്നു അന്ന 
ചസ്മവിനെ വെളിക്കു ചാടിക്കുവാന്‍, കുട്ടിയേ തലകീഴാക്കി 
പാദങ്ങളില്‍ പിടിച്ചു കൊണ്ടു മുതുകില്‍ തീക്ഷ്യ മായി തട്ടക. 
ചിലപ്പ്യോഠം, അതെടുക്കുവാനായി, തൊണ്ടെയുടെ ഉള്ളില്‍ 
കിരുകിരുറ്റ തോന്നിച്ചു ചെദ്ദിപ്പിക്കേണ്ടതായും വന്നേയ്ക്യരാം. 
മത്സൃത്തിന്‍െറ എല്ലു തൊന്ടെയില്‍ തങ്ങിയാല്‍, കാണാവു ന്ന 
പക്ഷം, അതിനെ വിരലു കദംകൊണ്ടു എടുത്തുകളയാം. 
തൊണ്ടയില്‍ തങ്ങുന്ന സാധനം താരതമ്യേന ചെറുതും 
മു ദുവു മാണെങ്കിൽ, ഏതാനും കവിളുകടം നിറയെ വെള്ളം 
കുടിക്കുകയോ ധാരാളം വെന്തചോറിന്‍െറ ഒരു നല്യ ഉരുള. 
വിഴ്ുങ്ങു കയോ ചെയ്യാല്‍ അതു താനെ ഇറങ്ങില്പേോയ്യ്ൊള്ളും. 
ചിലപ്പ്യോം കുട്ടികര്‍ം മൊട്ടു സൂ ചീികളോ നാണ്ഠങ്ങളോ വീഴ്ച 
ങ്ങിക്കളയും ഈവക സാധനങ്ങളെ പുറത്തേയ്യു ചാടിക്കു 
ന്നതിനു, ഒരു വൈദ്യന്‍െറ സഹായം ഉടനടി അപേക്ഷിക്കേ 
ണെതാണ്‌. അല്ലെജില്‍ പ്രാണാപായം സംഭവിചഷ്ക്യാഠ. 

യാദ്ൃച്ച്ികമായി പററുന്ന പരിക്കുകളില്‍ വെച്ചു ഒററ 
വും സാധാരണമായിട്ടുള്ളവ വെട്ടുകളും മു റിരു കളുമാണെന്നു 
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തോന്നുന്നുണ്ടു. ഒരു പേനക്കത്തി വഴുതി വീണു ഒരു മുറി 
ലേല്ലിക്കുന്നു; തുറിച്ചു നില്ലന്ന മരത്തുണ്ടങ്ങള്‍ം, ആണികം, 
ക ചെടികളുടെ മുള്ളകര്‍ം എന്നില ദേഹ 
ലാ കോറ്ുന്നു യ യാതൊന്നും 
ധരിക്കാതെ നടന്നുചോകുമ്പോഠം, നമ്മുടെ കാലടികളില്‍ 
മൊട്ടസ്ൂൂചികഠം, മുള്ളകര്‍ം, മുഛഷ്യയുള്ക കല്ൃഷണങ്ങര്‍ം 
മുതലായവ കുത്തിക്കേറുന്നു. അങ്ങനെയെല്യാമായാലും, 
ആരോഗ്യാവസ്ഥയില്‍ യി, സ്വയം ശരിപ്പെടത്തു 
വാനുള്ള. അആ്ഭതകരമായ ഒരു ശക്മിയു ണ്ടു; ത ര്യിം 
മു൯പറഞ്ഞവിധത്തിലു ണ്ടാകുന്ന ചിപ്പ റപരിക്കുകളെല്യാം 
വലിയ ശ്രദ്ധയോ ശ്രമമോ കൂടാതെ തന്നെ മാറീക്കൊള്ളുന്നു. 
എന്നാല്‍, ചിലപ്പ്യോര്‍ം ചില മുറിവുകളും കോറലു കളും പഴ 
കഒവാന്‍ തുടങ്ങി, വിത്തു, ചലം കെട്ടിയും, ചിലസമയം 
പനി, തലധേദന, രക്ഷത്തില്‍ വിഷം കേറല്‍ എന്നിലയ്മ് 
കാരണ്ഭ്ൂതങ്ങളായും കാണപ്പെടുന്നു. ഈ ഫഥലങ്ങര്‍ംക്കു 
കാരണമായിരിക്കുന്നതു മുറിവിന്‍െറയോ കോറലിന്‍െറയോ 
വലിപ്പുമോ ആഴമോ അല്ല; വാസൃവത്തിലുള്ള, കാരണം, 
്രതിനുള്കീല്‍ കടന്നുകൂടുന്ന ചളി (അഴുക്ക്‌) മാത്രമാണ്‌. 
ആകയാൽ, അത്തരം മുറിഠുകളിലും കോറലുകളിലും അ 
ക്കു പററാതേ നോക്കുവാനാണ്‌ നമ്മുടെ ശ്രമം വേണ്ടതു. 
അതായതു, മറെറാരുവിധത്തില്‍ പറയു ന്നതായാല്‍., അവ 
യെ തികച്ചും വൃത്തിയാക്കിവെയ്യുകയാണ്‌ നാം ചെയ്യേന്ടെ 
തെന്നത്ഥം; രോഗശമനം പ്രകൃതി തന്നേ നടത്തിക്കൊള്ളും. 

മുറിവുകഗ._ ഇവ വളരെ ആഴമുള്ളവയല്ലെ്കില്‍, 
അഴുക്കുകളയു വാനായി, നിമ്മലമായ ഇളം ചുടുവെള്ളം 
കൊണ്ട കഴുകണം; ഏതെങ്കിലും കപ്പിച്ചില്ലുകകോം, പരി 
ക്കിന കാരണമായ ലററ വല്ല യാ? ലി നസന്ടദൈ 
ങ്കില്‍, എടുത്തുകളഞ്ഞു, ൮ പവത്തിയായ തുണി വെച്ചുകെട്ട 
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കയും വേണം. ചോര ഒലിച്ചുകൊണ്ടു തന്നെ ഇരിക്കുന്നു 
എയില്‍, വെച്ചുകെട്ടിയ ഭാഗം നീമ്മലമായ പല്യവെള്ള. 
ത്തില്‍ കുറച്ചു നേരം മുക്കിപ്പിടിക്കുകയോ, അഥവാ, വൃത്തി 
യായ തൂണി തനെത്തവെള്ളത്തില്‍ മുക്കിയെടുത്ത അതി 
ന്മേര വെയൃകയോ ചെയ്യാം. ഇതുകൊണ്ടു രക്ഷസ്പ്രാവം 
നിന്നുപോകും. കുറ പ, (അസ്മ ബ്‌ 1001൩0) 2 അരയൊഡി൯ 
ദ്രാവകമോ (130൦ 20൬9) 4 ബോറിക്ക്‌* പൊടിയോ കിട്ട 
മെതി, ഇതിലേതെങ്കിലു മൊന്നു മുറിവായില്‍ പൂ രട്ടി, 
പുതിയ, വൃത്തിയീയ തൂണി വെച്യകെട്ടന്നതു ഉത്തമമാണ്‌. 
സാധാരണെമായി, മുറിവു ൭ണങ്ങു വാന്‍ ഇത്രയും ചെയ്തു ഠര! 
മതിയാകും. 

ചവ്വചവറു, ചാണകം, തെരുവിലെച്െ്ര! മുതലായവ 
യിലെ മാറിസ്ത്റം മുറിവില്‍ പററിട്ടളകതായി സംശയം തോ 
ന്നിയാല്‍ - പ്രത്യേകിച്ചും ആണീകൊണ്ടു ണ്ടായ മുറിവാ 
ണെയില്‍_- ആ സംഗതി വൈദ്യനെ അറിയിക്കേണം ; 


പടം ടം 
വായയമണ്ഡലത്തിലെ പ്രാണവായു കീട്ടാതിരുന്നെങ്കില ല്ലാതെ £ധന്വ്യാത?" 
ത്തിനെറ ധിഷാണുബിജുങ്ങറ്ഠക്കു പെരുകുവാ൯ സാധിക്കുകയില്ല. 
എന്നാല്‍ പ്രാണഹാനി വരുത്തുന്നതായ (165) ക്ഷത 
സന്ന അപ്പെമകില്‍ ധനുധ്യാതം എന്ന രോഗം പിടിചെടാ 
തിരിക്കുവാന്‍ ആയാര്‍ം സമയോചിതമായി ലേണ്ടതു പ്രവ 
ത്തി ചയകൊള്ളും. ഈ രോഗത്തിന്‍െറ വിഷണബീജങ്ങര്‍ം 
പ്രാണവായു വിന്‍െറ സമ്പക്മേ ണ്ടാകാത്തവിധം തടയുന്ന 
തായാൽ മാത്രമേ വളരുകയുള്ള, (23-ാ൦ പടം നോക്കുക]. 
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ഒരു നിവാരണമാഗ്ുമായി, തുറിച്ചു നില്ലയന്ന ആണീ കണ്ടാല്‍ 
അതു നീലത്തിനന്‍െറ നീരദ്ധാക്കി വളചച താഴിയലാതെ 

ടു ൨൨ തി ര്ത പെ 
കടന്നുപോകരുതെന്ന നിശ്ചയം വെയ്ല്രേണ്ടതാണ്‌. 

വു ണങ്ങള്‍. ത്വക്കിലോ മ ദുഭാഗങ്ങളിലോ ഉള്ള ഒരു 
സാധാരണ പുട്ടി ന്‍െറ ഗെൌരാവം, അതിന്‍െറ ആഴത്തേ 
യൂം, പരറ്റ്റിനെയും, സ്ഥാനത്തേയും, ഉപപശമനലേഗ 
ത്തേയും ആശ്ര്രയിച്യാണിരിക്കുന്നതു. വക്കുകളെ കുടിച്ചേ 
ഗ൧9വാ൯ ്എളുപ്ൂമായ വിധത്തില്‍, കരടുമു ടിപ്പു ത്ത ശുദ്ധ 
മായ മുറിവോടുക്ൂടിയ ചെറു വ്രണങ്ങളേക്കാഒധികം കാല 
താമസം വലീയ മുറിവു കുളോടുകൂടിയ ല്ണങ്ങളുണങ്ങു ന്ന 
തിനു വേണ്ടിവരുന്നു. ഈ രണ്ടാമതു പറഞ്ഞവയില്‍ ധാതൂ 
പദാത്ഥം കുടുതല്‍ നഷ്ട മായിവ്വോയിട്ടുകകതുകൊണ്ടു . പ )) 
ക്കെ മാത്രമേ അതു വ്ൃണത്തിനെറ അടിചശത്തുനിന്നു വൂ 
ന്നുവന്നു പഴ്തടയ്യയകയുള്ളു. 

അത്തരം ്ൃണങ്ങളെ കൈകൊന്ദടെ തൊടുകയോ, സാ 
ധാരണ വെള്ളംകൊണ്ടെ വിട്ടിലു പഘോഗിക്കുന്ന കിറത്തൃണി 
കളോ സ്പൃഞ്ചോ ഉപയോഗിച്ച കഴുകുകയോ ചെയ്യുവാന്‍ 
പാടില്ല. എന്തെന്നാര്‍ ഇവ വൃത്തിയായിരിക്കുന്നതു അപ 
വമാണ്‌; നല്യപോലെ നോക്കാതെ ഇവയെ ഒ.പയോഗി 
ശഒന്നപക്ഷം ല്രൃണം കലശലായി പഴുക്കുവാനിടയു ണ്ടെ. 
വളരെ അധികം ചങ്കിയോ, മ്ല്സ്സോ, മണപോ, ചാണകമോ 
പ്രണചരിസരങ്ങളിലു ണ്ടെങ്കില്‍, ശുദ്ധജലം (തീിളറ്റ്ിച്യാ 
ററിയ റെ ളം] ഡോബിയുടെ പക്കരിനിന്നു തത്സമയം 
കിട്ടിയ നിമ്മലമായ തൂണിക്കഷണത്തോടുകൂടി ഉപയോഗി 
ചു കൊണ്ടു, അഴ്ലക്കെല്ലഠം മെല്ലെ കഴുകിത്തുടച്യുകുളയനെം. 
വ്രണത്തിന്‍െറ മുഖത്തില്‍ കാണെന്ന ചോരക്കുട്ടുകളെ നീക്ക] 
ക്കൂയരുതു; നിക്കിക്കളഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ, അവയാല്‍ നിത്ത 
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റ മൂ 
്പൂട്ട രകുഷസ്രാവം വീണ്ടും ആരംഭിച്ൃയഷ്ക്യാം. മേല്പറഞ്ഞ 
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പണികളെല്യാം ചെയ്തിട്ടും രക്കസ്ര്ാവം നിലുന്നില്ലെ കില്‍, 
പ്രസ്ത്രതഭാഗത്തേയ്മ് രകുംത്തെ വഹിച്ചു കൊണ്ടു പോകുന്ന 
'ധമനിയിന്മേള്‍ൽ അമത്തി ആയതു നീത്തേണ്ടതാകുന്നു. 
ചികിത്സയില്‍ ഇനി ചെയ്യേണ്ടതു വായ മസ്ഥേലത്തിലെ 
പൊടിയോ ഏതെങ്കിലും മലിനചദാത്ഥമോ വ്രണത്തില്‍ 
തട്ടാതെ കാക്കുകയാണ്‌.. ഇതിനായി, പ്രണമുള്ക ഭാഗം 
ഒരു നിമ്മലമായ തണിമൊണ്ടെ മെലെ ഒറ ിചുകെട്ടണം. 
പ്‌ ഠം പെ ൨. -4 
അതിനിടയ്കയ ഒര വൈദ്യനെ ആളയച്ചു വരുത്തുകയും 
ധേണാംം 


രക്ത്ര്പ്ാവം. 


രക്ത(സ്പാവം നിത്തുന്നതെങ്ങിനെ. - തുന്നുന്ന തൂശി 
യോളമോ രരതിലധികമോ വലിപ്പമുള്ള ഏതെങ്കിലും ഒരു 
രക്മധമനിയില്‍ തട്ടുത്തക്കവണ്ണ്ണം അത്ര ആഴത്തിലാണ്‌ 
മുറി പററിയതെങ്കില്‍, രക്ഷം ധാരയായി പ്രവഹിച്ചുതുട 
ങ്ങും. അങ്ങനെവരുമ്പോം വളരെ അധികം രക്തം ദേഹ 
ത്തില്‍നിന്നു പോകയും ക്ഷിണമ ണ്ദൊകയും ചെയ്യേക്കാം. 
എന്നാല്‍ നമ്മുടെ രക്ഷത്തിനു ആശ്വയയകരമായ ഒരു ശക്ഷി 
യുന്ദു അതായതു, കട്ടിയാകുവാനുള്ള ശക്ഷി. ഇതിനാല്‍, 
മുറിഞ്ഞ ധമനിയുടെ മുറിലായിലും അതിനു ചൃുററുമായി 
രക്തം കട്ടയിടുന്നു. ഈ ശകമ്ഃിയുടെ ഫലമായി, രക്ഷ്പാ 
വംകൊണ്ടു മരിക്കുമെന്നുള്ള ദയം അധികം വേണ്ടാ; പക്ഷേ, 
തുടയിലോ കുക്ഷത്തിലേോം ഉള്ളതുപോലെ അത്ര വലുതായ 
ഒരു ഡമനിയാണ്‌ മുറിഞ്ഞതെങ്കില്‍ രക്ഷയസ്ര്രാവംകൊണ്ടു 
പ്രാണാപായം തന്നെ വരാഠുന്നതുമാണ്‌ . 

കൈകളിലോ പാദങ്ങളിലോ പററുന്ന ചെറിയതും 
ആഴമേറിയതുമായ മുറിവു കളില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്രവ്ധാഹമുണ്ടൊ 
കുന്നു എങ്കില്‍, ആ ഭാഗം പിടിച്ചു ചെരുധിരല്‍കൊണ്ടു 
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നല്ലപോലെ അമത്മന്നതായാൻ സാധാരണ മതിയാ 
കുന്നതാണ്‌. ഏന്നാല്‍ ചിലദ്ല്യോം രക്ഷച്ച്യൊരിച്ചല്‍ 
നിത്തുന്നതിനുലേണ്ടി, റെ മേല്ലോടു നീങ്ങി മുഖ്യൃധമനി 
യെ അമത്തിപ്പ്ിടിക്കുന്നതു ആവശ്യമായേക്കാം. ഇങ്ങനെ 
ആവശ്യമായിവരുന്ന, കൈയിന്മേലോം, കാലിന്മേലോം, 
കൈഷുട്ടിന്‍െറയോ കാല്‍മു ട്ടിന്‍െറയോ വഒവിപലോം മുറിച 
ററുന്ന അവസരത്തിലാണ്‌. താപ്പ്യോഠം ചെയ്യുവാന്‍ ൫൨൨ 
വും നല്ല്‌ ഉടന്‍തന്നേ, ഒരു കൈയുറുമാലോ കടിക്ടിയ 
തുണിക്കണ്ടമോ എടുത്ത, മരിയുടേ മേല്‍ഭാഗത്തു ഗീഥില 
മായി ചുററിക്കെട്ടുകയാകുന്നു; അഥവാ, പേണമെന്നുണ്ടെ 
മില്‍, കൈകാലുകളുടെ കാഷ്യത്തിര! മു ്ിനമീതേവെ ലയ 
കെട്ടാവു ന്നതാണ്‌ അനന്തരം കെടിന്‍െറ കുടുക്കില്‍ ഒരു 
വടിയോ അഴിയോ ഇട്ട അതിനേ ലുററിച്ചുററി, രകരം 
സ്രാവം നില്യയമാറു തൂണിയെ മു റിവേററ താംഗത്തിഡേരി 
വരിഞ്ഞു മുറുക്കേണം. ഈ ആവശ്യത്തിനു ചഠിനെക്കാര്‍ം 
നല്ലൂ തൂണിക്കണ്ടമോ മകൈയുറുമാലോ തമയിരിക്കും; 
എന്തെന്നാല്‍ ചരടാണെങ്കില്‍, അതു വരിഞ്ഞു മു റൂകന്ന 
സമയം മാംസപ്പേശിയേയും മററും മു റിചേസ്ലാാം, മേ! 
വിപരിചചതൂപ്പോലെയുള്ള ഉപകരണത്തിനു രധംരോധക 
ശരം (1ബമ്സിസല) എന്നു ചേര്‍. ഇതര്‌ അര മണികുടറില 
ധികം ഒരേ സമയത്തു മുറുക്കിക്കെടടിയിടുന്നത്്‌ ആശാസ്ധൃമധു. 
എന്തെന്നാല്‍! അതിലധികം നേരമായാത, രകംരോധകധാ 
സ്ര്രം പ്രയോഗിച്ടിട്ടഷ ഭാഗത്തിനു താഴെയുള്ള ദാഗത്തു 
ശേശ്തക്ഷയം, ചോപ്പൂട്ടിണിം (11000 ഭവി) രക്തം 
ഇല്ലായ്മ കൊണ്ടുളള. കഠിനദൂം്യമോ, അപായകരമായ രക്ഷാ 
വഷ്ടംഭമോ ഉ.ണ്ടായേയ്ക്കാം. മേപ്ുറഞ്ഞ ശസ്ത്രം, കൂടുതല്‍ 
നേരം ഒപധോഗിക്കുന്നത്ര്‌ അത്്ാവശ്യമാണെങജ്കില്‍, അര 
മണിദുമറു കഴിഞ്ഞാ അതിന്‍െറ മുറുകും സ്വല്യം കുറസ്ത, 
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ണം. നീിലനിറമായിത്തിന്ന ഭാഗം വിണ്ടും ചു വന്നനീറമാ 
കുന്നതുവരെ ഇങ്ങനെ അഴച്യവിടണം; പിന്നിടു വീണ്ടും 
മു റിവായില്‍നിന്നു രക്ഷപ്രവാഹം ആരംഭീക്കുന്നചക്ഷം, മു 
മ്പിലത്തെപ്പ്ോലെ തന്നെ അതു മുറുക്കിക്കെടടി, അര മണി 
ഗുര്‍ വെയ്തണം. ഇങ്ങനെ രക്തപ്രവാഹം പുള്ല്റ്റുമായി 
നില്ലന്നതുവരേയൊ വൈദ്യന്‍ വരുന്നതുവരേയൊ, ഇതൂത 
ന്നെ ആവത്തിക്കണം. ചോരചൊൊരിച്ചല്‍ നിന്നാലും, 
ധാക്കരോധകം” മൂറിലേററ അംഗത്തിന്മേള്‍ അഴച്ചുവെ 
ച്േഷ്ക്ുണം; പേണ്ടിലന്നാല്‍ വീണ്ടും മുറുക്കിക്കെട്ടുവാന്‍ 
തയ്യാറായ നിലയിലാണ്‌ അതു വെയ്യ്കേണ്ടതു. അതാവശ്യ 
മിലലെന്നു വൈദ്യന്‍ പറയുന്നതുവരെ, എഎടുത്തുകുളകയു മരുത. 

മോഹാലസ്യം. -- ഇതിനു കാരണം ഹ്ൃദയസ്ത ന്ദനത്തീ 
നെറ വിരാമവും, തല്‍ഫലമായി, മസ്തിഷ്കൃത്തിലേയ്യയ ചെ 
ന്ന രക്കത്തിവെറ നു നതയു മാകുന്നു. ഇതു സാധാരണ 
മായി ഉണ്ടാകുന്നതു ഭയം, വിശറ്റു ക്ഷീണം, ചുടു, വളരെ 
നേരം തട ച്യയായയ ണ്ടാകുന്ന തീപ്രരക്കസ്പാവം, ആകസ്തിക 
മായ ദും മുൃതലായവയാലാണ്‌. ഇങ്ങനെയുണ്ടാകു 
ബ്വോഥം, പ്പെട്ടന്നു വിക്കുകയും, തലചുററൂകയൂം ചെയ്തു 
രോഗി താഴെ വീഴുന്നു. ത്വക്ക്‌ തതഞെത്തു നനഞ്ഞു വശമാ 
കുന്നു; ആടര്‍്ംക്ക പ്രജ്ഞ മില്ല തോകുന്നു. അപ്പോം ചെ 
യ്യേന്ടതു, രോഗിയെ മലത്തിക്കിടത്തി, വന്ൂങര്‍ം അഴച്പട്ട 
മുഖത്തും ഉരസ്സീലും കുറെ പച്ുവെള്കം തളിക്കുകയോ എറി 
യുകയോ ചെയ്യു, മാറിടവും കൈകളും ശക്കിയോടേ തിരു 
മ്മു കയാകുന്നു. (ഭമബ്ധന ടഖ്ദ) ആഹഡ്വാണക്ഷാരം കിട്ട 
മെങ്കില്‍, അതു മൂക്കില്‍ കാട്ടുക. ഇല്യെില്‍, ഇത്ത്യാരാ 
സ്ൃര്തമ്‌ ഏതു വീട്ടിലൂം കിട്ടുന്നതായ നിററു ചുണ്ണാമ്പു കുറ 
ചെടുത്തു ഉള്ളങ്കൈയിരല്‍ വെച്ചു മുന്നുചൈ വീലവരുന്നേട 
ത്തോളം (2൧൩൩ ബ്്യ്ഥ സിറ്റ) നവസാരധവും ചേത്തു 
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വിരല്‍കൊണ്ടു പൊടിച്ച, മുക്കില്‍ കുറടടുക. ആഷ്ര്ാണ 
ക്വാരത്തിന്‍െറ ഫലം ഇതരകൊണ്ടും കിട്ടും. അവസാന 
മായി, രോഗിക്കു പ്രസ്ത വരുമ്പോ കാദൂ റിയോ ചായയോ 
അതുപ്പോലെയു ൭൭. ദ്ൂതെങ്കിലും സൌമ്യമായ പൈതന്യല 
ദ്ധകചേയങ്ങമകോ കൊടുക്കുക. സാധാരണമായി, മോറാ 
ലസ്ൃമുമ്ക ആളുടെ മുൂററൂം അനക്കം തിക്കിക്കുടുക ചതി 
വാണ്ട്‌. ആദ്യംതന്നെ തരു ഇനക്കൂട്ടത്തെ മുഴുവന്‍ പിരി വൂ 
വിടുകയാണ്‌' അത്യാവശ്യം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ രോഗിക്കു 
വേണ്ടിടത്തോളം ശൃഡവായു ലഭിക്കുകയുള്ളു. ഇറ്റൂറഞ്ഞ 
തെഥ്യാം ഒട൯തന്നെ തരനുഷ്ലിക്കുന്നതായാ൪ രോഗിക്ക്‌” ൨൫: . 
റത്തില്‍ സൂഖംപ്രാചിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതാടന്‌. 
വാതോന്മാദം, __ വാതോനമാഭമൃ ച്രകഥ്ം ൭൮) തന്നാ 
രേക്കാളധികം സ്ര്രികഠംക്കാണ്‌ പ്രായേണ ഉന്ദൊകുന്നതു. 
ഇളക്കങ്ങളോടുകൂടി, പ്രനഞാനാശം ഒനണ്ടൊകയോ ൭ണ്ടാകാ 
തിരിക്കയോ ചെയ്യാം. സ്വല്യം പരിദ്രമം തോന്നിയാല്‍ 
ഇളക്കം പെട്ടന്നു വന്നേയ്യം അതോടുകൂടി രോഗി നിലം 
പതിക്കും, പക്ഷെ അചൂവമായേ പരിക്കു പററാറുള്ളു; 
പച്ുകടിക്കുക.യൂം ചിലപ്ല്യോര്‍ം ഇടവിട്ട ചിരിക്കുകയും കര 
യുകയും ചെയ്യം. അങ്ങനെയുള്ള രോഗിയെ മങ്ങിയ വെ 
കിച്യത്തോടുകൂടിയ ഒരു പ്രുശാന്തമ റിയിലേയ്യ 


ഒ 
പോയി കിടത്തി ഉറക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടതു. തലയില്‍ 


കൊണ്ടു 


തഞെത്ത വെള്ളം അടിക്ഷന്നതായാല്‍ ലേഗത്തില്‍ ഒറക്കം 
വരുത്താം. സാധാരണമായി രോഗി ഉറക്കമു ണരുനമ്പോര്‍ം 
ഇളക്കവും ശമിച്യിരിക്കും. 

ഇളക്കങ്ങഗ, അഥവാ അപസ്മാരം. _- ഈ ഇളക്കു 
ങ്ങ സൌമൃമായവയോതിവ്രമായവയോ ആകാം. സൌമ്യ 
മാണെജിൽല്‍ കടേഗ്രിക്കു കുറച്ചു നേരത്തേയ്യയ മാത്രം ബോധ 


ക്വയമു ണ്ടാകുന്ന. * തീ്രുമാണെങ്കില്‍ രോഗി ആദ്യംതന്നെ 
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ആരോഗ ശാസ്ത്ും 


നീലി ലയുകൊണ്ടെ ബോധംകെട്ട സുംഭിച്ചു താഴെ വീഴുന്നു. 
കൈകം മുറുക്കിപ്പിടിക്കുന്നു; കുര ചരണം അങ്ങുമി 
ങ്ങും ിചെിയന്നു; മുഖം കുറുക്കുന്നു; പലപ്പ്യോഴ്ചം 
യില്‍ നിം പതവരുന്നു; നാക്ക്‌ പല്ല ന! 
പപെട്ടാല്‍ വല്ലാതെ കടിയേററു മുറിയുന്നു; സാധാരണമായി 
കണ്ണ്ണുകര്‍ം ഒരു ഭാഗത്തേ തിരിയുന്നു; കണ്‍പോളകളും, 
.ണ്‍മിഴികളം സരിക്കുന്നതായി കാ ണറ്റെ ടുന്നു. വീഴുന്ന 
തോടുകൂടി രോഗിക്കു പരിക്കുകര്‍ം യ അന 
ന്തരം ഈ ഇളൂക്കങ്ങള്‍ം കുറഞ്ഞു കുറഞ്ഞു വന്നു, ഒടുവില്‍ 
നിന്നുപോകുന്ന; ഥോഗി, അതോടുകൂടി ഗാഡനിദ്രയേ പ്ര്രാ 
പിക്കുന്നതും പതിവാണ്ട്‌. 

ഇത്തരം ഇളക്കം വരുമ്പോഠം നമുക്കു ചെയ്യാവു ന്നത്‌ 
ഒന്നുമാത്രമാണെ: നാക്കുകടിച്േ, ഒരുണ്ടുപിണോം, വെള്ളം 
നിറച്ച തൊട്ടി കു൭ം മുതലായവയില്‍ വീണു മുങ്ങിയോ രോ 
ഗി ആത്മനാശം വരുത്താതെ നോക്കുക. ഇതിനായി രോ 
ഗിയുടെകൂടെ സററായാത്ഥം എവ്റോഴം ഒരാര്‍ം ഉണ്ടായിരി 
ഗ്യൊണു നഥ്ൃ തൂ. ഇളക്കും വരുമ്പോം, കഴുത്തിലു ക്കൂ എ 
ല്യാ വ്സ്്ര്ങളെയും അഴച്പു വിടുക, തലയ, കിഴെ മാദ്ദവമുക. 
എന്തെങ്കിലും സാധനം യ ം നാക്കുകടിചു മു റിക്കാതി 
രിറ് നോയി പം മദ്ധ്യേ ഒരു യ രിയാ 
കെടേച്ൃത്തിന്‍െറയോ തുണ്ടം വെയ. രോഗിയുടെ 
അംഗധിക്ഷേചങ്ങളെ തടയരതര; മദാവഹങ്ങളായ പ്രാനീ 
ഡഞ്ങര്‍ം (ലഹരിപദാത്ഥങ്ങള്‍ം) ഒന്നും കൊടുക്കരുതു; മുഖത്തു 
തഞെത്ത വെള്കൂമൊഴിക്കയു മരുത്‌ . രോഗിയെ കഴിയുന്നതും 
വേഗത്തില്‍ ഉ റക്കുവാന്‍ നോക്കുക. 

തീപ്രമായ ഇളക്കങ്ങളുള്ള കുട്ടികളെ പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ 
പോകുവാന്‍ ത. സെൌമൃത്രത്തിലു കെ രോ 
ഗമാണെമീല്‍, ഏതാനും വിനാഴിക നേരത്തെ ബോധക്ഷയ 
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ര് 


ത്തിനുശേഷം രോഗി സുഖം പ്രാപിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ ചില 
ോര്‍ം ോഗി പെട്ടന്നു വിലക്ഷണ പ്രവൃത്തികളോ കുടും 
൨൮ ടി ന ലല 
കൈകളോ ചെയ്യുവാന്‍ ഇടയു കെതുമാണ്‌. 

കെട്ടുകഥ. _ കെട്ടകഠം, സാധാരണമായി, പരുത്തീയ 
തത്തുണി, കമ്പിളി, പചണശല്‍ത്തൂണി, ഡാംഗിരിത്തുണീി 
എന്നിവയാഠ! ചെയ്യറ്റെ ന്നു. ചിലദറ്റേ (0൦ ദേഹത്തിസൊ 

ഗി ര 

ഭിന്നഭാഗങ്ങഠംക്കു തറങ്ങാകുവാനോ, അമ, തട്ടിക്കുവാനോം, 
ര] 
1] 
൧ഒവൊനോ വേണ്ടി കെട്ടകര്‍ം ഉപകരിക്കുന്നു. കെടുകര്‍ം മു 


മരക്കഷണത്തേയോ മുറി വെച്ച കെട്ടുന്നതിനേയോ കൂററ്റു 


യമായി രണ്ടു തരത്തിലു ണെ : വടുക്കെറ്ടും (119൦ 0ഡറ൭൧൭) 
മു ക്കോണെക്കെടടം (1വഷ്രിവ 0അറ്മളു). വട്ടക്കെട്ടെന്നു പറ 
യുന്നതിന്‌ ഒരു നീണ്ടതുന്ടം പരുത്തിനൂല്‍ത്തണിയോ, ച 
ണനൂതത്തൃണിയോ മറേറാ ഉപയോഗിക്കുന്നു; അതിനു സാ 
ധാരണ മൂന്നുമുതല്‍ ആറുവരെ വാര നീളവും മുക്കാലിഞു മു 
തല്‍ നാലിഞുവരെ വീതിയ മു ണ്ടൊയിരിക്കും. വെല്ൂകെ 
ട്ടേണ്ട ദേഹഭാഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമനുസരിച്ചു' അതിന്‍െറ 
വലിപ്ലുത്തിനു വൃത്യാസം വരുത്തുന്നു. മുക്കോണക്കെട്ടു പ്രാ 
യേണെ കാലിക്കോ (20) കൊണ്ടൊണ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതു. അ 
തു ത്രികോണാകൃതിയായിരിക്കും. അതിന്‍െറ പാദ(അടി 
ഭാഗ) ത്തിന്നു സാധാരണ 48 ഇഞ്ച്‌” നീളവും, ഓരോ ഭൂ 
ല്‍ (പാഠ്പുത്തിന്നു 04. ഇഞ്ച്‌ നീറും കാണും. പ്രഥമത്ര 
ശ്രൂഷയുടെ ആവശ്ുങ്ങടടക്കെപ്ലാം ഈ കെട്ടു വളരെ സൌ 
കയ്യമുള്ളതാണ്‌; ഇതിനു യുദ്ധത്തില്‍ സെന്ൃങ്ങളുടെ ഇട 
യിര ധാരാളം പ്രചാരമുണ്ടു. മേല്‍റ്റുറഞ്ഞ രണ്ടുതഠം കെ 
ട്ടകള്കെയും പ്രയോഗിക്കുന്നതിനു ചേണ്ടു ന്ന ജ്ഞാനം സമ്പാദി 
ക്കവാനാഗ്രഷ്്സൂന്നവക്ക്‌ അവ നേരെ കാണിച്ചുകൊടുത്തു 


പ്രായോഗികരിത്യം പഠിപ്പ്റിക്കുകതന്നെ വേണം. ദുദ്ലാന്തത്രു 


മ്പ്‌ ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


പമായ ചിത്രങ്ങളുടംിയുക്ള ഒരു പടം ഈ വയിംവയത്തിര 
വലീയ ചെകാരമായിരിക്കും. 
ടം കെട്ടുന്നതു. കെടു കെട്ടുന്ന 3 നല്യപ്പോ 
ലെ പഠിക്കേണമെങ്കില്‍ പ്രയോഗംകൊന്ടെം ചഠിചയംകൊ 
ഒനും മാത്രമേ സാധിക്കുകയുള്ളു. നല പോലെ കെടുക എ 
ന്നതു വൃത്തിയായി കെടുകയാകുന്നു. ഒരു വയക്കെട്ട കെട്ടുന്ന 
തിണ്‍ മൂന്നു നീയമങ്ങം ഓേംണ്ടെതായിട്ടുണ്ടു. അവയാ 
[1 [] ഴ്‌ 
വിത്‌: (2) എല്ലായ്യ്യോഴം താഴത്തുനിനു തൂടങ്ങി, റു 3യത്തി 
൪െറ നേക്മായി മേല്ലയോട്ട കെട്ടിക്കൊണ്ടു പോകുക. (2) ൭ 
കില്‍നിന്നു പറത്തേക്കു കെട്ടുക. (3) സമമായ അമച്യ 
യോടുകൂടിട്ടു വേണം കെടുന്നതു; അല്ലാതെ, വളരെ ശിഥില 
മായി കെട്ടരുതു. 
മുങ്ങി ചാ ഗു ത, 9 4 ആകസ്തികാംായങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ 
മുങ്ങിച്യാകൾ. അതു വളരെ സാധാഠണമല്; എന്നാല്‍ 
[ ൧൯ ന്‌ പ 
മുങ്ങിചചത്തതൂപ്പോലെ തോന്നുന്ന ആളുകളെ രക്ഷിക്കുന്നതെ 
ങ്ങനെയെന്നു ഏത്ര യുവാവും അറീത്തിരിക്കന്നതു്‌ അത്യാവ 
ശ്യമായിത്തിരത്തക്കവണ്ണും മുങ്ങിച്യാകര്‍! അത്ര സാധാരണ 
മാണെതാനും. പ്രസ്തരത സന്ദര്‍ത്തില്‍ അവസ്രോചിതമായി 
വേണ്ടത്‌ ഉടനടി പ്രചത്തിക്കേണ്ടതാകുന്നു. പതിനഞ്ചു 
റ [! റ ഥ്‌ 
നിമീംവത്തിലധികം നേരം വെളെത്തിനടിയില്‍കിടന്ന ഒരാ 
ളെ ദീവിപ്പിക്കുലാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു പ്രായേണ വൃയത്ഥമാണ്‌ . 
൨ റ ച്‌, ഷു 
എന്നാല്‍, ആ നീദാഗ്യവാന്‍ എത്രനേരം ശരിയായി വെള്ള. 
൮ 
ത്തിന്നടിയില്‍ കിടന്നിട്ടുണ്ടെന്നു നിള്സ്റയിക്കുന്നതു പലപ്ലോോ 
൦ ശകൃമല്യാതെ വരുന്നു. അതുകൊണ്ടു ആയാളെ പു നരു 
൨൮ യ ച, 0 
ജീവിപ്പിക്കാന്‍ നോക്കുന്നത്‌ എല്ലാവരുടെയും കത്തവ്യു 
ക്രാശന്നു, 
ഒട താമസിക്കാതെ വൈദ്ദന്‍' ആളയക്കു പ. വൈദ്യന്‍ 
വരുന്നതുവരെ താഴെ പറയുന്ന ശ്രമങ്ങഥം ചെയുകയും ചെ 
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യോന്ടതാണ്‌. മുറുക്കിക്കെട്ടിയിട്ടുര വസ്്രങ്ങളെല്പഠം ദേറ 
ത്തില്‍ നിനു, വിശേംദിച്യ കഴുത്തു, സ്സ്‌, ഉദരം എന്നി ഭാ 
ഗങ്ങളില്‍ നിന്നു, നീക്കിക്കളയുക. വായ്‌, മുക്ക്‌, തൊണ്ടെ 
എന്നിവയില്‍ നീന്നു പതയോ ചളിയോ, കടല്‍പ്റ്യാശിയോ 
ഉണ്ടെമില്‍ കുളഞ്ഞു വൃത്തിയാക്കുക; നാക്കു പിടിച്യുലലി 
൧) വായുടെ പുറത്തു തൂങ്ങിക്കിടക്കുമാറ ഇടുക. തല കൈത്തു 
ണ്ദെമേര! വിശ്രരമിക്കുത്തക്കവെണ്ണം ആളെ ഒരുവശം ചെരിയ 
കിടത്തുക; മാറിടം ശക്തിയോടെ തിരുമ്മു ഗു; മുക്കിരി പ്വൊ 
ടിയോ, ആഡ്രവാണക്ഷാരമോ അലപ്ലെതില്‍ ഒരു തൂവലോ കൊ 
ദെ കിരുകിരറ്റു ണ്ടൊക്കുക. ഇത്രയെപ്യാം ചെയ്യിടടം, ആം 
കൂടനടി തനിയെ ശ്വസിച്ചുതൂടഅ കയോ ശ്വസിക്കുലാന്‍ 
ശ്രമിക്കുകയോ ചെയ്തു കാണാത്ത പക്ഷം, പിന്നെ ഒട്ടും സമ 
യം കളയാതെ, ധകൃത്രിമശവസനം? (൧൮1൨൮ 7 ദോ1ഡിെ) 
ആരംഭിക്കുക. അതല്പം, ശ്വസിക്കുലാന്‍ തുടങ്ങിയെങ്കില്‍, 
ദേഹത്തില്‍ കൂടും രക്കഷസഞ്ചാഠരും വര്ധിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ട 
ശ്രമങ്ങം ചെയ്യ കൊള്ളേണ്ടതമാണെ. 
കൃത്രിമശ്വസനം._ ഇതു നടത്തുവാന്‍ പഥ) വഴികളു 
മുണ്ടു. എങ്കിലും (ന്ധ) ഷേഫ്‌ര്‍ എന്ന മഹാന്‍ അംഗി 
കരിചിട്ടഒക സദ്്യദായമാണു ഇവിടെ എടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. അ 
തിനു മററു സന്ദ്യദായങ്ങളെഷാം പല ഗ്രണങ്ങളുമധികമു 
ണ്ടു. അതിനെ താഴെ റിലരിക്കുന്നു ആളെ വെള്ളത്തില്‍ 
"നിന്നെടുത്തു കയററിയ ഉടന്‍തന്നെ, നിലത്തു കമ്യഴിക്കിട 
ത്തി ഉരസ്സിന്‍െറ അധോഭാഗത്തിന്നു താഴെയായി ഒര വസ്ത്രം 
മടക്കിയിടുക. വസ്ത്രങ്ങളെ നിക്കിക്കളയു ന്നതിനു വളരെ സമ 
യം വ്യയം ചെയുരുത്‌. ശ്വാസം നിന്നുപോയിട്ടണ്ടെജില്‍, 
കൃതിമശ്വസനം ആരംഭിക്കണം. അതിനായി ആദ്യംതന്നെ 
ആയാളുടെ ത്ചയ, നേരേ നോക്കിക്കൊണ്ടു ആയാള്ൂടെ ദേ 
ഹത്തിനന്‍െര ഇത്ത്തു റങ്ങളിലായി കാല്‍ലെച്ചയോ, അല്ലെ 
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ഴി ഒരു പാഠ്ചത്തിലായോ നില്ല റദ്്രിക്കുക. മുന്നോട്ട കനി 
ഞ്ഞു കൊണ്ടെ, രോഗിയുടെ പുറത്തു കിഴാഗത്തായി കൈര 
ണ്ടും പരത്തിവെയ്മുക; ഓരോ കൈ ഓരോ പാധ്വത്തി 
ലായി ലെയ്ത്രണം. പിന്നെ ശ്രമേണ മുന്നോട്ടാഞ്ഞു, ദേ 
റത്തിന്‍െറ ഭാരം മുഴവന്‍ കൈകളിലാക്ിക്കൊണ്ടു,, രോഗി 
യൂടെ ഉരസ്സ്രീല്‍ ദൃഡമായും അതീ കലശലാകാത്ത വിധത്തി! 
ലും, അമച്ചയ തടിക്കുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്യന്നതുകൊണ്ടു രോ 
ഗിയടെ റി വായു (വെള്ളമു ണ്ടി 
റു 

ത്രമച്, നീക്വോനായി മെല്ലെ മേപ്ലോട്ട ലി: പക്ഷെ 
പഴയ ലി നിന്നു കൈകളെ. എടുത്തു മാററു കയു മരുത്‌. 


ല൭൦) പു റത്തേയ്യ തമഖിക്കളയദ്ലെുടും. ഇതീിനുശേംവം, 


മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടുമു ഒര ഈ ചലനം, താതായത്ര അമതിമ 
ശുസ്യഠ അമ്ല പി? ായുഠ ൭ പ: ഇയ്യ പ്രറയത്താശ്ക 
വിാമമൊ കൂടാതെ, ിമിം ല്‍ ൨. ന: പതീന 
ഞ്ചോ പ്രാവശ്യം വീതം ആവത്തിക്ക. ഇങ്ങനെ താരമ 
ണിദുഉറു നേരത്തേയ്ക്രോ അതിലധികമോ തട ചെയ്മുകൊ 
ണ്ഭിരിക്കുക. സ്വാഭാവികമായ ശ്വാസോഷ്ധാസം വീണ്ടം 
മടണ്ങുന്നതുവരെ അങ്ങനെ ചെയ്തുകൊള്ളുക. ചിലദ്േ രാം 
അതു വീണ്ടും തുടങ്ങിയതിനുശേഷം, വീണ്ടം ളം 
ന്നു വരാം. അങ്ങനെവന്നാല്‍ മുനമുചെയയതുച്പോലെ ൭ 
ത്രീമശ്വാസാത്ഥം വേണ്ടതു ചെയു കൊണ്ടു സ്വാഭാവിക 
ശ്വസ്ധോഛ്ചാസം സ്ഥിഠമായ വിധത്തില്‍ വീണ്ടും സ്ഥാചി 
ക്കേണ്ടതാണു. 
ഫേഥ്‌രടെ ഈ സമ്ഖ്യദായം എളുറ്യമു്കതാകുന്നു. 
ദുബ്ബുലന്മാക്കപ്പോലും അതു്‌ അനായാസേന ത 
ണു. രോഗിയെ കുമഴ, ക്കിടത്തുന്നതാകയാല്‍, നാക്ക്‌ ഉളി 
ലേക്കു വലിഞ്ഞു വീറ്റ്‌ മുടുമെന്നോ, വെള്ളററു.സാ്ന്ദോ കുടം 


പി 


കൊന്ടദോ മഠേറാ ര അംത്തുഴപയേസ്തമെ 


1 
ധി 
[ഗം 


പരിക്കുപററിയവക്കള്ള പ്രഥമശൂത്ത്രഷ 


ന്നോ ഭയറ്റെ പൂടേണ്ടതില്ു. രോഗിയുടെ മേല്‍ പ്രയോഗി 
ക്കപ്വൈടുന്ന സമ്മദ്ദവും (അമച്ചയൂം) താരതമ്യേന കുറ 
വ്വാണു. ചിലപ്പ്യോഠം ഒരു മണിക്കൂറിലധികം നേരം കൃത്രി 
മശ്വസേത്തിനായുള്ള പ്രയത്നം തുടന്നുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ട 
തായി വന്നേഷ്ക്രാഠ; എന്തെന്നാല്‍ ജിവീക്കുമെന്ന ആശ മുഴ 
വ൯ അസൂ മിച്ചു പോയതിനുശേഷം പോലും ചിലര്‍ 
്വിട്പരിശ്രമ്ലകയി പൂ നരുജിവികപ്പെിടട്ടെ. 

പരുഷരിതിയിലൂള്ള ഉപചാരം ഒരിക്കലു മരുതാത്ത 
താനെ. രോഗിയുടെ ചു ററും ജനങ്ങം തിക്കിത്തിരക്കിക്കൂടാ 
തെ നോക്കണം. രോഗിയുടെ കാല്‍ പിടി പു ചൊക്കി ദേഹം 
തുക്കിയിടരുത്‌ ; ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ നിന്നും ആമാശയങ്ങ 
ലീല്‍നിന്നും വെള്ളം പുറത്തു കളയു വാ൯വേണ്ടി ചില 
പ്രയോര്‍ം അങ്ങനെ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പക്ഷെ അതു ശരിയല്ല. 
സ്വാഭാവികമായ ശദാസോഛ്ചാസം പുനഃ സ്ഥാപിതമാകു 
ന്നതുവരേ വായില്‍കൂട! യാതൊല്‍ ഷധരും രോഗശമനാ 
രഥം കൊടുക്കു. വീറ്റ്‌ മൂടുകയോ ശ്വാസം നിശ്ുപോകു 
കയോ ൨ ഡ്ലന്ന ഹ്ൃല്ല ] ള്‌ ്ന്കിലു 0. മൃത്രിമശ. സ്വം വ 
രീക്ഷിക്കാവു ന്നതാണെ. 


സ്ഥ നി 


വക യവ മ ഡെ, 
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